हि! आल 
भूमिका 
उस सबचिदानन्द इश्वर को धन्यवाद हे, जिसने मनुष्यों के 
कल्याणार्थ रोगों को दूर करने के लिये अपनी अपूर्व रचना से 
वेद्यक विद्या को प्रकट किया । इस विद्या की उत्पत्ति इस भाँति 
है कि जब देवता ओर देत्यों ने समुद्र-मंधत किया, तो धन्व- 
न्तरिजी महाराज दो घड़ोंको हाथमें लेकर समुद्गसे उत्पन्न हुए, 
जो चोदह रल्नोंमें से एक रद्द गिने जाते हैं। इनका माहात्म्य 
इस विद्या में बहुत है, इनके अतिरिक्त इस सिद्ध और अपूर्वविद्या 
के जाननेवाले बहुत से सामथ्य॑वरान्‌ वेद्य प्राचीनकाल से अब 
तक उत्पन्न होते आये हैं, उनका वर्णन कहाँ तक किया जावे | 
यूनानियों के ऐतिहासिक प्राचीन यंथों सें लिखा है कि 
'तिव' में मुख्य अफलातून हुए हैं अर्थात्‌ उन्हीं ले इस विद्या 
का भ्चार हुआ। इसके उपरांत बहुत से बुछिसान्‌ हकौम 
हुए, जिनका आज तक डंका बज रहा है। 
इन दोनों विद्याओं के देखने से भमली भाँति सूचित होता 
है कि इनमें एक ही प्रकार, वही निदान, वही ओऔषध, पर 
कुछ थोड़ा अन्तर है, वह मतांतर व देशान्तर का कारण है, 
ओर दोनों विद्या्यें मनुष्यों के लिये, जो लिखने के प्रमाण पर 
चलते जावें जीवन-मूल हें । ' 
यह परमोत्तम पुस्तक 'इलाजुल्युरवा भाषा' जिसका नाम 
अनुवादक ने चिकित्सा-कलिका' रकखा है, फारसी-भाषा में 
थी, जिसको हकौम असगरअली साहब ने, मौलवी मुहम्मद 
वेंपुफअली साहबकी प्रेरणा से उदू में अनुवादित किया और 
पेहे आनुवाद यंत्रालय के व्यय से हुआ । इसमें मुख्य करके 
नौचे लिखी हुई बातें और भंथों से विशेष महत्त्व की हैं । 
जो इलाज सेकड़ों रुपयों के खर्च करने से होता है, वह 
डर क के द्वारा थोड़े ही में हो जाता है अर्थात्‌ और 
सथों की ओषधों में, सेकड़ों रुपये के खचे करने से वह लाभ 





न हो, ओर इसमें कोड़ियों: के : खर्च से 
“इसोलिंये यह गरीब ओर अमीर सबके किये पर रे 
! हे 
ह 8 बीमारियों की पहिचान और उनके निदान तो इस तरह 
क्‍ कै 28 हो थोड़ा भी लिखा-पढ़ा हो; समझ सकता हे 
। दवा कर सकता है, इस एंक ही पुस्तक से. 
मनुष्य अभ्यास द्वारा बेच हों सकता है।. 
: इस भकार उदि में इस पुस्तक की बड़ी चर्चा हुई, तो वेों, 
या यों-कहना चाहिये संब लोगों की इच्छा हुई कि यदि यह 
विचित्र ओर सिद्ध पुस्तक नागरी अक्षरों में अनुवादकरके छापी 
जावे, तो सबके लिये लॉमकारी- और उपकारी हो, अतएव 
अवंध॑-समाचार के संपादक तथा नवलकिंशोर-प्रेस के प्रोप्राइटर 
'मुंशी नवज्ञकिशोरंजी सी, आई. हैं, नेआज्ञा दी कि इस पुस्तक 
का नागरी भाषा में अनुवाद हो, तो इस-आधीन ने इसकी प्रत्य॑- 
चुर प्रथम ठेठ भाषा में वेद्यक की रीति से. अनुवाद कर 
दियां । श्रेष्ट जन जहाँ भूल पाव॑, क्षमा करके सुधार लें.। :./ 
तथा पुस्तक के अन्त में सब प्रकार की तोलों का विस्तार - 
भी लिख दिया गया है जिससे कि पाठकों को. किसी प्रकार 
का अ्रम न पड़े । 5 
- अन्त में इश्वर से हाथ जोड़कर प्रॉथना करता हूँ कि 
ऐसे उपकारी, सदाचारी, धम-ब्त-धोरी, गुण-म्राहक गुणि- 
ज्ञन-सुखंदायक, श्रीमन्मुंशी__ नवंज्ञकिशोर “साहब की. आयु, . 
आरोग्य प्रताप और घन की बृद्धिकरें ओर, चारों ओर यश . 
छाया रहे और यह पुस्तक पढ़ने-पढ़ानेवालों और रोगियों 
“को कल्याण-दायक तथा ग्रण-दायक हो, ओर हाथों हात 
_बिककर फिर छापने का अंवसर मिले । 
यह गंथ अनुवादित यंत्रालय के व्यय से हुआ. हे इसलिये 


“कोई इसके छापने का विचार न करे]. ८. द 
काशमीरी पं० प्योरेलाल शर्मा रुग्ू. 
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प्रकृति के विषय में | 


वह बातें जो प्रकृति से सम्बन्ध रखती हैं वह सात हैं। 
उनमें से एक तत्व हे। वह चार हैं अग्नि गर्म और खुश्क हे; 
वायु गर्म व तर हे; पानी ठंढा व तर है; खाक सर्द व खुश्क हे; 
दूसरे के नवप्रकार हैं-चार विषम गम सं, तर, खुश्क और 
चार संयुक्र गम खुश्क; गर्म तर, सदं, व खुश्क, सर्द व तर नवाँ 
मोतदिल अर्थात्‌ सध्यम, वह दो प्रकार का है मोतदिल हकीकी 
और गेरहकीकी मोतदिल हकीकी का कोई शरीर नहीं दीसरे 
दोष ओर वह चार हें । एक रक्र है; जो गर्म व तर हे । उत्तमो- 
त्तम रुधिर लालरंग का मीठा व बिना दुर्गन्धि का होता है । जो 
इन गुणोंसि बदलजावे वह ठीक नहीं । दूसरा पित्त जो गम व 
खुश्क है । उत्तमोत्तम पित्त लालजरदी लिये तेज मजा है और 
गेरतबई चार हें:-मर्रासफरा, सफराय मुंही, सफराय करासी, 
ओर सफराय जगारी । मर्रासफरा वह कि बाजे हिस्से पित्त के 
जलकर बाकी हिस्सों में सिलजायेँ ओर रंग उसका भँदने के 
सहश होता है। उसकी उत्पत्ति पकाशय में हे । सफराय 


जगारी बंह है जो विस्कुल जलजाय ओर रंगत उसकी जंगार- 
कसी होती है। वह विष के तुत्प है। उसकी उत्पत्ति कलषेजे से. 
होती है। तीसरा, कफ, जो ठण्ढा व तर है। उत्तमोत्तम कफ वह 
है, जो रुधिर होजाबे और कफ ग्रतबई स्वाद के कारण होगा 
था कवाम को राह से पतला है उसको माई-कहते हैं व गाहा . 
उसको जस्सी ओर गच के सहश वा अन्य अन्य कवास कि 
बाजे भांग उसके पतले हों और बाज़े गाढ़े, उसको मखाती 
बोलते हैं। चौथा दोष सोदा वह सर्दे ओर खुश्क है। निर्मल 
सौदा रुधिर का तलछट है। उसका काल्ला रंग खटाई लिये 
ओर सोदाय गेरतबई ( अर्थात्‌ न्यूनाधिक्य ) हर दोष के जल 
जाने से उत्पन्न होता है। यहाँ तक कि जो सोदा जलजावे “ 
और हरदोष का जलना उसके कवाम के गाढ़े होने को कहते 
हैं और दोष का न्यूनाधिक्थ उस दोष के न्‍्यूनाधिक्य के जल 
जाने से है। लाभ दोषों की उत्पत्ति द्वितीय बेर के पाचन से 


होती है। पाचनशक्ति चार हैं;--प्रथम पाचनशुक्ति पकाशय में. 
20 "2 हल लि 
उसके रस को केलुस कहते हैं। उसका फोग बिष्टा है। दूसरी 
रंगों से जो हृदय ओर पक्काशुय में हे हृदय में आकर पचता हे, 
उसके रसकी केमुस कहते है। उसका फोग म॒त्र है। तोौसरा 
इन दोनों पायनशुक्ति का फोग पसीना और मेल होकर बालों 
.. के छिंद्रों के हारा ओर आदि शी है. 
हैं, अलग अलग आर 
मिले हुए। अलग जोड़ों: से हड्डियां, यह शरार की मूल 
हैं। यह सब दोसौ अड़तालौस, हैं हक छुरी तीसरे पढ़ 
. बह दो अकार के हैं-एक अह्यारड मे हैं, उनके: सात 
हें (बह इकतीस और एक फर्द दे सिवाय गन के साय 


पावनशुक्ति कलेजे में इस प्रकार से कि भोजन का रस मसहोव 
हजम अरूक अर्थात रगें हैं। चौथा पचने का. रस जोड़ों में है । 
कुंड नाक कान आदि से दूर होता हे.। 
चौथें जोड़ हैं, उनके दो भ्कए है 
गेढ़ों की प्रेरणा उन्हीं से है। दूसरे हराममगज से 


इलाजुल्गुरबा भाषा। | 
जोड़ों की प्रेरणा उनसे सम्बन्ध रखती है । चोथे अज़ला अर्थात्‌ 
अदला वे कुल पांचसो उन्नौस हैं। पाँचवें ताँत इन दोनों का 
लाभ कि जोड़ों को हिलाते हैं। छठे र्वात वह भी महीन पट्ट 
हैं। वह जोड़ों को बाँधतेहें; सातवें शुराइन अर्थात्‌ हिलानेवाली 
रगें जो मन से उगी हैं ओर वह सब रगें सिवाय शिरियान 
वरीदी के दो तह हैं । उनमें यह शुण है कि जीव को सम्पूर्ण 
शरीर में पहुँचाती हें और दह अथांत्‌ स्थिर रगें कलेजे कौ 
पीठ से उगी हैं ओर सब ओर वह शिरियानवरीदी के सिवाय 
दो तह हैं वह सम्पूर्ण श्रीर में रुधिर पहुँचाती हैं । नें मिल्ली 
कि वह जोड़ों की रक्षा करती हे ।यह सब जोड़ वीर्य से 
उत्पन्न होते हैं। दशुवाँ मांस वह गाढ़े रुघिर से उत्पन्न होता 
है ओर चरवी रुधिर के पतले पानी से उत्पन्न है ओर सफेद 
मांस जिससे मनुष्य मोटा होता हे मेद और मज्जा से संयुक्त 
है। ग्यारहवें व्चा और वाल और नाखून वाजे हकीमों ने 
इनको जोड़ गिना है ओर बाज़ों ने मल ओर आज़ायरईस 
जिनसे मनुष्य का जीवन है तीन हैं:-सन, ब्रह्माण्ड, कलेजा 
ओर जिनके कारण मनुष्यत्व रहे चार हैं। ऊपर वर्णन किये 
हुए तीन जोड़ोंमें चोथी लिंगेन्द्रिय है। पाँचवे प्राकृतिक विषयों 
में प्राण हैं वे प्राण एक उत्तम धु्वें के सहश हैं कि-दोषों की 
उत्तमता से उत्पन्न होते हैं । प्राण तौन प्रकार के हें--रूह हेवानी 
जो मन में हे; रूह नफ़्सानी जिसका स्थान ब्रह्माण्ड है और 
रूह तबई जिसका स्थान हृदय हे। छठे मानसी विषय में 
वलहे और वह तीन पअ्रकारका हैः-एक कुब्वत हेवानी जो मन 
में है; दूसरे कुव्बत नफ़्सानी, जो ब्रह्माण्ड में हे; तीसरे क्ुब्चत 
तबई जो हृदय में है कुष्वत नफ़्सानी भी दो प्रकारकी हे मदरका 
अर्थात्‌ मालूम करनेवाली ओर हिलानेवाली। प्रगट में पांच हें 
सुनना १ देखना २ स्पर्श करना १ चखना ४ सूँधना ५ 
ओर अ्प्रगट भी पाँच हैं खयाल, बहम, विचार, स्मरण 
ओर क्रोध । 


के इलाजुल्मुस्ध सआाएा 
हापम्धा (चार ! 
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ध्रधम्था चार है-पएक महनेवाली, जो वोस चर्ष पर्यन्त 
है, इसी जधानी, सो पंनीस वर्ष पबन्‍त है शोर दाजे चालौस 
पंप नके धलाले हैं।हस अवश्धा में विशप करके पित्त क॑ 
प्रधलता पहली रे । तीसरी अवस्था अधेठ्र जो साठ बप पयन्त 
हैं । एस अवम्घा में शानका £घिकार रहता है| चीधी अवस्था 
घुटापा, या साठ वर से झायुवेः पुृणा होने पयन्तहई । इस आयु 
सें शीत नरीयवे साथ प्रकृति पर बेग करताई झोर सन्नी नप'सक 


की प्रकृति ग सर्द के सुवाफिक होती है । 


न] 


नरारियि ( ६: धानश्यक वस्तुझों छा वग्गन ) 


घाणों के लिए ये जरुरी चांजें है उनमें से पक वायु है| 
उत्तमो्मम याय वह है जिसमें बखार शोर प्वाँ मिन्ना न 
हां घाय हर धातु में बदलती रहती है। ऋतु चार हँ-सफ 
सपरीफ, सना हझगोर रवीशअ हकीमों के विचार से खरीफ और 
स्वोध्म का समय डेद् डेढ़ महीने का होता है और सेफ 
अर्थात गरमी और शत अ्र्घात सरदी के साढ़े चार २ सहाने 
होते हैं स्वीश में बाय का गग गसनतर, गरमी में गर्म खश्क 
खरोफ में सद खुश्क आर जाडू म॑ सदतर हाता हैं । हिंदस्मान 

ताोन घाल होता है, गा, बरसात श्गर साहइा। इन तोनां 
आल माँ दा समय चार चार महीने का हे । गर्सी फाल्गन से 
श॒रुओ होती है झोर चत, वशार ज्येट्ट पवन्‍त रहती हूं यदि 
गर्मी का भ्राग्म्भ फान्गन से है; परन्त शान्नि से प्रभान पर्यन्त 
सर्दी रहती है आर दिन को दोपहर के बक्र गर्मी होनी है। 
इस माहने में सर्दी झोर गरसी ले बचना चाहिये: ताकि 
शुगर पीड़ा झ्रादि से रखित पहें। गर्मी में घोड़ा सोजन करना 
आहिये। इस जात में, गर्सी के कारण, डगट़ा जल बहतल पिया 

हे जिसिस पराचनशत्रि निव्वल हो जाती है । इस चातमें 
टंही चीर्तो का सदन भार टगट सकानोा में रहना चाहिये। 
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बरसात का प्रारम्भ आषादढ़ से और श्रावण, भांदों तथा 
कुवार तक रहता है। बरसात की दशा गर्मीओर सर्दी इन दो 
ऋतुओं से भिन्न होतीडे। जब जल बरसता है तो पवन शीतल 
और जय नहीं वरसता तो गर्म हो जाती है। यह ऋतु जल वायु 
के विरुद्ध होने ओर सर्दी गर्मी के कारण सनुष्य-श्रीर के लिये 
अच्छी नहीं है। 
जाड़े का प्रारम्भ कात्तिक से और अगहन, पूल तथा माघ 
तक रहता है। शीत ऋतु में पाचनशुक्ति बलवती होती है। 
भौनर गर्मी रहती है। इस ऋतु में अधिक भोजन करने से कुछ 
हज नहीं होता और परिश्रम करना गुणकारी है। पाचनशक्ति 
के लिये यह ऋतु सम्पूर्ण ऋतुओं से उत्तम है। गर्मी के प्रारम्भ 
होते ही वहुधा रोग उत्पन्न होते हैं। और जब तक वायु ऋतु 
के अनुकूल न होजावे शान्त नहीं होते । ु | 
दूसरा सता जरूरिया खाना पीना हे | 


जिस भोजन से पतला रुषघिर उत्पन्न हो, उस भोजन को 
लतीफ़ ( श्रंट्ठ ) कहते हैं ओर जिस भोजन से गाढ़ा रुघिर 
पैदा हो उसको कसीफ़ ( नेष्ट ) कद्दते हैं। जिस भोजन से 
उत्तम रुधिर उत्पन्न हो, वह भोजन महमसूदउलूकमृस है, और 
जिससे नष्ट पेदा हो वह रसउलूकेमूस । जिससे बहुत रुधिर 
प्राप्त हो वह कसीरुलूगिजा कहलाता है। नहीं तो कलांखलुल- 
गिजा जानना चाहिये। आरोग्यता के रक्षक को उचित है कि 
दो दिन में तीन बार भोजन करने का अभ्यास डाले । यानी 
एक दिन सुबह ओर शाम दो वक़, ओर दूसरे दिन दोपहर 
में दिन को भोजन करे और सच्ची भूख बिना न खावे। 
भोजन अच्छी तरह चबावे ताकि जल्दी पचजावे ओर जब 
दो तीन ग्रास की चुधा शेष रहे छोड़ दे. ताकि पचने के समय 
अफरा और घोक पक्काशय में न हो । आरोग्यता में उप।धि करने 
के वासते भोजन की आधिक्यता से अधिक कोई खराब नहीं, 


हू इलाजस्गस्वा भाषा । 

एीकारग हकीस लिखने हैं कि धहन से शरीर के सेग पेट भरे 
रहने से उत्पन्न दाने हैं । जब नक सोजन पच न जावे तब तक 
जोश का हिलाना जमे सेसन, परिश्षम योर दोज़ना 
सझिकना भोजन छा भिक सायाहाों तो उसकी दरूसती ससकीन चौज 
से करे आर जा सखट्टी चीज खाद हो तो उसकी दु 
चीज़ ने करे। गादी घोर उत्तम बन्‍्तु लसा हो तो पहिले उत्तम 
घौम लाव शोर सर्ची सस् में अवश्य सॉजन करें। न खाने 
सेन्टर साल परक्काशय से गिरते सनप्य के वास्ते उत्तमात्तम 
भोजन गेहे की रोटी और हलवान का मांस है। यह भोजन 


नहीं किन्तू यह भोजन आर ओपधघ दोनों का काम देता है । 
शन्न का विषय । 


मनुण्य के लिये उत्तम अन्न गेहें है क्योंकि पाचनशक्ति 
हधितःा सखता है झोर गर्मी लथा सदी सें सम |ै। इसके 
उपरांत खाने के लिए भावन भी उत्तम हैं । जितने सुगन्धवाल 
मशीन, पकाने पर लम्बे हो ओर साथित रहें वही उत्तम होते 
हैं। चावल गर्मी और सर्दी में समान, परन्तु दसरे दस्जे में 
खुश्कहं । बाज हिन्दु्शकि विचार से ठंदा है आर मुख्य करके 
गम स्यसाव में गर्मी और ठंद स्वध्ाव में सर्दी पद्रा करता 
है। लाल शोर ग दे चावल पाचनशक्ति में कस हैं ओर कब्ज 
झपिक करते है । गह को भरना से पकाने से चावल की हरूस्ती 
परत मुग हे, यह ठंडा और कुछ 
है आर अआअफरा नहीं करता इसौलि 
में खान का देते मे। उपरान्त चना 
वा नर है। उससें पाचनशक्रि छिक 
उदर में बाय पदा करता है । उसवदेः 
उपरान्त जी ठंता, सप्फक, हलवा, आफरा झा करनेवाला आओोर 
कापित है। पुगझे ऊी भिसकों एक बष बीना हो अच्छे होते 
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उसका छिलका अरहर से गम है। अरहर गर्स, खुश्कऔर कई. 
वैद्यों के विचारसे ससुरके समान है ओर अफरा मसूर से अधिक 
रखताहे। यह दोनों बुरे दोषपेदा करते हैं और उड़द सद ओर तर 
है,साथ ही देर में पचता है। उसके दुरुस्त करनेवाली सोंठ ओर 
हींगहे। अरहर ओर ससूर से पाचनशुक्ति अधिक रखता है। यदि 
कब्ज न करे और पच जावे तो अपनी लस से दूध और वीर्य 
पेदा करता है। बाजरा ठंढा खुश्क, काबिज ओर पोचनशुक्कि 
कम रखता है ओर खून को पेदा करता है। इसी कारण 
मुख में दाने पेदा करता है ओर खुश्की और प्यास अधिक 
लगाता है | इसी कारण हिन्दू लोग इसको गम कहते हें। 
दुरुस्त करनेवाला इसका दूध है जुबार सफेद और गुन्दी 
अफरा कम करती हे ओर खाने में अच्छी है परन्तु बरुकोष्ठ- 
कारक है। मोठ को हिन्दू गम और खुश्क जानते हैं, अफरा 
करती है। बुरे दोषों को उत्पन्न करनेवाली ओर देर में पचती 

| मटर अफरा करनेवाला, उपद्रवी, दोष का पैदा करने- 
वाला और अतीसार का कारण है। देहातियों का अन्न काकुन, 
मेडुवा, सावां और कोदों हैं। मेहुवा ओर काकुन, सावां और 
कोदों ले उत्तम हैं। यह तीनों ठण्हे खुश्क बद्धकोष्ठ करनेवाले 
ओर हल्के हैं । इनका दुरुस्त करनेवाला घी है । 


खमीरी रोटी जो खट्दी न हो तो सादी रोटी से उत्तम 

है और जल्दी पचती हे, परन्तु सादी रोटी से अफरा अधिक 
करती है और सादी रोटी खमौरी से देर में पचती है। भेदे 
की रोटी बहुत भारी होती है और वह रोटो जिसमें भूल 
अधिक हो हल्की होती है | उससे सुद्दा नहीं पड़ता हे। गर्म 
टी खाना कोष्ठ की तरी को खुश्क करता है| ठण्ढी रोटी 
कोष्ठ को तर करती है और जो रोटी-कि सदीं और गर्मी में 
समान है उसका खाना उत्तम है। सूखी रोटी खुश्की करने- 
वाली ओर देर में पचती है। बाजरे ओर जुवार को रोटी 


ठगी खूडया पोर कष्जण करनेबाली झीर को४ को हामिकर 
शटी घाजरे से शीघ्र पचनी है; परन्‍लत ठगदी सखश्क 
का । जानना चाहिये कि उनस भोनन 
मनप्य के लिये सांस है । पंमश्यर साहय के बचने के अनुकूल 
लाये परताक का सन्‍दर भोजन मांस हें। परदार जानबर्ग का 
ससि चोपायां के मांस से हलका हैं। परदार जानपर्गें सें मरगा 
तोौनर पटेंर, हंस चिघ्यिा, सब्मक का सांस उत्तम 
के । चोपायों में ब्रकूरी, भेह, सेद्रा, हरिश विशुप करके इनके 
धर्मा का सांस उन्नन हरे । परन्तु हरिण के सांस सें गरसी 
झभिक ह। ऊँट ऐसे बचे जानवर्श का सांस सोंटा हैं क्योंकि 
जिलदा पण बला झीर सोट शरीर का हो मांस उसका मोटा 
होना है। सांस में तरकारी डालकर, सेंटी से खाना वह 
जूस ही सानो छापधि है झोर सादा कलिया ओर कवाब 
उत्तम सालन है । कलिये ले उत्तम मांस पदा होता ड़ परन्तु 
बबाह से अच्छा नहीं। पुलाथ उत्तम भोजन है ओर द्घ 
चावल से सनी शधान बीय पदा होना है । 


| 


का 
जन के रग्यन | 


नदी का जन उनम ६। उसके उपरान्त कुएं का पानों 
सह्यी प्यास लगने पर पीना चाहिये, चाहे सॉजन करने हुए 
लगे था उसके पौध । भोजन करते के उपरान्त दो तीन घड़ी 
के पीछे पानी पीना अच्छा है भोलन करने के पीछे तर 
पानी पौसा उन्नस नहीं; परन्तु लिस मनप्य की गरम प्रकृति 
हो घर काठ में गरसी रखना हो उसे उचित है कि भोजन में 
घोजा पानी पिये, रुक ही नमन पी ले। भग्ख के समय 
पाना कम दिये । चसने की रीति ले दिये था पानों के बदले 
शरदनस या घोटा सोहन खाकर पिये ताछि हानि कम हो। 
निहार मुह पानी पीना निषेध है. करग्मोक्ति बह बुढ़ापे और 
शेर्मो का कारण है । _सी घकार गच्रि को ज्ञागते हों पानी पीने 


इलाजुल्गुरवा भाषा । यु 
से नजला पेदा होता है। परिश्षम करने, मैथुन करने, नहाने और 
तर मेवों के सेवन ( जेसे तरबूज और खरबूजे आदि ) के 
उपरान्त पायी पीया बहुत ही अवगुण करता हे। हर समय 
बहुत पीना हानिकर है। वे कुलईदार ताँबे के बतेन में और 
शौशे के बासन सें पानी पीना मना हैे। जो सफर आदि सें 
तरह तरह के पानी पीने का अवसर पड़े तो उसके अवगुण 
के दूर करने के लिए कच्चा प्याज खाना चाहिये। जो भंग पीने 
का अभ्यास रखता है, उसे भी पानी नहीं लगता। 


तीसरा सता जरूरिया सोना जागना है! चित सोना 
मना हे। यह विपरीत स्वप्तों और दिसाग अर्थात्‌ भेजे को 
हानिकारक है।जो अभ्यास भी हों तो छोड़ दे। पट इस 
तरह से सोना कि शिर को तकिये पर ऐसा रक्खे कि-मुह 
ओर दोनों आँखें दाहिनी या वाईं तरफ भुछें, गुण करता है 
और भोजन पचता है। बाई ओर दाहिनी करवट सोना हानि 
नहीं करता | मिहार सोना नजला पेदा करता है। भूख में 
सोना शुरी॑र को क्षीण करता है। धूप में सोना सना है। चांदनी 
में गुणदायक है। वहुत सोना सरदी और तरी का चिह्न है। 
, अधिक जागना गरसी और खुश्को को निशानी है । सोने 
ओर जागने में समभाव रखना उत्तम है। अर्थात्‌ न बहुत जागे 
ओरनव हू सोचे, क्योंकि बहुत जागना च्षीणता और तबाही 
का कारणहे और बहुत सोना माँदगी ओर इन्द्रियों के आलस्य 
का कारण है। 


चौथा सता जरुरिया लाभकारी वेगों का रोंकना ओर 
उपद्रवकारक मसल से शरीर को खात्नी करना हे | मनुष्य को 

दो बार दिशा जाना चाहिए, यह शुरोर की शरोग्यता का 
कारण है। वद्धकोड्ट की दशा में उचित है कि उत्तमोत्तम 

.. शोखों, पालक के साग ओर फिसलानेवाली चीजों का सेवन 
करे और कब्ज करनेवाले द्वव्यों से परहेज करे। कब्ज से 


१० इलाजुन्गुर्पा भाषा । 

भाव जाती पानी हे जो दो समय दिशा जाने ओर मल नरम 
| ती कब्ज करमेप्राले दब्यों का सेवनकरें | हर तरहस अपना 
लाभ वियाग ले | 

पाँचया सता जझरिया उससे एक क्रीध आर दूसरे खुश 

२।हन दोनों से जाव को बाहर की ओर प्रसरणा होती है । 
गरसी शोर सरदी का गुण शुगर से सालम होता है। प्रगट 
में शुगर गरस झीर अन्दर टगदा हो जाता है। तौसरे भय 
चोध चिन्ता ओर उन दोनों से जीव को अन्दर की ओर प्रस्णा 
होनी है। घगट में शगीर ठगहा ओर अन्दर गरम हो जाता 
६ । पाँचयें लज्जा। इसमें पहिल जीव भीतर प्रेरणा करता है, 
फिर झाहर की झार को किसी समय प्रगटठ में गरस होता हैं 
शोर किसी ससय सनन्‍्दर, इस वास्ते लजावान का मुख कभी 
लाल हो ज्ञाता है 


छूठा सता जररिया स्थिर ओर अस्थिरता है। सामान्य 
शरीर का छिलसा चलना शरीर को गरस करता और मल को 
निकानता है ।अधिक चलना शुगर को टगढ़ा करता है। 
उससे पिच पचता है ओर अधिक स्थिरता से भोजन नहीं 
पचता शोर चनने में यह बड़ा भारी गुग है जो भोनन को 
फोप्ट स पक्‍्वाशय से पहुचाता है। वह परिश्रम जिससे सब 
झगीर के अंग फूल हा बदन की कीमिया है। अंग की सरत 
देभम्त करता है, गंगों को दर करनवाला, गरिछता को पचाने- 
शाक्षा, स्वसाव का बलदायक, शरीर की आरोग्यता देनेवाला 
हु, मस्य मुक अंग का अमर उसी अंग का बलदायक हें 
परन्तु ससभाव से हो व्मधिक नहीं। मसलजनाआओर दवाना भां 
एक प्रकार का श्रस है जो सख्त को द्वर करे परन्तु बहत 
मकने ४: दवान से शर्गर ज्ञौश हो जाना है। समसाव से 
मजन शोर दवाने से युप्रता होती है । सेथन का उपाय वह 


०६० ब॑ 


थी आरार मे साज्जयक हु, भंधन ससभाव से आवश्यकता 


कक 


54 


इलाजुल्युरवा भाषा । ११ 
के अनुकूल वलवान्‌ को वलवान्‌ करता है और उसकी यह 
रीति है कि अति आवश्यकता पर जब लिंग खड़ा हो तो मेथुन 
करे । इस शर्त पर कि यह वात सहज स्वभाव और सुन्दर स्री 
के विचारने ओर उसका स्वरूप देखने बिना केवल वीय की 
अधिकता और इच्छा से हो, क्योंकि बुद्धिमानों ने लिखा है 
कि वीय॑ का बिन्दु जीव का जल है ज़ो उससे मनुष्य उत्पन्न 
होता है । उस वहुसूल्य मोती को कुसमय और ध्यर्थ अलग 
न करना चाहिये। अधिक सेथुन कौ हानि लिखी नहीं जा 
सकती है। जो युरुष गरुशावस्था में अधिक वी से बहुत ही 
मेथन करते हैं उसकी अधिकता से जल्द बूढ़े होकर दुःख फेलते 
हँओर बहुत ब॒ााहे-मैथुन वहह्दे जो बिना इच्छा और रंज से हो। 
कम्त उमर, चुढ़िया, ऋतु के समयवाली ही से, कुरूणा, रोगिणी 
ञत्रीसे भोग करना अरुचिकारक है और अति हानि करता है । 
उत्तम यह है कि इस कार्य में लगा न रहे, बराबर भोग न करे, 
दो बेर मेथुन में तीन दिन का अन्तर अवश्य चाहिये। वैद्य एक 
बेर के भोग के उपरान्त तीन दिन को मोहलत उचित 
जानते हैं। 


नहाने का उपाय | 


गरीबों को हस्सास सयस्सर नहीं, इसलिये कुछ लाख ओर 
हानि नहाने की लिखी जाती है। ठंढे पानी में नहाने से गुनशुने 
पानी से नहाना उत्तम है ओर हवा में ठंडे पानी से नहाना 
विशेष करके ठंढे स्वभाववाले को अवगुण करता है ओर कफ के 
स्वभाववाले को अधिक नहाना मना है और विशेष करके ठरढ 
पानी से नहाना मजलेवाले ओर अतीसार के रोगीओर लड़कों 
ओर बुड्ढों को हानिकर है और जब कोष्ठ में कोजन भश हो 
और मेथुन के उपरान्त शीघ्र नहाना हानि करता है और बहुत 
दिनों तक न नहाना शुरीर को शीघ्र ही भद्दा करता है और 
शरीर की कान्ति और सफाई खो देता है। भोजन पचने के 


कक 
जद 


इलाजुल्युस्था भाषा । 
उपगन्त महासा उलमईे क्योर जाड़ों की ऋतु में गरमी से कम 
महाना चाटियि घोर सेथुन के उपरान्त नहाना छोर शर्गर को 
मसठवाना भा हानिकर ह और नहाना चाहे गर्म पानी सहो था 
पानी सो पष्टों को ज्षोग करता है इसलिये गरस पानी से 


५६ 


जाओ 


तर्क आकर 


प्॒रसा और भ्ग दाला हा ले  शशर लाोगद पाना से सगां में 
शीनमसर्यी सरदी बढ़े जातीएई रण बहल स हिन्दर्ओं को नो 
सदा नहाने ४ चाह यवावब्धा मे स्रभाव से गरसी हाने ले हासि 
मे सालम हाता ह परनन्‍त ज्ञ्न युवावस्था स बढ़ जाते है गया 


और गरदेगे मिरत्रेलता ट होने हैं ऑर उनका चौंय 
दी रू 

लीग पड़ जाना ४ हिन्द कई बेर नहाने हैं दिशा के 
पौष्ठ भी नहाने हैं यह नहाना उनके शरीर को बहुत दुःख- 


दे यथा 


५ 2] हर 


१९३ अल" 


पट 
ञ 


श्र ॥$ 


नाड़ी के वियस में । 


माटी का मालूम करता हकीमीदे लिये बहत ही कठिन हैं 
पिड विद्यार्थी क्या जान सकंग सो हम भी घाड़ा सा वगुन 
उछाग्ने £। नाठी छिलानबाली रा का हिलना ई जोसाख्ी हृए् 
पद्न ले प्राश को समसाव प्राप्त हो नाड़ी उस्च समय देखना 
खाहिय कि गरगी कीच शार प्रसन्नता आर परिश्रम आर सांदगी 
कम झादन के छा इन से खाली हो आर नाड़ी पशु हाथ रखना 
फन मे कम उस नाड़ी के बारह बेर हिलसे तक्र देस्चना चाहिये 

स्वु साड़ी चार उंगल से लम्धाइमें अधिक हो और उंगलियों 
इसके घिलने का जोर सालस हो और शघि चलती हो आर 
अमर्म गरम सालम हो गरसी है, छत जो चार उंगल मे लम्बाई 
पक कस को आर उंगलियों पर ज्ञोरन मालम हो सर्दी 
है) ३ 


/ हमर भो उं गलियां की चोदाह के उसका हिलना अधिक 
मे यह प्ररीतत है आर सनली करनवालों वह नाली हु 
फिश्यान मे भीता दबाने से उगनियो में नरमी मालम हो । 


इस दल मे उसमे टसदत सबृत्र हालसा प्रमाग है मां साहा 


इलाजुल्गुरबा भाषा । १३ 
एक ही रीति पर हो उत्तम है। जो सम न हो छुरी है और जो 
नाड़ी हरिश की भाँति उछले तो भोजन के कबच्चोएन की हे या 
लहर के मानिन्द हो वह मोजी है या चींटी की भाँति हो 
वह मिमली है या कांपनी के सानिन्द हो वह मुरतअश है 
या तागा बटने की तरह हो वह सुल्तवी है या आरी के सहश 
है वह मन्शारी हे यह सब नाड़ी के प्रकार बिगड़े हुए ओर 
कमजोर - हैं और पुरुषों की नाड़ी स्त्रियों से बलवान होती है 
आर लड़कों की नाड़ी नरम और कुछ जल्‍दी चलती है ओर 
जवानों की नाड़ी लम्बाई और चौड़ाई में अधिक होती है ओर 
बूढ़ों की नाड़ी सुस्त चलती हे। 


| च 
कारुरे का वर्णन | 


कारूरा शीशी को बोलते हैं जो कि रोगी का मूत्र कई 
कारणों से शीशी में डालकर देखते हैं इसलिये मूत्र कारुरे 
के नाम से प्रसिद्ध हो गया-जानना चाहिये कि मूत्रपगीक्षा 
में यह बातें बाहिये कि सुत्रह को सृत्र क्रिया हो औए सोने 
के उपरान्त पानी न पिया हो । ऐसी वस्तु न खाई हो जिससे 
मृत्र रंगदार हो जाता है, जागने, क्रोध करने, सैथुन ओर 
मद्य से भी मृत्र का रंग बदल जाता है। जो देर तक कारूरश 
रक्खा रहे तो उसके देखने का कुछ निश्चय नहीं-जो सूत्ष का 
रंग पीला हो तो पित्त और लाल हो तो रुधिर ओर सफेद 
हो तो कफ और काला रंग सोदा अर्थात्‌ दग्धित दोष और 
ब्ज रंग हो तो सरदी जानना-ओर जो मृत्र मांस के धोवन 
कासा हो कलेजे की नाताकती बताता है ओर जो दूध कासा 
रंग हो तो अंगों का खिलाना बतलाता हे-निजिज अर्थात्‌ 
मल के पकने का निशान पेशाब में यह है कि पहले पतला 
या गाढ़ा हो फिर उसका समान कवामस हो जावे, ज्वर में सदा 
' मूत्र का गाढ़ा रहना बुराई की निशानी है। मृत्र का पतलापन 
सरदी बताता है; उसकी मुटाई दोष को अधिकता बताती 





इस को ओ्षो। 

कह में विल्छुल हुरगब्ध न होना मिजाज में सरदी बताता 
हो दैन्थि से दोष का सड़ जाना. मालूम हांता है, मृत्र का 
बराबर करना हर विषय में उत्तम है, मुत्र में कफ की अधिकता 
ओर देर तक रहना अधिक बात के चिह है। जो सत्र में सं 
या बीछड़ों या तारों या बालू या चरबी के सहश कोई वस्तु 


पाई जावे इसको रसबतबई बोलते हैं चरबी जोड़ के खिलने 
को बतलाती है ओर पौब अन्दर के फोड़े के फूट जाने को 
और मूत्र की थेली के पत्थर या गुरदे को बताती है स्त्रियों 
का मूत्र पुरुषों से सफेद और गहरा होता है ओर. गर्भवाली 
-खियों का मृत्र साफ होता हे परन्तु उसमें कुछ घुनकी- हुई रुई 
के सदृश मालूम होता है ओर गभे की आदि में मृत्र पतला 
होता है ओर अन्त में कुछ. सियाही लिये होता हे-और 
तरीके स्वभाव से लड़कों और बुड्ढों का मृत्र गाह्य ही जाता 
हैे-लाभ-वैद्यक की रीति से सूत्र देखने को रीति यह है 
कि मृत्र प्याले में. करके उस पर एक बँद तिल्न के 
तेल की टपकावे जो बूँद मूत्र पर फेल जावे तो रुधिरऔर 
पित्त का उपदव है, जो तेल उसी प्रकार शेष रहे बुराई की | 
निशानी है, जो बँँद मूत्र के नीचे. चली जाबे : मृत्यु के 
लक्षण हैं, जो बूँद में छिद्र हो जावे वह भी काल के ५ चिह्न 
है, जो बँद मृत्र में जोड़ी हो- जावे आरोग्यता है, जो बेंद 
'डुकड़े ढुकड़े हो जावे रोग बढ़ जावे, जो मूत्र में बूँद पूर्व की. 


ओर भऋुके आरोग्यता हें, मुँह पश्चिम की ओर झुक रोग 
बढ़जावे, जो दक्षिण अ ग्रेर उत्तर को. ऊ: बुराई की निशानी क्‍ 
' है, पीला और साफ पेशान पित्त को बतलान और हो 
सुरखी से हो मिंली हुईं बीमारी का निशान है परन्तु पित्त 
की अधिकता बतावे, जो मृत्र' बहुत हो और उसमें अब 
का मूत्र पार्वशूल को वतलाता है, जो ढन्दर के तेल के सन 
उसमें दाने दिखाई दें वह मूत्र शोथ और शरीर की नागवारी 


इलाजुल्गुरबा भाषा । श्पू 
ओर जलन्धर को बताता है, जो मत्र मिश्री के रंग का सा 
हो वह कासश्वास को वताता है, जिस मझत्र का रंग केसरि 
की सदृशु हो तो उसे दग्धित पिच और रुघिर का जानो 
ओर आग के रंग का सत्र सरसाम अर्थात्‌ भेजे के वरम को 
बताता है, जो मत्र पीला और साफ हो कलेजे की पीड़ा को 
बतावे और मृत्र जरदी साथल और कुछ स्याही लिये हो 
कलेजे की गरमी के लक्षण हैं सामान्य सद्य वह है जिसके 
टुकड़े बरावर हों ओर पत्तल्लापम और गहरेफएन में बराबर और 
गुड़गुड़ाहद और शुब्द॒ से खाली हो अथप्त मसल लिकलने 
पर उदर सें वात का शुद्ध न हो ओर निकलने के 
समय भी शुद्ध न हो और विष्ठा के रंग का हाल मूत्र 
के रंग के हाल के सदश्‌ है, जो विष्ठा श्षोत्नन से अधिक 
ओर पतली ओर लसदार हो दोष की अधिकता या अज्ञीणता 
या अंग का गलना घताती है, यह ज्वर में बुरा है और विष्ठा 
की अधिक दुर्गेन्धि दोष की दुगगन्धि को प्रगट करती है- 
मुसिल-मु जिज का सेवन सुलिल के पहिले उचित हे मु जिज 
अर्थात्‌ दोष का पकाना उसे कहते हैं जो पेशाब का कवाम 
सम हो जावे । सुसिल उसको कहते हैं जो मल को रगों और 
जोड़ों से निकाल लावे । तलीन वह है जो सल कोष्ट आँतों 
आर उसके इधर उधर हो उसको निकाले पहिले सुजिज 
देना चाहिये और तलीन नहीं ओर दो मुसिलों का सेवन एक 
दिन में न चाहिये। सुसिल पीमे के समय नाक बन्द कर ले 
जिसमें मुसिल की दु्गन्धि से ग्लानिन हो और के न हो 
जावे ओर दोनों बाज जोर से बाँध और सुगन्ध संघना ओर ' 
इलायची और पोदीना लॉग के, साथ चबाना के नहीं होने 
देता । जबतक सुसिल अमल न करे कुछ न खाना चाहिये 
मुसिल में सोना सना है, सुसिल बहुत सीठा न करें, आब- 
दस्त का पानी ससान हो न गरम. न ठशढा जब सुसिल बल- 
वान्‌ दे ओर वह गुण न करे ओर उन्‍्माद ओर सच्छा प्रगट 


१६ हल्वाजुल्गुस्था भाषा 


डा 40 कफ 


कम ण्प ञ्क "के का ५ > 0 24 ट्र चअयू जल 
सल उपर ८ शी नो विनल कफ रुक दा दिख के सनन्‍्सर से दे 
4 क हुक) की 5 ्भ 
वर्योटि दरस्तो गगी प्धिकता से रोगी बदहाल ने हों जाते, मुसिल 
दूत सरहद मे बच जाना डाच हूं, खश्क सवंधावताल, 


से हे न 
लटहये बूढ यो बलचान सुसिल ने देना चाहिये। सुलिल पर 
गोतियों या चूगो था साजूत बा सोंफ का छारक गुनगुना था 


ने के पीछे गरस सिन्नान को इसबगोंव आर ठग 
सिज्नातै नो साजबोी के वरीज्ञ या मजलके के बीज पिलाना 
उचित $. दोहे दवा सुसिल की ऐसी नहीं कि सित्रा एक 
दोष के बाकी दो पी को ने भिकाले ओर जो अआोपधि कि पिन 
था कफ या दगर्थित दोष के शिये बतलाई गई हे उसका 
यह कारण हे कि शॉपपि झोर होगी से आधिक उस दोष को 
नदगततनी है । जानना चाहिये कि बाजे आरेग्य पुरुष आप हो 
शारग्यता के दिये प्रतिव ससिन लेने का अभ्याल हालते 
हैं, घाम हा महान के पीछे आदत रखने हैं यह आदने घच्छी 
नहीं । है रोग दी शानित ने: लिये आवश्यकता पर भमिल लत 
तो संता खादन हों, चाहिये कि धीरे धीरे उस हि क्योकि 
शदत इसमे परटात है | 


काना का मद, नावाफर, परालयासशान, ख़नसा का 

सड़, लुद्चाजा के बज, बसफशा, गुलाव के फूल, कासनां के 
रा ग प्रजा बक वीडिनजक अजक ४८ 3प55 

पाल, शाहलर, सुतस्भरः सु जिज्ञ दुन के उपर पित्त तीन 
घन हम, 


डिन में पकना हैं परस्तु हल शसे पर कि खाली पित्त हों आर 
जो पाली पिनम शोनतो पॉच दिन में पता है। कफ के मु लिन्न 
छी छोषपि साफ की भत, घड़े सुने, मकोब, परसियावेशान 


इलाजुल्युरबा भाषा | १७ 
अर्थात्‌ काली म्ाांपवारतिकोप, गावजबां, बादरज्षबोया, बशु- 
फायज, मुलहठी की जड़, अजखर किरफ्शु के बीज अर्थात्‌ 
अजमोद्‌, कबरा की जड़, अनीसोनशुकाई, अस्तखहस कफ 
नो दिन में पकता है और बहुद गाढ़ा कफ दो तौन दिन 
अधिक में और पतला कफ पांच दिन में सोदा अर्थात्त दृग्ध- 
दोष की औषधि बादरक्षबोया, गावजबां, लसोड़ा, कासनी, 
की जड़, सॉंफ, शाहतरा, उन्नाब, अस्तखह स, परसियावशान, 
मुलहठी, बशुफाइज, सौदा पन्‍्द्रह दिन में पकता है और कभी 
पन्‍्द्रह दिन से कम या अधिक में भी पकता है पिच के मुसिल 
की ओषधि पौले हड़ की छाल, इमली, आलूबुखारा, अफने 
तीन, सकमूनिया, गुलाब के फूल, बिना भनने के सेवन न करे | 
भूनने की रीति बड़ी पुस्तकों में लिखी हे कफ की मुसिल्ल की 
आओपषधि-इन्द्रायण का फल, माहीजहर, जंगारीकूनहुब्घुल, 
नौलतुर, अमलतास, सोदा के सुसिल की औषधि-काबिली 
हड़, कालीहड़, अफर्तेमृहजर, लाजघई, गेरू, गारीकून, 
सनाइमक्की । रुधिर की स्थिरता का मुसिल-कासनी की जड़, 
खीरें ककड़ी के बीज, उन्नाब-अंजबार; केवड़ की जड़, 
तरबूज का पानी, बनफ्शा, इमली, खड्टा शहतूत, बुज्ञुरक- 
तूना, शाहतरा, खाखशी प्रकट और अन्द्र के बहुत से रोगों 
को गुण करे और बहुत स्वभावों को शुण करता है यहां 
तक कि गर्भवती खत्री और बूढ़ों और बालकों को भी देते हैं 
ज्वर ओर शोध को गुण करता है, सब माहों के सुवाफिक है 
आवश्यकता के अनुकूल असलतास ले ओर गुलाब या गरमपानी 
या सोंफ के अरक या कासनी के अरक था सकोय के अरक सें 
मले जो थोड़ा बादाम का तेल मिलावे उत्तम है नहीं तो घी 
डालकर गुलकन्द या शीरखिश्त या ठुरंजबीन से मीठा करे, 
जो बनफ्शे के फूल, मुनक्के, उन्नाब, गावजबां ओर उसके सदृश 
आवश्यकता के अनुकूल कुछ गुलकन्द समेत अमलतास में 
मिलावे तो उत्तम हे, दूध पीते हुये लड़के के लिये बादास का 


घट ह्वोजल्गर्ता भाषा । 
तल मिलाम की सावध्यदःसा नहीं है. कुलझ में स जिल देने 
का घखावडय कसी सदा । 
पंख को फंगन 7] 

पम्द ले हरदाय निकलना हैं परन्तु रघिर सत्र दापों से 
बैक सिकलतनो है ओर बारह वय ले कम में फरूंद तोंना मना 
* फिर ए्ययु के ऋनन्‍त पयंत बल होते पर आवश्यकता हो तो 
थिन | परन्त बाजी ने साट वष के उपरंत परद की सनाही 
की हर, झनन्‍्द थे: पी लेटना चाहिये परनन्‍्त नस्काल सोना 
मना हैं, उस दिन पम्द के पद भोमन घोड़ा ओर उत्तम खाना 
चाहिये । जिस दिन फरद ले घुसा भोजन ने दे, फरद के पीछे 
एगीसा कार ठटाई। सना है परनत गरम स्वभारवाले को 
हटाई पिलाना मन्रा नहीं हे टढ मिजाजवाल को गरम दव्य देना 
आहिये कि बल हो परन्तु आवश्यकता के बिना कुछ ने देना 
आाधिय फम्द में रधिर कम निकालने से माहा हरकत में 
था जाता है, उपर झा जाना है उस समय आवश्यकता पर 
फस्द लगा उचित हैं जिस सनय्य को फरद के उपरांत मच्छो 
खझावर उत्तम उपाय य सरम का पर गले में डालकर 
बमन कराये शोर सरेरा आर जवलखरजा एक ग्य है जो 
डापर को गह हे शिर इतर गरदन को साफ करती है, फम्द 
इफ्त धन्दास सम्एसे शूर्गीर को साफ करती हे, इतनी वह 
रंग £ हो बगल मे आह है बदन की कोठी ओर नीचे के 
झट शो यूर करती है, बरासलौक को रक़ापूर्चक खोलना 
खाहिय कि उसके नीच शिरयान है ओर अललोम कि बास- 
लीक की एक शारा से कलज की बीसारी दे लिये दाहमी 
थोर से खोलें छार लिलनती आभार मानसी रोगों के लिये बाद 
घोर ले परन्ल उससे विदाप रझेभशिश्न निकाल-आर माधे ये 
ग्गे की फम्द शिरपीड़ा, नेन्नगोर्गों को सृंश कों। चार गेंगों 
की फम्द जो दोनों नीच हा्टों के हें, बह होठों के अन्दर 


य्कः 


की घर खोलो जाती है मुख के वर्गों को ग्रण करती हैं, 
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अन्‍्मूँ; 


के कि 


इलाजुल्मुरबा साथा । श्हे 
जिह्ना के नीचे की रम खुनाक को शुण करें। साफन के रग 
की फरद जो पिजली में हे ओर माविज की फरद जो 
घुटनों के नीचे हे ख्ियों के ऋतु के रुधिर के जारी करने 
को, बवालीर के रोग, नाक रस, दवाली को गुण करे जो 
फरद कि उत्पातकारक रुधिर के निकालने के वास्ते खोलते हैं 
जब रुधिर की बुरी रंगत बदल जावे और रुधिर अच्छा आने 
लगे बन्द कर दे अगर फरद खोले ओर रुधिर बन्द न हो 
मकड़ी का जाला या गो का चमड़ा कच्चा उसपर रखकर बाँध 
दे और जो शोथ के लक्षश प्रकट हों ठण्ढा लेप जेसे-रक्तचन्द्न 
ओर रसात उस पर करे। 
क्षौर पछने और सिंधियों और जोंकों के विषय में । 

जो लड़कों के लिये मानों फरद छे क्लोर दो वर्ष से कस 
की आयु में उचित नहीं है, साठ वर्ष के उपरान्त निषेध 
है, क्षोर के दो प्रकार हैं एक केवल सिंघी पछने के बिना 
दूसरा प्रकार पछने देकर यह मुख्य जोड़ और त्वचा की 
तरफों के साफ करने के लिये श्रेष्ठ है मांस के मध्य में कौर 
कराना उत्तम है, पिण्डलियों का ज्ञोर फरद बासलोौक और 
साफन के बदले हे त्वचा के रोगों में जोंक का सेवन उत्तम 
है परन्तु सल के अनुसार लगावे अधिक ओर कम न ल्गावे 
बाजी जोके विषेली हैं वह बड़ी होती हैं ओर उन पर काली 
ओर सब्ज लकौरें होती हैं जोंकों के छूट जाने के उपरान्त 
रुधिर घहे तो राख महीन छानकर उस पर बाँघे। 

न्‍ दोषों की अधिकता का वर्णन । 

रुधिर की अधिकता-रुघिर की अधिकता से सुह मौठा, 
उसका रंग लाल रहे, मुत्र भी लाल हो,शिर ओर बदन भारी रहे, 
शरीर में दाने निकले, दाँत ओर मसूढों से बहुत रुघिरसनिकले । 

पित्तदोष की अधिकता-मुँह आँख जिछ्ठा ओर मूत्र का 
रंग पीला रहे मुंह कड़वा ओर नाक सें. खुश्की ओर खर- 
खराहट हो बहुत जगे ओर प्यास जलन की अधिकता हो । 


२७० इलाजुल्टरवा भापा | 

कफ की ध्धिकता-सु ह जिन्ता झँख और मच का रंग 
इवेत आर शुगर ढाला हों, नाक में सरदी, प्यास कम, निद्रा 
घहन हा, मुख का स्वाद घबरा हो । 

सोदा झथात दग्धितदोप को अधिकता-इसके होने से 

ला पड़ ज्ञाता है, मृत्र का रंग भी काला होता हैँ, जलन 
बदन का खुश्का, लाणना हाना ह सु ह खट्दा रहता ई, अंग 
भारी रहता है, झालस्य की अधिकता, भख कम हो जाती 
है. मून्न गहरा रहता है, जानना चाहिये कि श्वेतरंग से शरीर 
को पुष्ठता कफ के होने का प्रमाण है, पीलापन च्ञौणना के 
साथ पित्त सिद्ध होता हैं, सुर्खीं रंग पुष्टता के साथ रक्ता 
घिक्य जाना, कालारंग ज्ञौणता के साथ सोंदाबी हं. क्षीगता 
बदन को खुशका बताना है, मोटा होना कफ का चिह्न ह, 
बालों का पचदार होना आर उनकी अधिकता गरमी बतलाता 
है, बाला का साथा हाना, उनका कसी शूत्त चतलाता है 
हर दर्शा में शौघर हो प्रभात का स्वीकार कर लेना उस दशा की 
अधिकता का प्रमाण है, स्मरणाधिकय बुद्धितानी और जल्दी 
जल्‍दी बातें करना गरमी के चिह्न हैं। स्मरण का कम होना 
लता और प्रतिष्ठा को अधिकना शीतल स्वभाव को सिद्ध करता 
हैं, सल में पक्का रंग का होना गरमी है उसका विपरीत शान 
है मल को अधिकता नरो है और उसकी की खुश्की है। 
घग्रर को सागों से रक्ा बरने का वियय | 
बतेमान आरेग्वता की रक्षा करना गई हुई आगेग्यता 


के फेरने से सुगम है। आरेग्यता की रक्षा करनेवाले को 
उचित है कि हानिकारक बस्तुओं से, जो आगे लिगबी जायेंगी 
पम्प करे आर अपनों झायुरागेग्य का मित्र रहे। क्रिसी का 
लाभ न करे । जा छाइन के योग्य चन्तु है, उसमें कट भी 
बृद्धि न लड़ाव झार उसकी कुछ भी इच्छा न कों। विशेय 
कार गेंग ओर निवलनता में जिन वस्तुओं का सेवन अवश्य 
ही, उनमें काताही न करे, किसी चौल की आदत न डाले 


इलाजुल्युरबा भाषा। २१ 
क्योंकि आदत भी प्रकृति से मिल जाती हे। सामान्य श्रम 
भी आरोग्यता का रक्षक, सल का पाचक और च्षुधा का कर्ता 
है उसे करना चाहिये। थोड़ी सी बीमारी में पौष्टिक ओष- 
घियों का सेवन न करे किन्तु आरोग्यदायक भोजन करे। 
जहाँ ओषधिरूप भोजन से काम निकले ओषधि न खावबे। 
जब् तक एक ओषधि से काम निकले दोन खाबे । इसी 
तरह जो दो दवाएँ पूरी हों तो तीन दवा न खाबे। और 
सुगस दवा से उपाय करना आरम्भ करे। उपाय तीन प्रकार 
के होते हैं एक उद्योग और भोजन से, दूसरा दवा से, तीसरा 
हाथ के कामों से जेसे चीग्ना फाड़ना आदि। सते जरुरिये 
में भोजन भी संयुक्र है। काम में लाने का नाम उपाय हे । 
कभी भोजन करना मना किया जाता है; जेसे बोहरान में । कभी 
बलकारक भोजन की आज्ञा दी जाती है जो कुछ .चबल बाकी 
रखना हो और पुष्ट भोजन वा उसका अनुमान गह से होता 
है वा भोजन के भारीपने से उसके अनुमान की कमी उस समय 
चाहिये कि भोजन न पचा सके और भागीपन की कभी उसी 
समय की जावेगी कि भूख बहुत हो ओर रगों में अधिक दोष 
हों । यद्यपि भोजन बलकारक हे परन्तु शत्रु भी है क्योंकि रोग 
को सहायता देता है सो रोग में भोजन का सेवन उतना ही 
करना चाहिये जिससे इलाज हो सके | इलाज करने की तीन 
रीतियाँ हें एक ओषधि का तौल मालूम करना, दूसरे दवा 
के हाल अर्थात्‌ गरमी, सरदी, खुश्की, तरी का जाँचन --तीसरे 
रोग कासमय मालूम करना कि चारों समयों में से कौन समय हे। 

(/ सम्पूर्ण वेद्य इस बात की आज्ञा देते हैं कि पीली हड़ की 
छाल को एक वर्ष तक नीचे ल्रिग्बी हुई रीति के अनुसार खाने 
से सम्पूर्ण रोग नाश हो जाते हैं और आरोग्यता प्राप्त होती है। 
चेत्र और वेशाख में तीन साशे शहद के साथ, ज्येष्ठ ओर 
आषाढ़ में मुनके के साथ, श्रावण और भाद्र॒पद में यथारुचि 
लाहोरी लवण के साथ, कुवार ओर कात्तिक में बराबर की 


डर 
न 
है 


ज़ुल्युर्वा भाषा । 
मिश्री के साथ, नौन साथ के झन्तमान स्याव इंश्चर चाहे तो 
सब रोगों और बस छाट्ठ से रा सहेगी। 
श्श्या 
श्र में एक शोर पीड़ा हो उसको शकोका चोलते 
जी उसका कारगा चार्गो दोपषा से कोड दोप या वायु हां उसके 
पाही काते हें। मो उसका कारण इनप्रेंसकाई वस्तु न हो 
इसकी सामिन हह़ने हैं, जो घरष, अग्नि, वायु की गरसी या 
गरम दवा के खाने से हो. वह हार साजिज है. ठगी हवा या 
ठगन पानी के संचन या ठगढीं जगह से ठहरने था शीतल 
धॉगधि के ग्याने ले उत्पन्न हो वह वारद साजिज हे गरमी के 
वथिष्ट-लचा में सनन, गरसी ओर भारीपन का न होना आर 
टगही चीजों से आरास ओर गरस से हानि ह सरदी के 
चिह-झालर्वय आर त्वचा में सरदी झौर जलन का न पाया 
जाना शोर टगडी चीज़ों से हानि आर गसरस से लाभ पाया 
ज्ञाना, मूल यह 5 कि किसी कारण सें गरसी ओर सरदी के 
पहियानसे में कठिनता नहीं होती, हर दोप की अधिकता के 
लिह पड कह चुके हैं वायु के चिह्न एक ही जगह से दूसरी 
जगह पीड़ा दा जाना झोर कान से किसी घकार का शब्द होना। 
है शिसेगेग का सत्र । 
जोकूपिर की आधिवयता हो तो सरेझः की फरद खोलें, 
जो कफ या पित्त या दग्धदोप या वायु का जोर हो तो मु शिज 
खअपान मल के पकाने के उपरान्त धंधों के अतसार मसिलनों 
सेसल को निकाल | साक्िज ने प्रकृति की बदल डाले अधांत 
जी गरसी हो नो टगठा करे, जो सरदी हो तो गस करें-अथब 
यहां घोहू से नुसव शिर की पीड़ा और शुकीक के लिसस्‍चे जाने हैं 
इनरीफल, कंशनोज जो शिग्पीशा, शिरके घपरमने, नन्नक रागोकों 
दर करती ह£। पीली हज्की शान काविलोी हड़, कार्लाहड, धनियाँ 
दिला हा यह सब पक एक साला कृटानकर थी में भूनकर 
तीन भाग शुहद के कद स में साऊुन बनावे ओर दो तोल खावे। 


हक 
हु 
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इलाजुल्मुरबा भाषा | १३ 
इतरीफल मुलय्यन ) 
जो स्वभाव को नर्स करता है, हानिकारक दोषों को पदवा- 
 शुय ओर दिसाग से निकालता है, कान के शुब्द, सिनभिनाहट 
ओर नेत्रों की सियाही को दूर करता है, काबिली हड़ की छाल, 
पीली हड़ की छाल, आँवले की छाल, बहेड़ा ओर कालीहड़ यह 
सब तीन तीन दाम शुलाब के फूल, सना, ठुरबुद की छाल एक 
एक दाम, सोंठ आधाटंक कूटछानकर बादाप के तेश्ष में भुनकर 
तीन हिस्से शहद या मिश्री मिलावे रुचि के अनुसार शुरबत ले । 
पाशोया । 
मादी या साजिज शिरोरोगों को आराम करता है खारी नोन 
दोदाम, गेहूँकी भूसी दो सुट्ठी, बेरकी पत्ती,खतमीकी पत्ती,सकोय 
के पत्ते हरएक आधघ आध पाव खतमी के बीज चार दास पानी 
में काहे आधा पानी शेष रहे तो कुछ गरस से पाँव घोवे जो 
सब दवायें न मिलें तो ज्ञितनी ही मिल जावें आराम देंगी जो 
कोई दवा न सिले केवल गरम पानी गेहूँ को भूसी और खारी 
नोन ही लाभ देता है, पाँवों का दबाना ओर तलवे सुहराना 
ठण्ढी ओर गरम शिरपीड़ा को अच्छा करता है। 
अन्य-पाँवशोया पाँवों का धोना और तलवों में कांबे करना . 
शिरपीड़ा के लिये श्रेष्ठ हे, सेना के पुत्र शेख अबूअली ने कानून 
में लिखा है कि में वहुधा शिरपीड़ावाले के हाथ पाँवों पर गरस 
पानी का तरेड़ा देता रहा जहाँ तक कि सालूम हुआ कुछ चीज 
शिर से हाथ पाँवों की ओर उतरती है इससे शिर की पीड़ा दूर 
हो गई ओर अबूमाहर ने लिखा है कि ठण्ढे पानी से महाना 
गरम शिरपीड़ा को उत्तम हे । 
लाभ । 

: स्व प्रकार की शिरिपीड़ा में आराम से रहना, खाने पौने में 
कंसी करना श्रेष्ठ हे, इस रोग में बहुत हिलना कुलना न 
चाहिये, मलकारक ओर बद्धकोह और हामनिकर सोजन से 
पथ्य करना उचित है। 


२४ हलाजल्गरतवा भाषा । 

बफारह भी शिरपीझा को दर करता है । एक नगार सें पाना 
भाकर अपने शागे रात ओर अपने को शच्छी तरह चादर से 
छिपा ले, एक एक मिद्दी का दला गरस करके उसमें डाले, शिर 
भाकाकर उसकी भाफ हा बफारद ले शिग्पीदा दर हो जावेगी। 

"न्य-धफारद मो गरस शोर ठगठी शिर्णीड़ा को उत्तम हैं । 
काकमंधा गक सजक्ष 8 उसका मिस्सी बोलत हैं. टुकड़े टुकड़े 
करके जोश देकर बफ़ासरह ले उसके उपसब्त चन्दन दो भाग 
रही घक्क भाग पीसकर लंप करे। 

छारा । 

धर्माद का शति बलकारक भने हसये चन्नों का छिलका दर 
करद नो टंक सहीन पीसकर बारह टंक बादाम के सेल में भने 
फिर निशास्ता नो टक, सफेद खशुस्वाश के चीज़ नौं टंक 
मिश्री चार टंक मिलाकर गाय के दथ में हरीरा पकाने फिर 
नी टंक थी में बधारकर गर्म खाचे। 

छन्‍्य छोपथ-जों गम शिरपीड़ा के लिये अति श्रेष्ठ है- 
भनिया, काह दोनों रुक एक टंक पानी में पीसकर रस छानकर 
धोही सी शक्कर से मीठा करके एक तोला इसवगोल छिड़क के 
खाये या नौलोफर का शुत्तत दो तोल मिश्री के बदले डाले | 

स्स्य-विशुय करके उस पीड़ा को दर करती है जो नजले से 
ऐि>सीप सिरके में घिलकर काम की दोनों लबों में लगाने रहें । 

शबन्य-विशप लाभ देती ह-मेंजीट को शिर पर बाँधे । 
,. छन्‍्य-जिसका बहुत दिनों ले शिगेगेग हो उसके लिये 
उत्तम है कि धनर के दो चार बीज रोज निगले । 
महसे मे फलों का नेल । 
घोर गर्मी की शिरपीड़ा को श्रेष्ठ है । साठ, बाय- 
पिजु पेट मलहठों कृचलकर, भेगरा, महये के फूल यहे 
सब धगादर ले मिल कालल चार भाग-महये के पुर्प्पो का जीरा 

तर पिश्चियों को पहिल इतने पानी में कि 
जब पानी तेल के घरावर रह जावे 


] हे 


इलाजुल्गुरबा भाषा । श्र 
साफ करके तेल में मिलाकर जोश दे जब तेलमात्र रह जावे 
शोर पानी जल जावे. छानकर रब्खे छः बू द्‌ नाक में टपकावे 
बहुत प्रकार की शिरिपीड़ा को श्रष्ठ है । 
नास | 

जो शि्रिपीड़ा और सरसाम पेतिक को दूर करता द्वै-कपूर, 
चन्दन गुलाब सें पीसकर नाक में टमकावे । 

अन्य नास-कद, , काहू, धनियाँ हरा, कासनी हरी, सकोय 
की पत्तियाँ सबको या एक एक यादोदो को यथाविधि निचोड़ 
साफ करके कई बँद नाक में टपकावे। 

अन्य नास-शिरिपीड़ा और सब प्रकार के शीत की बीमारियों 
को उत्तम हे-कालामिचे, पीपल, लवंग इन सब या दो एक को 
समय के अनुसार सॉंफ के अक में पीसकर नाक में टपकावे। 

अन्य नास-जो सर्दी और कफ की शिरपीड़ा को दूर करे, 
जूफे की पत्तियाँ का पानी साफ करके नाक में टपकावे । 

अन्य-सर्दी की शिरपीड़ा को दूर करे-कटहल के मूल को 
उबालकर उसकी कुछ बूँद नाक में टपकावे। 

अन्य-सर्दी की शिरपीड़ा को ग्रुण करे-बायबिड़ंग, सोंठ, 
गुड़ बराबर गसे पानी सें पीसकर नाक में टपकावे। 

अन्य नास-जो ब्रह्माण्ड को तरी से साफ करे-चसमेली के 
पुष्प तीन, शुलरोगन सें सलकर नाक सें टपकावे। 

अन्य-शुकौका की पीड़ा को श्रेष्ठ हे-सुलदुपहरिया एक 
प्रकार का प्रसिद्ध पुष्प हे दोपहर के समय खिलता है उस 
फूल की पखुड़ियाँ मलकर उसका जल नाक में टपकावे। 

अन्य-नाजबो के पत्तों के जल की कई बँँदं जो बाईं ओर 
पीड़ा हो तो दहने नथने में जो दहने नथने में पीड़ा हो तो 
बाय नथने में टपकावे। 

अन्य-कालीमिय १ मक्खी की विष्ठा उसके बराबर उस 
स्रीकेदूध से टपकावे जिसके पुत्र उत्पन्न हुआ हो, थोड़ा थोड़ा 
आँखों में भी लगावे। 7 


३ 


जा 
के धो ह। 


इलाजुल्मुस्था भाषा । 
कन्‍्य-शुकोका को ग्रूगदायक-टाई खासन के फूल 
फिटकरी, आपी दालीमिय के साथ पानी से पीसकर जो दरु' 
दहने तरफ हो तो थाये नथने में जो बायें तरफ हो ते दहते 
नभने में टपकावे । 

तथा-शुकरोका छा मृगदायवः-रठे की दाज्न को पानी में खबर 
मसले जंप्र कफ मिकाले गसे करके ढाई बँँद दोनों नथते में 
ट्पन्र बे 

तथा-शकीके मं; लिये-सिर्स के बीज्ष थोड़े पानी में 
पीसकर कपडे में पटनी बॉधघकर जिस तरफ शिर में पीझ 
हो ख्य्राह बंद उस तरफ के नथने में टपकाव | 

तधा-शुक्राक्रा वा दूर करं-नासादर, कालादाना, हरपक दो 
ग्नी पानी से पीसकर गा के घी में सिल्लाकर नाक में टपकावे। 

सपा-शुकाका दा, प्याज थोड़े सहव के बीज चार काली 
सिर वे; साथ पादा सें पासकर जो बाये तरफ पीड़ा हो तो 
देघने नथने सें सार दहनी आर हो तो बायें नथने सें टपकावे-- 
घोर केबल कालोमिच के साथ ही गाय का घी नाक में 
दपदाना शुकीके का श्रष्ट है । 

तथा-जों शद्मीक की पीछा का उत्तमोत्तम य 


न 


६-समन्दर 
न की सागा का जल सें पासकर जो पीछा बाई ओर हो तो 


| प्प शा जन 


इन नथने सें टपकावे अथवा दहन तरफ हो नो वाये कान में 
काव-कार जा उसका नोक्णता का भय हो तो स्त्री के 
में पीसदार सलेघन करे। 

सनन्‍्व-उस शकाक का पीड़ा के लिये श्रेष्ठ हे जो बारी से 
ता हा-बन्दाल पानी में सिगोकर जल दानकर दो वेद नाक 
पकाव सस्तक के सल को बहाकर दर करेंगा। 

7>मिसकों फंकी भी बोकते हें-श्रतफ्शा दो माशे, अस्त 
खड़ा स एक साशा, धनियों दो साश, चालछड़ एक माशा मरही 
एक मामा, सुलाब के फल दा साथ, बादास की गिरी दो साशे 
मिनी सब दवाओं के बराबर पीस छानकर एक सोला गेज खाते | 


6 | 
हद 


ज। 


2 हि है 
ध्घ 


ल्प ५ 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २७ 
हड़ का शर्बत | ह 
पैतिक शिरोरोग के लिये श्रेष्ठ हे ओर स्वभाव को नरम करता 
है दश्‌ पीले हड़ों की छाल जवकुट करके चौनी की प्याली में 
पानी में भिगोकर ३ दिन धूप में रकखे चोथे दिन मलकर छाने 
आर फिर पीली ग्यारह हड़ों की छाल को उसी रीति से उसी 
पानी में धूप में रोज रखकर चोथे दिन सलकर छानके एक 
सौ पचास मिस्काल सफेद शुक्षर में कवाम करे और जो 
शक्कर के बदले सफेद तुरंजबीन हो तो श्रेष्ठ है। 
शिरोरोग दूर करे-बनफ्शा, नीलोफर, गुलाब के फूल यह 
हरएक चार चार मिस्काल अस्तखद्दूस दो मिस्काल आलूबुखारे 
दर्श दाने पानी में भिगोकर ले ले ओर छानकर तिगुनी, शुक्कर में 
कवाम करे दो तीन तोले खावे जो आलुूबुखारे नहों तो 
उसके बदले इमली मिलावे। 
सू घने को दवा | * 
जो गर्मी के शिरोरोग को श्रेष्ठ है-कपूर या चन्दन सूँघे और 
ककड़ी ओर खोीरे का सूँघना भी पेत्तिक शिरोरोग को दूर 
करता है। 
अन्य-सर्दी के शकीका ओर शीत की शिरपीड़ा को गुण 
करे नोसादर और हल्दी को मिलाकर सूँघे। 
लाभ | 
सम्पूर्ण भाँति के गम अतरोंके सूँघने से भेजे में बल होता है 
और इसी प्रकार से ठंढी सुगन्धोंका सूँघना भेजेको लाभ देता है। 


। लेप । 
शिरिपीड़ा और शुकीके को श्रेष्ठ हे-सोंठ, चन्दन, एरण्ड 
की जड़ की छाल कूट छानकर पानी से धोकर साठी के चावल 
के साथ महीन पीसकर गहरा गहरा लेप करे। 
अन्य-गरमी की शिर की पीड़ा को गुशकारक-ईसबगोल 
का लुआब खतमी के फूलों में सिलाकर पतला पतला लेप करे 
ओर पीना भी इसका उत्तम है । 


श्ध एलाजुल्युरवा भाषा । 
अनन्‍्य-शिरपीड़ा को श्रष्ट है जो गर्सी से हो-चुका और 
देय दोनों को बरावर पानी से पीसकर शिर पर लप करे । 
नथा-ककड़ोी के टुकड़े ओर कद्दू के ताजे छिलके शिर पर 
शरभप्रन भा ऋच्छा हर | 
नथा-गर्मी के शिगेरोंग के क्षिय अभिश्नट्टठ हें-खतनमी के पत्त 
या बीज, धनियाँ गेंख जल में पीसकर शिर आर साथमें लेप करो । 
न्य-मेहंदी के फल जल में पीसकर सले यह गरमी के 
भिरदद का भ्रष्ट है । 
अन्य-गर्ती के शिरांगेग को दर करे-काह के बीज पानी 
में पीसकर साथ पर लगावे । 
झनन्‍्य-गर्मी की शिरपीड़ा को ग्रुगुदायक-तिल के घृत्ष की 
पत्तियां सिरके था पानी में पीसकर मले | 
घन्‍्य-खरफ के परत्त-सिरक या पानी में पीसकर लगावे | 
घन्य-चन्दरन घिसकर लगावे। 
अनस्य-कार सतत | 
झन्य-पनियाँ पीसकर अगड की सफेदी में मिलाकर मले। 
अन्य- जो का आटा पानी में घोलका लगाने | 
झन्य-लसोड़ा का लुआव गर्मी की शि्रिपीड़ा को श्रेष्ठ है । 
अन्य-साल की लकड़ी जिसकों साज भी बोनते हैं पानी 
में घिलकर लगाना गर्मी की शिरपीड़ा को श्रेष्ठ है । 
न्य-फीम गनरगोगन में कजली करके शिर पर मले। 
अन्य-कासनी के बीज गुनाव में या पानी में पांसकर मले। 
न्य-मेंहदी को पत्ती लगाना शिरपीड़ा ओर मस्तक- 
पीड़ा को गृर करनी है। 
पफ्रन्य-बकायन के पन्नों को पीसकर लगाना गरमी के 
शिषद को दर करता है। 
सन्य-शीनलचसीनो गुलाब में पीसकर से । 
झनन्‍्य-ऊऋचातह गलाच में पीसकर मले | 
अन्य-प्रमार की जड़ पानी में घिसकर गहरः लेप करे। 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २६ 
अन्य-सोंठ, रेंड्री के तेल में घिसकर गरम करके लगाना 
सरदी की शिरपीड़ा को श्रेष्ठ हे । 
अन्य-सरदी और साजिज और कफ कौ शिरपीड़ा को 
श्रेष्ट है-सहँजम के पत्ते पानी में पीसकर गरम करके लेप करे । 
अनन्‍्य-सरदी और कफ की शिरपीड़ा को गृुणकारक-पीपल 
पानी में पीसकर लगावे। 
अन्य-कलों जी, कालीजौरी पानी में पीसकर मसले । 
अन्य-रेंड़री, सोॉठ, अजवायन पानी में पीसकर गरम करके 
लेप करे। 
अन्य-सरदी की शिरिपीड़ा को गुणकारक-नरकचूर पानी 
में पीसकर तलवे में मेहँदी की तरह लगावे। 
अन्य-शिरपीड़ा को गुणदायक-निबोली की मींगी पीसकर 
माथे पर मले | 
अन्य-गरमी और सरदी के शिरोरोग को सफेद चन्दन, 
तज बराबर घिसकर कुछ गरस करके लगावे। 
अन्य-सरदी और गरमी की शिरपौड़ा को गुण करे-तरबूज 
के सफेद बीज, मुचकुन्द के फूल दोनों या एक इनमें से पानी में 
पीसकर गहरा लेप करे। 
अन्य-शिरपीड़ा को श्रेष्ठ हे चाहे वह खुश्की से हो या गरमी 
से-बकरी का सकक्‍्खन शिर में मल्ते । 
अन्य-जो नजले से श्रिपीड़ा हो उसके लिये उत्तम हे-दो 
लॉग, अफीम चार रत्ती पानी में पीसकर कुछ गरम करके लगावे। 
न्‍्य-शकीका को गुणकारक-हड़ के बीज गरम पानी में 
पीसकर मजे । 
तथा-शकीका को लाभदायक हे-मुरगी की विष्ठा काली 
मिरच दोनों पीसकर जो पीड़ा बाई ओर हो दहनी ओर जो 
दहनी तरफ हो तो बाईं ओर शिर में मलले । 
अन्य-पुराने शकीके को दूर करे-जंगली कबूतर कौ बीट - 
राई के साथ पीसकर लेप करे। 


अन्य-जमानगोटा जल में पीसकर जिस ओर पीड़ा न हो 
मले। जब जलन हो कट गर्स पानों ले थो डाले, यह बॉमारी 
दर होगी लाभ उस संग का बन शाघ्र ही करना उचित है नहीं 
तो वह पीड़ा झति कटिनता से द्वर होती है। जब पुराना हों 
जावे निःमंदह शान से होंगा गरस आपधियों के सेवन के बिना 
कदालिन दर ने होगा । 

शन्य-लेप मो शिगपीशा को आराम करे-एक बादाम की 
गिरी सरसों के तन में पीसकर शिर पर मसले पीड़ा दर हो। 

शम्य-रडी एलवा बरावर पानी सें पीसकर गुनगुना लेप करे 
पीज़ दर हो । 

अन्य उपाय-टगठी शुकरौका ओर शिरपीड़ा हर करे-चावूने 
के पृष्प सेवी के लझाव में मिलाकर कपड़े में धाधकर गरम 
करके खरे झोर टकोर करे। 

पीसकर फ्कने की शोपधि। 

ठगदी शिरपीड़ा के लिये महीन पीपल पीसकर नाक में फ् के । 

ओपधि-टरादे शुकीका के लिये अकरकरहा दाँतों में दवावे। 

टिकिया-तिकोनी शुकौका की पीड़ा शिरोरोग को दर करे- 
पनियों, थामा, काह के वीज, सोंठ यह सत्र दो भाग अ्रफौम 
खुगसानी घरनवायन, कनीरा हरएक २ भाग पीसकर लिखेटी 
टिकियाँवना ग्बखे समयपर पानी सें रगड़कर कुछ गरस करके मल! 

शन्य-कान में टपफकान की पतली दवा शुकीका की पीड़ा का 
गुगादायक-गा नर की पत्तियों को ऊपर मौचे था लगाकर तवेपर 
गरस करके उसका छझरक नि्ोइकर कान में टपकाव । यह यह 
मुजग्वित झकवर्ग सें लिखाह दो तीन बेद नाक में भी टपकावे 
पहन हॉके आपंगी शार आाधाशौशी की पहा दर हो जावेगी। 

टकोर-गर्म शिग्पीज्ञ के लिय मींमू के दो टुकड़े करके 
गरम तथ पर रब । पकिले एक इकड़े से साथे को सेंके जब वह 
टगड़ा हो जाग उसको नथे पर रखकर दूसरे से सेंके इसी प्रकार 
एक घड़ी पयन सेकन रहें । 


३० बाजुल्युस्या भाषा । 
ले 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ३१ 
सुरमा-जों आधासीसी को लाभदायकह्दे साबुनलाहो री थोड़े 
पानी में पीसकर दोनों नेत्नों में या केवल उस नेत्र में जो पीड़ा कौ 
ओरे हे सुरमे की भाँति लगावें गुलकन्द बनफ्शा श्रिपीड़ा, खाँसी 
ओर हृदयके रोगों को श्रेष्ठ है-बनफ्शा के फूल एक भाग मिश्री 
दो भाग परस्पर खूब भिलाकर रबखे ओर एक तोला भर खाचे । 
चटनौ-भेजे की बलकारक-मेहँदी के बीज तीन माशे 
पीसकर शुहद में सिलाकर चाटे। 
काढ़ा-जो पेज्षिक और शौतक शिरोरोग को अति उत्तम 
है-बाँस की जड़ पाँच टक्क जवकुटकर पानी में काढ़ा करके 
छान के आधादाम सिश्री मिल्लाकर पिये। 
अन्य-ठण्ढी और कफकी शिरपीड़ा को शुणदायक है- 
जवकुट की हुईं सॉंफ दो टक्क और अधघकुचली सॉंफ की जड़ 
चार टंक, अस्तखदूदूस तीनटंक, आध सेर जल में काढ़ा करे 
जब तिहाई जल शेष रहे साफ करके दो तोले शुहृतरा बनफ्शे 
के शुरबद में डालकर पिये । 
अन्य-काढ़ा शिरपीड़ा के लिये पीली हड़का बक्कल, सॉठ, 
धनिया, आमला, बहेड़े की छाल, बायबिड्ंग बराबर एक 
टंक कूट आधसेर जल में औटावे जब जल चतुर्थेभाग शेष 
रहे छानकर पिये बाजे लोग सोंठ के बदले चिगयता मिलाते हैं । 
तरेड़ा-शीत की शिरपीड़ा को श्रष्ठ हे-बाबना, सोया, 
सॉफ ओटाकर शिरपर तरेड़ा दे औषधि गरम शिरपीड़ा को 
गुणदायक दो तोले इमली जल में मसिगोकर उसके साफ 
पानी को लेकर थोड़ी शुक्कर मिलावे और पिये । 
तरेडा-गरमी की शिरिपीड़ा को गुशकारक-छिले जो कह. 
के टुकड़े, काहू के बीज, इसबगोल, बनफ्शा, खतमी के बीज, 
नीलोफर जल में ओटाकर शिरपर तरेड़ा दे और तरेड़े का 
सेवन सु जिज के सेवन के उपरान्त उत्तस है। 
४ अन्य-शिरिपीड़ा और आधासीसी के लिये सफेद कनेर की 
' पत्तियाँ छाया में सुखाकर महीन पीस रबखे जिस ओर पीड़ा 


३२२ इलाजुल्मुरवा भाषा । 


सी नथने में दो चावल के बरावर फेंके छींके लावेगा ओर 
नाक में स बहल जल निकलेगा शोरपीड़ा दर हो लाथवेगी बहा 
मेसा हुआ रे कि पाखाने और सनन्‍्दी जगहों को दुसधि ओर 
चमड़े की लड़ांद से पे नलिक शिरपीड़ा पढा होता है उसक दूर करन 
का यदला कुछ गरस पानी से नहाना ओर सिरका संघना आर 
कभी बह्याद् से कीहे पदजाने से शिर में पी होते है उसके 
लदागा की का भी निकलना हर दगधि झाना उसका यत्र 
सलीौस गया लकड़ी प्रसिद्र ६ उसे महीन पीसकर नाक सें फेंके । 
श्पन्द वा नल | 
शिरपीडा को श्रष्ट है । चार टंक इस्पन्द तेलमें जल्लावे जब 
सूत्र जनजाबे उसी नेल से पीस डाले वह तेल हरदिन माथे 
'पर सल करके सौच्णा झग्नि ले सेके फिर गरस जल से धो डाले। 
शतानर का नत्न ) 
जिसको हिन्द्र बहघा सचन करते हैं शुकाके की पीड़ा को 
दूर करता है-शुतावर की ताजी जड़ कूटकर उसका अरक 
लिचाः ल॑ उसके बराबर निल का तेल ओटायें जब पानी जल 
जावे धार तल रहजावें शिरपर सले । 
शपताने मत योपाय । 
शुफ्तालू की पत्तियों के रस सें एलुवा मिलाकर दो तौन 
परदे नाक में टप्काब ब्रह्मायड के सब कोड़े मर जायेंगे । 
न्य-नींच के पत्तों का जल सीठे सेल में मिलाकर कान में 
टपकाय कऋरणी सप के काटने घोर उसका विय दर होनेके उपरान्त 
शिरकया पीड़ा बाकी रह जाती है उसका यह चत्न है कि विनोलषकी 
सीगी का शीरा एक सोल भर पानी में निकालकर बचा शिर पर 
लेप बरे ओर बह शिरपीडा जोकि चिना की अधिकनासे उत्पन्न 
हो उसका बद्य-काइ वस्तस खालना ओर अजौरके दृत्ञको 
का भस्म सिरके में था केवल जल सें घालकर शिर में मलना हू 
सरमांस के िबियों शोर सोपषधियों रा दगान | 
सा्साम द्ा्मागर के शाघ का सास ह-मख्य भेज में हो 
या भजन के परदा या दाना में उसके कह घकार हैं | 


क ख्च्न्क 


इलाजुल्गुरबा भाषा। ४१३ 

सरसाम के लक्षश-ज्वर बराबर रहे ओर कभी न उतरे प्लाप 
ओर पीड़ा ओर शिर भारी रहे जो सरसाम पित्तकी अधिकतासे 
हो उसको करानीतसखालिस बोलते हैं कफ के सरसाम को ले- 
सरगस कहना चाहिये, हरणक दोष से उसदोष का पहिचानना 
सम्भावित हे पेत्तिक ओर रक़् के सरसाम में ज्वर वेग से होता 
है।ओर कफ ओर दग्धदोष के सरसाम में कम होताहे ओर पे त्तिक 
में कठोर चित्तओर कफके सरसाम में आरूस्य ओर रक्क में तेजी 
ओर दग्धदोषमें बहुधा विचिप्तता होती हे। दग्घदोष का सरसाम 
कम होता है इस रोग में फरद जल्दी खुलवानी उचित हे विशेष 
करके रक़् के ओर पित्त के सरसाम में कभी गरम तप में बिना 
भेजे की सजन के बाफ भेजे की ओरे जाती है उससे बक और 
शि्रिपीड़ा होती है इस दशा को सरसास गेरहकीकी बोलते हैं 
उस समय फरूद सरेरू ओर पिण्डलियों में पछने देकर सिंगी 
खींचना ओर रुधिर के सरसाम में बिना पछने के सिंगियां 
खींचना ओर दूसरे प्रकारों में पशोया करना उचित है और 
ठंढाई पिलाना और स्त्री के दुग्ध को नाक में टपकाना ओर श्र 
पर दुहना उचित है। जो स््रो का दुग्ध न सिले बकरी का दूध 
ही श्र पर डाले और कद्दू का तेल मलना उत्तम है। 

कदूदू का तेल | 

कद्दू का जल निचोड़कर छानके बराबर के मीठे तेल में 
जोश दे जब पानी जल जावे तेल का सेवन करे। 

लखलखा-उसकी कहते हैं कि गौली चीज किसी शीश में 
रखकर सूघे जो गरम सरसाम को दूर करेगी-ताजे धनियें का 
पानी खीरे ककड़ी के बीजों का जल थोड़े सिरके में मिलाकर 
शौशी में रखकर सूँघे। 

अन्य-चन्दन हरी कासनी के रस ओर तरबूज के जल में 
रगड़कर थोड़ासा कपूर भी मिलाकर शीशी में रखकर सूँघे। 

ध् नौज्ञोफर का तेल | 


जो संरदी की श्रिपीड़ा ओर सरसाम को दूर करे नौलो- 


४, हइनासल्युरतरा भाषा । 
फर के फल लेकर गलगागन की नरह उसका तेल बना ले। 
सन्य-ठाद को शरबन जो ब्रह्मागई को अतिवलदायक हे-- 
धात अगर पांच टंक, लोंग, बालछड़, दारचीनोी हर एक 
हट टक सिल्ली पावभर यह सब दवा जवकुट करके बस्तर में 
बांधकर युलाव में सिगाकर जोश दे जब चाथाह शेप रह 
र सिक्षी सिलायें शरबत का कवास कर फिर ढाई रक्ती 
भर कस्तरों आर सम्बर सिलाचे । 
स्थ-गरस सरसास को हर करे-चन्दन आर कपूर घिस- 
कर काह के पर्तों के पानी से मिलाकर नाक सें टपकावें । 
पशाॉया-जों सरसाम का दर करें-खरू के फल, नीलोफर 
के फूल, छिला हा कदद हरएक आध आप पाव, जो की भसी 
तीन मद्ठो जल से जोश देकर कुठ गरसजल में पाशोया करे 
कोर चन्द्रन रगहकर सुंघावे खाने को आशु जो दे फिर ज्वर 
घोर शिरपीदा का यद्ा करे। 
मिर्गी का बगान | 
यह रोग बहा कफ से होता हैँ और जब मिरगी आती है 
तो रोगी एशथ्वी पर गिर पड़ता है हाथ पांच ठेढ़े हो जाते हैं 
चअष्टा बिगड़ जानी है कफ मु ह से निकलता है इस रोग में अवश्य 
करके शिर भारी होता है, जिल्लाकी नौची रगें सब्ज होती हैं। 
मिर्गी को झपधियां । 
जब मिर्गी आये तो रोगी के अवयचों को मूलदशा पर 
दखते रह-आर सोंट, कालीमिय, पीपल, नोसादर, इन्द्रायन 
के फल के शन्दर का परदा कलॉनी आदि हरएक अलग अलग 
था मिलाकर पीसकर नाक में फुके जब मिर्गी दर हो तो संजिज 
दंकर हृवाप्रयाग्त ने मंसिन दे आर चांपायां के सास और तर 
मेंत्ों आर द्रध, प्यात्त झोर समलर चरन उन वस्तओं से जो सन्‍्द्रा 
या नशा करता हैं पत्य कर आर द्रगन्धि के संघन ऑरवहन 
गने झयार टूट पानी में नहाने और पेटसर कर सोने ऑर घृष 
आर मेंह में फिरने झोर भयानक शरद और ठगठी पवन से भी 


इलाजुल्गुरबा भाषा । श्पू 
अलग रहे जो लड़कों की मिर्गी में ज्वर बहुत हो तो गम वस्तुओं 
का अधिक सेवन न करें ओर अधिक ठंढाई भी मना है ओर 
शाफे अर्थात्‌ बस्ति से बद्धकोष्ठ दूर करना उचित है इस जगह 
थोड़ीसी सुगम ओषधियां जो इंस रोग के लिये उत्तमोत्तम हें 
लिखी जाती हें। * 

गोलियां-जब मिरमी का दोरा न हो तो देनी चाहियें। 

गूगल की गोली-मिरगी को गुण करे सुसिल देने के उपरान्त 
वेद्य प्रकृति के सम करने के लिये सेवन करते हैं-कूट, सोंठ, 
कबाबा, देवदारु हर एक तौन तीन टंक, भंगराकाला, कालीमि- 
रच, अकरकरा, गजबेलि, सनके बीज हरएक नो नो टंकगूगल 
सबके बराबर कूट छानकर शहद में गोलियाँ बनावें खूराक २ टंक 
प्रभात और सन्ध्या को कुछ गरस पानी से निगलें। 
के हम क क नरीना लड़केवाली ज्री के दुग्ध में रगड़ कर 

पलाव | + /'! 

दाग-लड़कों की मिरगी के लिये आजमाया हुआ है, दोनों 
भवोंके बीचमें मूँगे का दाना गरम करके दाग दें ओर बकरी की 
मेंगनी से भी दाग देना उत्तमोच्तम है । 

अन्य--ओषधि मिरगी के दोरे के समय श्रेष्ठ हे-श्रीफे की 
वीजों की गिरी को पीसकर कपड़े की बत्ती सें रखकर उसका 
धुवां नाक में पहुँचावें । 

अन्य-मिरगी के समय कपड़े का बन्द खटमल के रुधिर में 
भिगोकर उसका घुवां नाक में पहुँचावें। 

अन्य-मभिरगी के दोरे के समय या उसके आगे पीछे लाभ- 
दायक हे-आक की जड़ का बक्कल् बकरी के दुग्ध में घिलकर 
नाक में टपकावें। कछुये का रुधिर जो का आटा शुहद में सबको 
बराबर मिलाकर कालोमिरच की बराबर गोलियां बनावे सुबह 
ओर शाम एक एक गोली खावें | 

अन्य-मिरगी के समय ढाक की जड़ जल में रगड़कर नाक 
में टपकाव । 


३६ हलाजल्गुग्या भापा। 
अन्य-गाौदद के वित्त को कई कालोमिग्चें डालकर सखावये 
पमिर्गो के ससय उनमें स दो मिर्च पानी में पीसकर दोनों 


पा 


नपुनों में दो तोन चदे टपकाें मिरगो जाती रहेगो। 
प्रम्य+मिर्गी के ससय कास आती हं-आध मसहव की ग्ठ नी 
स्रद्ाह कालोसिसचों के साथ पानी में पौैसकर नाक में टपकायें। 
पन्‍्य-मिर गा के दारेके समय सेवन करन से तत्काल मृच्छा 
पककरवी तोरइ जलमें पीसकर दो तीन बंद नाक में टपकावे । 
प्रन्य-ऊाटी कटाई का दूध दरे के ससय नथरनों में टपकावे। 
खन्‍्य-रूई दाथीकी मस्ती में चर्थात उस तरी में जो म्ताी 
हे; ससय हाथी के कान दे; पाल था उसके माथ से बहती ह 
सिमोकूर मिर्गी के समय दो नौन वेद नाक में टपक्काे । 
अन्य-दों भाग नॉसादर आधा हिस्सा ससकूनरी अधात 
घहायवा लोथ हिस्से लिलों के तेल सें पीसकर कई बंद नाक में 
टपकछात्र । 
ग्रस्य-कठाई की जड़ भंग के बीज बराबर लेकर लड़के के 
सृत्न में पेसकर नाक में टपकावे। ९ 
शन्य-ब्रकर्री के सींग का धुवाँ दोरे के समय नाक में पहुँ- 
दादा शात्र दा लाभ ता ह । 
चगा-जों विशुपक्ररके इस रोगको दृरकरें-भंसका सुम जला 
प्रक टंकतः प्रसाग सिरगीबाल का खिलाना आराम करता ह। 
गुललाला का शरवत । 


शक 
हु 


फ्ड्न 
हक मिक्ली से कवास करके शर्त संसार करें लम्के को आधा 
ठंका शोर दाः को दो टंक खिलावें । 

पर 


; के; समय गई को पीसकर सँँध्रे । 

बन्म-फन्दश पिला हुआ धनी में बघकर सेघ-इस मिरया 
न्‍ लीनूस की पीना से अकरकरा अति उन्म हे 
प्रसन्‍्द समय पर वा अन्य समय में अकर करा 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ३७ 
कूटकर बराबर सिरके में पीसकर तीन हिस्से शहद में पाक 
वनावें ओर सात साशे कुछ गरम जल से खादें। 
अन्पय-ओषधि-छोटी कटाई कायफल सुखाकर कायफल, 
नकछिकनी दोनों छः छः साशे, तम्बाकू को नास चार तोले 
सबको कजली करके दो माशे के अनुमान प्रतिदिन सूँघे। 
छ नाक में फूकने की औषधि । | 
“जो दौरे के समय काम में आती हे घूँस के पित्ते में काली- 
मिरच भरकर छाया में सुखावें समय पर पौसकर दो चावल भर 
नाक में फेक । 
अन्य-रलज्योति पीसकर नाक में टपकावे। 


 अन्य-दौरे के समय वा अन्य समय सेवन कर सकते हैं सा-. 


बुत रीठा उसके वक्कल् ओर त्रीज समेत पीसकर नास लिया करे। 
अन्य-समय पर मिरगी को दूर करे-बड़ा बोट कि आक के 
बच्षुपर अनेक रंग का होता है उछलता है उड़ नहीं सकता 
उसको सुखाकर कालीमिरच की बराबर लेकर पीलकर रोगी 
की नाक में फूँकें आजमाया हुआ हे और साहब खेरुल्ति- 
जारब ने कालीमिरच के बदले गो का घी लिखा है | 
अन्य -चुदे का भेजा सुखाकर पानी में पीसकर आधे साशे 
के अनुमान नाक में फ्रँके तीन दिन में आराम हो जावेगा । 
४5 ओषधि-जो विशेष करके भिरगी को दूर करे तिबफरीदी 
में लिखा है कि मिरगी के रोगी के गले में जायफल लटकाना 
अति लाभकारक है मिरगी को फिर नहीं आने देता इसी 
प्रकार हींग को लटकाना चाहिये । सुअर के सुम की अगरूठी 
मंगल के दिन दहिने हाथ में पहिनना मिरगी को दूर करता 
है वह मिट्टी जिस पर सुअर ने मुत्र किया हो अपने पास रखना 
विशेष करके मिरगी को दूर करे और भेड़िये के दाँत लड़के 
के गले में बाँधने से मिरगी नहीं आतो | 
अन्य-भेड्िये की विष्ठा और हड्डी अपने पास रखने से 
मिरगी दूर होती हे । 


जे 


ध्घ हनाजल्गुम्या साधा । 

झन्य-गाय के यायें सींग की अंगूठी धनाकर बायें हाथ में 
पहिनना भी श्र ष्ठ है । 

अ्रन्ध-चते का हाँंठ लड़के की गरदन में लटकाना लड़कों 
को मिरसी को दर करता है| 

का शाप का बंगन । 

सकना वह रोस है कि जिससे मन॒प्य हिलजल नहीं सका 
घोर बह गेंगी सुरदा सालूसम होता है उसका कारगा मुख्य 
भेज में नत्त की गांठ पइने का है । 

यह्न-जों रुधिर से हो तो सरेरु की फरद खोले जो कफ 
की अधिकता हो तो कफ के चास्ते वस्तिकम और शाफे के 
हाग मल निकाले शोर शिरकों भौ सेंके ओर कान में ओप- 
धियां टपकाओे और सेंघं और वसन कराना उत्तम है और 
पाँच का सलना शोर बांधना श्र ष्ट है । 

झअन्य-शिर में ताल पर नश्तर देकर उस पर पारा मलना 
जास देना है आर मजिज के उपरान्त कफ के मिकलने का 
उपाय करें ज़ब इस रोग में साँस का चलना सालूम न हो तो 
असाध्य जानो, ओर जो साँसका आना जाना सालम हो तो 
साध्य जानो सकने के बीमार ओर मुरदे में इतना अंतर है कि 
सक्रते की हालत में गेगी के नेत्र में देखनेचाले का प्रतिनिम्ध 
मालूम होता हे और सुरदे की आँख में नहीं सालूम होता । 

नाक में टपकाने की क्थोपधि। 

सकतेकोद्रकरें-नकछिकनी, पापड़िया खर, एलुवा, चुकन्दर 
की जड्ू जल में पॉसकर दान करके कुछ बेंदे नाक में टपकाव । 

धन्य-धोड़ी सी हींग सोंफ के अरक में पीसकर कशट में 
टपकार्ये । 

आंपधि-जो शिर से डकर पहने लगाकर मनुष्य के मृत्र 
में बच्छनाग पीसकर उसपर मसले नो तत्काल चेन होवे। 

लिभिदयास छयाद स्पर्श जाने गहने के सोंग के जिपय में । 
घहथा बुट़ाप में कफ की अधिकता से मनिसियान अथांत 
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स्मरण जाते रहने का रोग होता है जो यह रोग युवावस्था 
में हो तो ब्रह्मांड की बीसारियों के रोगों की खबर देता है 
इसका मुख्य यत्ष यह है कि सलके पकने के उपरान्त ब्रह्मांड 
को ठण्ढे सुसिल से साफ करे। 

भिल्षावे का पाक-जो निसियान और दूसरे रोगों को अ्रष्ठ 
हे-पीले हड़ की छाल, पहेड़े को छाल, आसमला, बालछड़, 
तजञ, तेजपात, नागरसोथा, अस्तखददूस हर एक डेढ़ डढ़ तोला 
कालौमिरच, नरकूचूर दो दो माशे, भिलावें का तेल सात 
साशे, सवापाव शहद सें चटनी करके पाक बना लेवे । 
अन्य--तज की माजून जो निसियान की बीमारी को दूर करे- 
तज, नागरमोथा दोनों दुश दश टंक, सोंठि, कालीमिरच हर 
एक पाँच पाँच टंक कूट छानकर दुगुने शहद में सिलावें बाजी 
पुस्तकों में ओषधियों की तोल बराबर लिखी हे-खूराक दो टंक। 
चुए-जो इस रोग को दूर करे-कुन्द्र, सॉठि, नागरमोथा 
बराबर कूटकर फंकी बनावें अपनी रुचि के अनुसार मुनके के 
सात दानों का रस निकालकर उसके साथ एक सप्ताहभर फॉँक। 
अन्य-वज की साजून जो निसियान को दूर करती हे 
और पढ़्ों को गरम करती है सफेद शुक्कर पाव भर कवाम 
करके तीन टंक वज ओषधि पीसकर उससें मिलाकर साजून 
तय्यार करें खूराक एक तोले के अनुमान । 
ओपषधि-जो स्मरण को उत्तम हे-कालीमिरच, पीपल, 
हल्दी, कूटमीठी, मुलहठी, कालाजीरा, सांभरनोन, अजमोद 
सब एक एक टंक सहीन पीसकर प्रतिदिन एक टंक शुहद 
क घी में मिलाकर खादें। 
१/“अन्य-यह ओषधि ब्रह्मांड की सरदी के रोगों और निसि- 
यान को श्रष्ट:है पाँच टंक मिलावाँ प्रति दिन खाबे। 
अन्य-एक तोला बअह्मदंडी कूट छानकर गाय के दूध से 
पंद्रह दिन फाँक परन्तु जागने और शीतल जल से नहाने 
ओर मद्रि और बहुत पानी पीने से पथ्य करें| 


घुंक इच्ानतचगर ता भाषा | 


जवारिश सीटि सादी कौ-जों कोपट्र की बीमारियों में 

घंगन होगी निश्चियान के लिये लाभदायक हे 
अन्य-सालकागनी का तेल पान में लगाकर एक मसाशा 
पर उस पर रखकर खूब सलें पारा उसी समय घिघथर जावेगा 
उसी समय उस पान को पारे ले साफ करके पान की गिलोर्स 
में रखबार खाये और इसी प्रकार सवंदा खाया कर। 
मालऊागनो वे नेस के निकालने की विधि । 

सानकांगना को क़टकर गजी की धर्ी में भरकर उसका 
मु ह तीकर तांबे के बर्तन में रखकर उसके नीचे कोयले की 
आग सुलगावे कोर थैली पर एक भारी पत्थर रख दे तेल 
निका ध्यावेंगा | 

शसोपधि-जों निश्ियान को अच्छा करें-गुक्र कु 


7 
की 


शन्नि को जल में भिगो दे प्रात समय साफ करके थोड़ी शव 
सिलाकर खाये 
द्वार व सदर दौसारियों बता सेशन | 

द्वार उस गेंग का नास | कि हर एक वस्तु फिरती हुई 
साल हो झोर सदर कि उठने के समय आँख के सौंचे 
अधरा प्रा जाब यह सेंग दोपों की साफ के हिलन और उनके 
घह्मांट पर चने से पढ़ा होना ६ सोग के वेग के समय पर 
मुजिनम के उपगन्न सजे को साफ करना उनित हैं । 

इतगीफल-ज़िस शिसेगेग में वशन कर चुके हैं उत्तम हैं। 

फुल्क-दानां गर्गों को श्रेष्ठ है परन्तु जो वह पित्त से हीं 
धनियां, झामला कृचन कर सीन टंक गन को जल में सिगो कर 
प्रभान की मलकर पोड़ी सी शक्कर या शहद मिलाकर पिलातें।' 

छाटद्टा-हार का गुगकारक-सस फॉका, भ्रनियां पीसी 
को जद जवकृद करके हर एक सादे तौत तीन नोल ऑटाकर 
एक समाह भर प्रिय । 

अन्य-जो दोसनशिर को दूर करे खशुस्राण का रखदों 
टंक, बनियें का शौस दो टंक, सोड़ी शक्कर सिलाकर पिये। 
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अन्य-हार को ग्र॒ण करे-पटसन के बीजों को पीसकर गेहूँ के ' 
आटे में मिलाकर रोटी पकाकर खाचे। - 
चुणे-जो सदर ओर द्वार को ग्रण करे सफेद खशुरबाश, 
धनिया, बिनोले को मींगी बराबर लेकर दुगुनी सिश्री मिल्लाकर 
पौस छानकर प्रतिदिन गुलाब या जल के साथ फाँके। 
सुब्रत अर्थात्‌ अधिक सोने की दवाओं के विषय में । 
यह रोग बहुधा अधिकता से भेजे पर चाहे सादा हो या मल 
का होता हैे। 
ओषधि-मु जिजके उपरान्त कफका मुसिल दें उसके उपरांत 
कालीमिरचघोड़े की लार में पीसकर नेत्र में लगावें निद्राके अधिक 
वेग को दूर करेगी ओर ठण्ढी वस्तु के खाने से पथ्य करें और 
सिरक्रा सूंपता नींद की अधिकता दूर करता है ओर इतरीफल 
खाना उत्तम है। 
सहर अर्थात्‌ निष्ठा न आने की औषधियों का वर्णन । 
बहुत जागना भेजे की खुश्की का कारण है सादा हो वा 
मल का । 
उपाय-मभेजे को तर करे ओर जो यह रोग मल से हो तों 
भेजे को साफ करना भी आवश्यक हे | 
हे +अम आ का दूध हाथ की हथेली ओर पाँव में मलना 
श्रेष्ठ है । 
अन्य-खशुखाश्‌ का तेल तलुओं और तालूपर मलना लाभ 
करता है और खशुखाश के तेल को बादाम के तेल की तरह 
निकाल लें । 
अन्य-अफीमस सूँघना और पसलियों पर मलना नींद 
लाता है। 
अन्य-नाजबो के पुष्प का संघधा और सोर्ये के साम को 
तकिये के नौचे रखने से अवश्य ही निद्रा आती है । 
ओषधि-जो निद्रा लावे-खशुखाश के बीज के दो टंक 
काहू एक टंक शीरा निकालकर थोड़ी शुकर मिलाके पियें । 


ए्‌ 


४२ इलाजल्गुग्बना भाषा । 
तेल पॉचभीजों का जिलका नाम सोगन हृवृत्रखमसा हे- 
ओर नींद लाता है शोर शिरपीड़ा ओर पत्तिक सरसाम को 
लाभ देता हू || 
ँढ़ के बीज, कदर के बीजों को गिरी, नरसू न के वीजोंकी 
गिरी, खशखाश, लिल बराबर लेकर बादामरोगन को तरह 
नल निकालक पर सले । 
काह का नेल शिर पर सलने से नींद आती है। 
ले मिकालने की रीनि-काह के पत्तों का जल दो भाग 
निकालकर एक भाग सीठे तेल में मिलाकर खूब ओटाव जब 
तेलमात्र रहनावे नो उतार ले । के 
लप जो निठा लाबवे-हरी भंग की पत्तियाँ बकरी के हथ में 
मेहंदी की साँति पोॉसकर तलुझों में लगावे था भंग का तेल 
तलुओं में मले आर भंग के तल के निकालने की यह रीति 
| कि भंग के पत्त बकरी के हग्ध में पीसकर टिकिया बनाकर 
त में जलाबे जब काली हो जावे छानकर उस घृत का 
घन करे 
रोसी के हाथ पाँच इसने खींचकर बाँधे कि खिंचावट से 
पीड़ा करे आर ऊंघान जावे ओर एक दीपक उस गेंगो के आगे 
जलावे आर लोग इकट्ठट होकर किस्सा कहानी कहना शरू करें 
जब देखे कि रोगी थक गया है हाथ पाँच खोल दे ओर सब चुप 
होाबे चिराग उठाल तो यह उपाय निद्ठा लाने का है। 
चकी की आवाज ओर जल के चहने के शुद्ध, पतन और 
दरखनां के पता के हिलने की आवाज से भी निद्रा आती है काह 
का तेल शिरपरमलने से भेज की खुश्की दर हो-कद़द के तेल के 
निकालने की रीति सरसाम में बगान हो चकी है । 
यारपोध-सो के द्रथ का नाक में टपकाने ले भजकी खुश्की 
हुए हो छोर भोजन के प्र जाने के उपरान्त कुछ गरम जल से 
नहाना निद्रा लाता है ओर जो ज्वरके कारण निद्रा न आये तो 
शॉया करे । 
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चूरं-जो निद्वाके दोष ओर नजले को दूर करे-और भेजेका 
बलदायक है भुनी हुईं धनियाँ, काहू के बीज की मींगी भुनी हुई 
खशुखाश के बीज हर एक अढ़ाई अढ़ाई मिस्काल शुक्कर सफेद 
बारह मिस्काल कूट छानकर चूण बनावे शुरबत दो मिस्काल । 

ओषधि-जो निद्रा लावे-बनफ्शा, पोस्ता, काहू के बीज, 
खशुखाशू, नाजबो औटाकर तरेड़ा दे । 

अन्य-नास जो निद्रा लावे-खशूखाश के बीज, काह के 
वीज, धनियाँ, सूखे सोये के बीज बराबर लेकर भुने और 
कपड़ में ढीला ढोला बांध बांध सू घे। 

अन्य-हरे काहू का पानी लेकर छानकर ख्री के दूध में 
मिलाकर नाक में टपकावे । 

सुरमा-सत्री की कंधी पर चिराग से काजल पारे और 
आंख में लगावे ओर कंघी शिरहाने रखकर सो रहे । 

लकबह और फालिज अर्थात्‌ अद्तिरोग के विषय में । 

फालिज उस रोग को कहते हैं कि जिससे आधा शरीर 
लंबाई में ढीला हो जाता है और लकवह में एक ओर को 
मुह टेढ़ा हो जाता है। यह दोनों कफ से होते हैं इन दोनों 
रोगों रे यत्न मिलता हुआ है इसलिये एकही जगह पर लिखा 
जाता है। 

इस रोगके आदि में उत्तम से उत्तम यह उपाय हे कि दो 
तीन लंघन कराकर जलकी जगह माउलअसल पिये और जो 
यह रोग बहुत बली हो सात दिन पर्यत भोजन न करे। 

माउलअसल बनाने को रीति। 

शहद एक साग, जल दो भाग ओटावे जब तीसरा हिस्सा 
शेष रहे साफ करे ओर जहां शुहद न मिले उसके बदले गुड़ ही 
ऊपरकी लिखी हुईं रीति से औटाकर सेवन करे। 

भोजन-कबूतर था चिड़िया का शोरबा ओर चनों का पथ्य 
दोष का पकाना रोग से चोंथे दिन आरम्भ करके हुब॒अयारिजे 
का नवें दिन या चोदहवें दिन मुलिल दें और दूसरी बार भी मल 


2४ | इलाजल्थुस्था भाषा । 
निकालना इस रोगसे झावश्यक ई झार हर दोष के सुजिज 
को आपधि हरदोंय मे: नीच बंगान हा चुकी | । 

मजिन का छाद्वा-सलॉफ छः माश, सॉफ की जड़ एक तोला 
सोच के बीस, अजवायन, अजमोद नीौन तोौन साशे, बालछड़ 
चार मारे, कासनी की जड़ एक तोला, गुलदान्द दो नोंके 
इुड़ पाव जल में ओटाचे जब आध पाव रहे तो पिये और 

निद्विन इसी नरह सेत्रम करें। 

अ्यारज की गोजियाँ-फे कराप्ययारज केक छः टंक, पीले 
हड़ों की छाल पांच टंक, शोघी तुरबुद चार टंक, हचुलनील दो 
टंक, इन्द्रायर्म के फल का परदा दोनों एक एक टंक, हिन्दी 
नमक पांच टंक कूट छानकर गोलियाँ वनावे । 

पयाग्मफे सा की सरकीब पिछले इकीमों की तरकीय पर | 

शसार्ग, बालछड़, सज, सस्तेंगी, दारचीनी, अस्तखदूदूस 
सॉफ, घुनाम के फल हरएक एक एक टंक एलुव्रा हुम्नना कूट- 
पीसकर छान ले मुसिलों के दें चुकने के उपरान्त इस रोग 
के मगायर फरने के लिये जिसका वर्शन किया जाता 
सेवन करें । 
बीवनी शोर कफ के सम्बुग रोगों तथा कमर और पेट के दर्द की गोलियाँ। 

धीई हुई गन्धक, पारा, लान हरताल, चेशमदार जो एक 
प्रकार का विप है नींबू के जल में आठ पहर खरल करके 
उड़द के बराबर गोलियाँ चनावे पक गो नी ले तोन गोली तक 
पुल के साथ खाय । 
प्रन्य-जों फालिज आर लकवे में मुसिलों के उपगंत प्रकृति 
संप्रर हने के लिये श्रष्ट हुं-थ करकरा, का्ामिच, परपल 
२ शुद्य सीह तीन साशे, पीफ्लासूल छः साशे, सेट, सौठा- 
या एक एक नोला छूट छानकर गृह और थी में मिलाकर 
त के बराबर गोजियाँ बनाये और एक या दो सोनी खाय। 

गाली बंधक की रोनि पर 

सालकॉगनी, रक्ज्योति, पीपल तीन तौन 2 क ससली काली 


हा 


| रद हि है है] रा 
है जे 


# 


इलाजुल्गुरवा भाषा । 899. 
पन्‍्द्रह टंक, सोंठ सोलह टंक, जमालगोटे की गिरी सब्जी दूर 
करके चार टंक यह सब दवा कूटडानकर जल्न सिलाकर खरल 
में पीसकर कालीमिरच के बरावर गोलियां बनावे ओर दो 
गोलियां प्रतिदिन खाय । 

लकवे की और गोलियां | 

सोंठ, बच बराबर कूटकर शहद में मिलाकर अखरोट के 
बराबर प्रतिदिन दोबार खाया करे ओर इस ओषधि के सेवन 
के समय में माउलअसल का पीना उचित है। 

बफारह-फालिज और लकवे के लिये लहसन एक टंक, पक्का 
सोंठ एक टंक, वकायनके पक पत्ते, संभालू के पत्ते पाव पाव सेर, 
सोंठ जवकुट करके सबको भिलाकर दो सेर जल में ओठटाचे 
जब आधा रहे रक्षा से लिहाफ के अन्दर उसका बफारा ले। 

अन्य-कुचला फालिज लकवघे ओर भेजे के रोगों और कटि- 
पीड़ा के लिये श्रेष्ठ हे ओर शीतल प्रकृतिवालों के स्वभाव को 
अच्छा कर देता हे-पन्द्रह कुचले पन्द्रह दिन जल में भिशेकर 
तीन दिन पीछे जलन यदलते रहें जब पन्द्रह दिन पीछे नरम 
हो जाबे बक्कल्न दूर करके सुखावें फिर अग्नि में इतना जलावें 
कि धुवाँ बन्द हो जावे कोयला बनाकर ठण्ढा करके उसके बरा- 
यर कालोमिरच सिलाकर पीसकर कालीमिरच के बराबर 
गोलियां बांधे एक गोली प्रतिदिन सुबह खाय । 

अन्य-वेग्यक की रीति का नुस्खा जों फालिज और कफ के 
रोगों को शान्त करता हे-कुचला, भंग के बीज, नकछिकनी 
झाठ आठ टंक तीनों ओषधियों को पावभर दूध और आध- 
“पपाव जल में ओटावे जब चतुर्थाश शेष रहे कुचला ओर भंग के 
घीज छिलके उत्तारकर तज, पीपल, सोंठ, सॉफ हरएक डेढ़ डेढ़ 
टंक कूट छान हरी ब्रह्मदंडी या सूखी ब्रह्मदंडी के जल में 
ओटाकर उसमें सब ओषधियों को खरल करे और चने के 
बराबर गोलियाँ बनाकर प्रातः और संध्या को एक वा दो 
गोली खाय इस रोग में जब तक भूख सच्ची न हो भोजन न 


४ 


२६ ह्वाजल्गर्या भाषा । 
करे प्रोर जब सदा प्यास से लगे साउनअसल न पिच और 
लकयवा के रोगी को ओपबरे मिवासस्थान में चैंठाना उचित 
झीर जिसको फालिज ज्यर के साथ हो गरम दवायें न दे 
किन्‍न परक्तिल ज्वर का यद्य करे फिर फालिज को द्वर करे गरस 
नल फालिज के गेगी को हानिकारक है । 
छित के लिये वर्चों की सा जमाई हुई आपधि। ५ 
कानई, जम्न, वेशसिबाह, पारा हर एक द्श साशे, काली- 
सिरच पाँच टंक पहिले 7२ कलई को गलाकर पारे में 
डाले कि गोला बंध जायें फिर छः पहर खरल करे फिर वेशु- 
पस्ियाह को घोड़ा घोड़ा उसमें छिड़ककर छः पहर पीसे फिर 
कालोमिरच धोडी घोड़ी डालकर उसी प्रकार खरल करे कि 
घटारह पहर खरल हो जावे और प्रभात उठकर एक चावल 
भर खाबे ओर उड्नेवाल जानवरों का सांस सोजन करे | 
घचजकी मसाजून-जों लकव के लिये आजमाह हु ह-बजञ 
पीस 2ंक, सोंठ, कानाजीरा सात सात टंक, सी टंक शहद में 
सिलायें झोर पतिदिन एक टंक खाया करे इस ओपषधि के 
सेपन में साउलअसल पीना आवश्यक है । 
झन्य-जो फालिज ओर सम्पृ्ण कफ के रोगों के लिये उत्तम 
ह-बन दुश टंक, कालीमिरच, पोदीना, कालाजीस, कलोंनी 
तौन नौव टंक, पाव भग शहद में सिलाबे ओर दो टंक खावे । 
झन्य-सिलाव की मींगी को शक्कर के साथ विग्चन के 
उपरान्त खाना फालिज लकब आर सिर्सी को दर करे। 
मलने का शापाध । 
से फालिम को अच्छी करें-राई, अकर- 
में सिलाकर जिला पर सले । 
लि के सेगी की प्रकृति को समान करनी 
वि डखाइकर घान की गिलोरी में प्नि- 


हर 


जिछा पर मलमे 
का पीसकर शुह्दद 

खापाच-ला फ 
हैं पद बीग्पहटी हि 
द्विन खाया करे। 

आझॉपधि-फालिज से उनसोत्तस आापधि भंग हे जालावूस 


इलाजुल्मुबा भाषा। 9७ 
कहता हे कि जो कालौसिरंच महीन पीसकर तेल में मिलाकर 
मले कोई औषधि इसके बराबर नहीं । 

अन्य-लकवे को श्रेष्ठ हे-सन के बीज एाँच टंक शहद में 
सिलाकर जुलाब के उपरान्त पन्द्रह दिन खावे। 

तेल-जिसका मलना फालिज़ और लकदे के रोगी को श्रष्ठ है 
सफेद कनेर की जड़ की छाल, सफेद घु घचौकी दाल, काले धतृरे 
की पत्तियाँ हरएक दो दाम सबको कूट छानकर टिकियाँ बनाकर 
पावभर तेन्न में तले जब टिकियाँ जलजावे उसी तेल में कजली 
करे जब वह थिरा जावे फालिज के रोगी के जोड़ों पर उस तेल 
को मले ओर इस तेल का लगाना वौय को भी बल देतां है। 

अन्य तेल-जिसका मलना अर्दित रोग को दर करे मीठातेल 
पावभर, कठ, कलोंजी दोनों दो दो दाम इन दोनों को तेल में 
खूब जलाकर सेवन करे। 

अन्य-जिसका मलना फालिज को अच्छा करें अरण्ड के 
पत्ते, धत्रे के पत्ते, आक के पत्त, सहदेई के पत्ते, सहँजन के 
पत्त, असगन्ध के पत्त , समालू के पत्त, सब बराबर कूटकर 
पानी निचोड़ कर बराबर मीठे तेल में. ओटावे यहाँ तक कि 
पानी जलकर तेल रह जावे उसके उपरान्त सोंठ ओर कड़वी 
कठ पीसकर मिलाकर सेवन करे। 

अन्य-चह तेल कि पट्टों को बल दे और फालिज ओर भोले 
को गुण करे और पेट की वात को निकाले-कूट दो टंक, वाल- 
छड़, अशुना, तेजपात, अकरकरा, सोंठ, हरएक एक टंक जब- 
कुट कर जल में सिगोदे और प्रातःकाल औटाचे कि तीसरा हिस्सा 
रह जावे ओर मलकर छानकर पावभर मीठा तेल मिलाकर फिर 
आओटावे कि पानी जल जावे और तेल रह जावे । 

दाउदी का तेल-जो बाबने के बदले भी काम सें आता हे 
ओर सरदी के रोगों को उत्तम हे-ग्रुलदाउदी से यथाविधि 
रोगनगुल तेयार करे परन्तु फूल तीन बेर बदले । 

तितली का तेल-उसका मलना बदन के स्ोले को और पढ़ों 


इलाजुल्युरवा सापा। 
है के ह३े पत्तों को चोगन मौट तलल्त में 
शाप रह सग्धी साले चार अदकिय सलि- 


ही शुभ पद्म जायें। 

धादन का नेल-भेजे की सरदी के रोगों को शलिश्रेष्ट है बायूने 
के हर फल दो भाग, सेों एक भाग, निलका तेल छू भाग शीशी 
में करके चालौस दिन भूप में रकखे ओर बाजलोग वाबूने के 
फल धार मेथी को दश॒भाग जल से ओटत्ते दें यहाँ तक कि 
तलतम्रांन्र शाप रह जादा | 

अन्य-निमलो के हरे पर्ता के साथ निर्लों का तेल मिलाकर 
शीश सें करके धूप सें रबखे चान्रिस दिन के उपरान्त 
सेवन करे । 

अन्य तल-जो मलने से फालिज और कापनी को द्वर करे 
हुवा दिला हुआ चारदास, कठकड़वी दो दाम, कायफल, पत्रे 
फे बीत दो दास, छूट छामकर पानी में टिकियाँ बनाकर 
घोधकर दशुने सीठे नेच में जलाकर साफ करके मले । 

वायु सौर कफ दे. दूर बरने का सेल । 

आअमवायन, अकरकरा, इस्पन्द, खारों सनान बराबर क्ेकर 
प्रधकुचना करे ओर आठ हिस्से जल में सिगोकर आऔँटाये जब 
जाधा भाग रहे छानकर नलिलों का तेल बरावर ओऑपभियाँ का 
मिलाकर फिर आंटठाच कि तेल शेप रह जावे। 

फॉलिल के लिये धावदी का सेल | 

बावबची ध्यधमसर, सुरख अजवाइन अद्वाड़े दाम कूट छानकर 
एरनी में टिकियाँ बनाये और अड़ाई सेर घत्रे के बन का जल 
झोर शापधर सेर सौठा तेल सिलाकर लोहे की कड़ाही में पकाव 
जब टिकिया जन जाचे छानकर रुल | 

“सम्पूरा के भज की बोमारियों को दर करे, माल- 

फॉगनी, सिलावाँ, लहसुन बराबर कूटछानकर गोलियाँ 
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इलाजुल्गुरबा भाषा। ३६ 
बनाकर तौन दिन सुखा के पाताल्नयन्त्र में तेल खींच एक 
घुघची से चार घुघची पर्यत पान में खावे । 

तेल-जो भोले के रोग और वायु आदिक शीतके रोगों 
को श्रेष्ठ हे मेनफल पाँचदाम, सोंठ चारमाशे, करंज॒वा, बाबूना 
कठकड़वी तीनतीन दाम, कलों जी, पवाँर के बी ज, धत्रे के बीज 
अजमोद, मालकाँगनी, इस्पन्द, पीपलासूल, कायफल, खुरा- 
सानी अजवाइन, अकरकरा, अजवाइन देशी दो दो दाम 
दारुहलदी, वायबिड़ंग एक एक दाम, तिलों का तेल दो सेर 
रोॉड़ी का तेल आधपाव, अलसी का तेल आधपाव यथातविधि 
तेल तेयार करके मदन करे परन्तु सरदी के दिनों में वायु 
ओर ठंढी चीजों से पथ्य करे। ; 

की-जो फालिज ओर वातज रोगों के लिये श्रष्ठ है 
अजमोद, वायबिड़ंग, काबिली, नमक लाहो री, देवदारु, शैतरा, 
चीता, पीपलामूल, सोंफ, पीपल, काली मिर्च हरएक जढ़ाई 
टंक, पीले हड़की छाल साढ़े वारह टंक, बिधारा,, सोंठ एक 
एक टंक कूट छानकर एक तोले से डेढ़ तोले पर्यत खाया करे। 
लइसुन का माजून । 


आधपाव लहसुन के बड़े २ जबे छीलकर डेढ़ पाव गाय के 
द्ध में ओऔटावे जब घुलमिल जावें छानकर कवाम करके बाबने 
के फूल, सोंठ, कालीमिरच, पीपल, कालीहड़ की छाल, अकर- 
करा, कवाबा, खूलंजान अथांत्‌ कुत्रींजनन एक एक दाम कूट- 
छानकर कवाम में लावे। 

अन्य ओषधि-जो फालिज और लकतवे को श्रेष्ठ हे सॉठ 
लाहोरी नमक पीसकर नाक में नास लें । 


बावची की साजून | 
जो शीत के रोगों को दूर करे बावची, सोंठ, तेजपात 
बालछड़, नागरमोथा, कालीमिरच, अकरकरा, कलोंजी, कठ 
शहद, भिलावाँ यह सब दो दो भांग, भंग, राई, पीपल एक 


धूछ इलाज़ुल्मुस्वा भाषा । 
पक भाग कर छामकर बादास के तेल में पकाकर निगुने 
में सिलाकर रकघ छः महीने के उपरान्त सेवन करे। 
शरयत-गुक टंक से दो टंक पयत । 
नाक में टपफ़ाने की रोषधि। है 

जो लकते ओर मिरमी को श्रष्टठ हे ओर भेजे को तर 
साफ करता दे धोदी क्नॉम्ी ओर इस्पंद लेकर 
जड़ और हन्द्रायन की जड़ को जल में पीस छानकर दो तीम 
बंद माक में टपकाने । 

शरबस-मों लकवे और फालिज के रोगी के भेजे के साफ 
करने के लिये काम आाता हु 

सोठ, घखाललछुड़, कुर्ती मन एक एक सिस्काल, कालीमिसच 
पीपल आाधा छ्ाथा टंक यह सच ओपधि कुचल के थेली में 
सोधकर नीन सेर शहद और तीन सेर जल में ओटावे और 
बार बार थेली को मसलता रहे कि काम हो जावे ओर दो 
तोले प्रभात उठकर पिय । 

चटनो-जों फालिन ओर कफ के रोगों को उत्तम हे-वच, 
अकरकरा, कायफल, कुर्तीजन, कानलोमिरच, पीपल, सोंठ 
नग्कचर, पीफलासमल वरावर लेकर बराबर शहद में मिलावे 
कोर बे की सनसि के अनुसार खाय | 

मातातालिया शथान विज्षिप्त होने का यत्न | 

जो यह गेंग अधिक हो तो उसको जनून कहते हैं ओर जो 
क्रोघ घोर बिन्‍ता प्रादिक हो नो सानिया बोलते हैं और जो 
हेसी खेल झोर हः/ख देना अधिक हो उसको दाझलकलब 
कहना उचिन है जो अशीनता ओर मनप्यों से अरुचि हो उसको 
फितरब कहते हैं सालखोलिया के यक्ष सें शीघना अवश्य हैं- 
पहिल पहल फरद करे क्योंकि पहिले यह यत् छुगस है और 
स्थिर झोने के पीदे वही कठिनना होती है | हस्दशा में सेगी को 
प्रसन्न रखना, अच्छी जगह चेठाना, घनसंबक्र भाजन खिलाना 
आर घहत सुलाना तथा कई बेर मुखिलों के द्वारा सल मिक्रा- 


इलाजुल्गुरबा भाषा । १ 
लना ओर मनको पुष्ट रखना उत्तम से उत्तम यत्ष है, माल- 
खोलियां के रोगी को जो अच्छा लगे वही करने देना उचित है 
परन्तु एकान्त ओर सथ हानिकारक है। जो ऐसा रोगी काम 
की अधिक चिन्तना करे तो आज्ञा देदे परन्तु अधिक नहीं ओर 
फरद के उपरान्त माउल्नजबन पिलाना उत्तम है। माउल- 
जबन के सेवन के दिनों में बल देखकर सुसित्र देता रहे । 

अमलवबेद की सिकज्लवीन । ; 

जो दग्धित दोष को श्रेष्ठ हे-असलबेद सात मिस्काल, शाह- 
तरा, गावजवाँ हरएक चार भिस्काल, मिश्री तीन भाग बहुत 
खहा सिरका, सिश्रीका तीसरा हिस्सा सबकी चाशूनी करे बकरी 
का दूध जिसका माउलजबन बसावे इसी सिकञझ्बीन से फाड़े 
मालखोलिया में बहुधा शिर पर मारना लाभ करता है कि उस 
को बुद्धि आवे और इन्द्रियों का बल पीड़ा के कारण चेतन्य 
हो जावे जो रोगी फिर जावे फिर मारे ओर अफीस खिलाना 
उसकी ओषधि है ओर दो रक्ती से प्रारम्भ करके आधे टक्छ 
पर्यन्त पहुँचावे परन्तु यह उसीको लाभ करती है जो युवा हो । 
दागकर दागको छोड़ देना उत्तमोत्तम यत्न है तिब्बयूसफो में 
सवेदा मद्य पीना ओर नाच दिखाना इसके यत्लमें लिखा है। 

अन्य-सिकअबीन अमलबेद साउलजबन में इस दग्धित 
दोष के रोग के लिये सेवन करते हैं कालीहड़, नमक हिंदी एक 
एक मिस्काल, अमलबेद पाँच मिस्काल, सिरके में सिगोकर 
इस सिरके से सादी सिकञझ्षबीन बनाकर आधे अदकिये दो 
रतल भर दूध सें मिलाकर पकाकर ठंढा करके टपकावे। पाँच 
अदकिये से नो अदकिये पर्यन्त जितना चाहे खावे। 

नाक में टपकाने को ओपधि | 

( जो विक्षिघता को ल्ञाभदायक है) मनुष्य के केश जलाकर 
शुलशोगन में कजली करके नाक में टएकावे। 

कहानी-एक मनुष्यको अकेले बे ठनेका ष5यसन ओर उनन्‍्माद 


२ इलाजल्गुस्वा भाषा । 
शुरू हुआ गरीबी के सबब उस बंचारें को रेगशांनि का मकदूर 
मेन पहिल हफ्तन्दाम की फरद खोली फिर उसको बकरी 
का दूध स्वाकसीर के साथ पिलाया वहत गुग किया आर माल- 
खालिया का रुक प्रकार मिराक के साथ होता हु आर मिराक 
शककोाप्ठ के उँच का पदा ए उसके ल ज्लण-झशुदा के परनकोी अधि- 
कता , झ्फरग, पीड़ा, उदग्दाह और खट्दी डकार जली हृ्॒ड आर 
सन्दार्मिआार सफकान शअ्र्धात उनन्‍्माद है उसका यत्न हर चिल्ले 
में घासनीक को फरद ले आर ताजखख्स के पत्तों का रस 
पिलाना इस गेंग में ऋति शुगदायक ५ ओर मालखोलत्िया 
का एक प्रकार ओर है उसको इश्क कहते हैं । 
यल-रोगी को छिसी आर कासों सें लगाव॑ और उसके 
धियनम की भेंट धमशान्रातुसार उत्तम यत्र है । उन मनुष्यों 
की सोगीके ब्रागे नियन करे कि उसके प्यारे की बुराई करें आर 
जो प्यार न हो उसस भोग करना भी प्रीति को कम करता है । 


लिवफरीदी में लिखा है कि लोह के वर्क हुए जलका पीना 
प्रीनि को कम करता हू ऑर उसको यह रीति है कि लोहे को 
गरम करके जब पानी में बुझाने लगे यह कहे कि जिस तरह 
यह गरम लोहा पानी में ठढा होता हैं उसी प्रकार अमुक के 
पुत्र ग्रमुक की प्रीति असुक्र की सन्‍्तान असुक से ठंढी कर दे 
तान दर यह कहकर लोहा टगह़ा करें फिर उस सलसे प्रीति 
करनेवाले का मुख्य घोये ओर उसके छूृदय पर छिड़के तीन 
दिन के सेबन में परौति भूल जावेगी । 

निश्रफर्रीदी आर अन्य पुस्तकों में लिखा है कि उस संगमसमेर 
काटुकड़ा भिसमें किसीके मरनेकी ता रच लिखी हो लेकर थोड़ा 
घिस कर प्यारें आर ध्यार करनेवाले के वियोग के संकल्प से 
दोनों को कह बिना खिलावे विशेष करके प्रौनि को दर करता है। 

पक परत में मन देगवा कि जो त्रि डक, कलका नाग्यन 
झोर कहये का नाखून उट के चमड़े में यन्त्र बनाकर विज्विप्त 


८ 
घर 


हल | 


इलाजुल्मुरबा भाषा । पूड्‌ 
रोगवाले के गले में बाँधे तो यह बीमारी. दूर हो ओर यह यत् 
मिरगी को भी उत्तम है। , 
ओपधि नाक में टपकाने की | 
फिरंगी डाक्टर ने विक्षि्तता के दूर करने के लिये आज- 
माई हुईं बताई हे। 
उल्लू का भेजा अढ़ाई रत्ती टिघलाकर कौड़ीभर कपूर 
मिलाकर पीले कि खूब मिल जाबे फिर अठढ़ाई रत्ती कोवे का 
रुधिर उसमें मिलाकर दो यव के अनुमान लेकर कह बाँदें 
तुलसीके रस में नाक में टपकावे विक्षिप्त ता दूर हो जावेगी । 
अन्य-कद्दू का तेल जिसका सहर ओर सरसासम में वर्णन 
हुआ हे विज्षिप्तता को उत्तम हे । 
अन्य-तोफतुल्मोमनीन सें लिखा हे कि नये कुल्हड़ में/सतरी 
के केश जलाकर उस कुल्हड़ में प्यार करने वाले पुरुष को जल 
पिलाने से प्रीति कम होती हे किन्तु उससे अरुचि हो-जाती हे। 
शरीर के फड़कने का यत्न | 
फड़कने का कारण पवन है फड़कनेकी अधिकता किसी गेग 
का कारण होती है । 
यत्न-नोन और भूसौले सेंके और जो तेल फालिजमें वर्णन 
किये गये हैं उनको म्देन करे गरमदवा का लेप भी गुणकारी 
है जो इन चीजों से दूर न हो तो कफक्रो मुसिल से निकाले । 
अंगों के काँपने का यत्न | 
जो मल कफ का हो तो उसके लक्षण मालूम करके उसी 
अंग के सल को साफ करे ओर जो काँपनी मेथुनकी अधिकता 
से हो तो मेथुन छोड़दे ओर जो मद्य की अधिकता से हो तो 
मदिरा छोड़दे और ताजा दूध पीना और आधा भूना मुरगी 
का अशणडा खाना काँपनी को गुणदायक हे। 
नेत्ररोग का यत्न | 
शरीर का उत्तमोत्तम अंग नेत्र है जो इसमें कोई दोष आज्ञावे 


५४ हलाजुन्गुस्वा भाषा । 

मो उसके बल में शानस्य ने दारता चाहिये ओर आँखकों ऋाँप 
ओर पय और गंदी पवन से बचाना चाहिये आर सेने की अधि- 
करता भार मेथन ओर नश छोर खीचनेबाली अधिक चीज नेत्र 
को हानिकारक ह शोर स्वदा सक्षम वस्तुओं को देखना निषेध 
है परन्त श्रम की रीति पर उचित है हरियाली पर दृष्टि करना 
नन्के सज को संचिन छरता है आर नेत्रगेग पर जब तक तीन 
दिन ने घौनें कोई यहा ने करना चाहिये-नेत्र की पीड़ा और 
शाम को जो मांस के परदे की लाली के साथ हो रमद कहते हैं। 


यबल-सरेरू की पस्द ले जो नाना पकार की रमद को गुण- 
दायक झोर जोक लगाना भी लाभ देता है मांस ओर मिठाई 
झीर खटाई से पथ्य करना उचित है ओर रमसद के प्रारम्भ में 
ठगठा जल नेत्र पर लगाना निपेष दे ओर पीला कपड़ा हल्दी 
में रंगकर या नॉला कपड़ा अाँख के सामने लटकाना उचित 

शथब कहे दबा रसद की जो सुगम हैं वन करता हें 

गोनी-जों स्मद के लिये श्रेष्ठ हे लिखा है कि इससे रसद 
की पीड़ा के लिये कोट उत्तम यल्न नहीं है । 

नी हुह फिलकरी पक्के दो दास, हव्दी सात माश जो कच्ची 

हो ना उत्तम है, अफीम पाँच साश पक्के पाचभर कागजी नींबू 
के रस में लोहे को कड़ाही में नरस आग से पकाकर कनमनों 
करे जब गोलियों बनाने के योग्य हो गोलियाँ घना रकवें जल 
में र्गड़कर पलला पनना आंख पर सल अंग संत्न के किसारों 
बे तरफ से घोड़ी आँख में भी लगाये । 

आओपधि-जो गुणकारी ८ ओर कान के जरूसों को टपकामे 
की दवा की रीति पर सेवन से गुगाका री है ओर दें सिलाकर 
उसकी पिचकारी लेना म॒न्र के निकलने की जगह को उत्तम हैं- 
धाया हटा सफदा छः इक, निशारता, कतीर, खन्नल का गाँद 
हस्पक हद इक कप़र दो दाम, कुन्दर अफीस आधी आध्थी 
दिरम ८ शाफ़ा चनाये । 


इलाजुल्मुरबा भाषा । पूष, 
है ओषधि-नेन्न की पीड़ा को एक दम में ठहरावे-लोध, 

गेहूँ की मेदा, घी, हरएक चार टंक सबको खमीर करें और 
चार गोलियाँ बनावे और ठीकड़ा आग पर रखकर उसमें एक 
गोली रख दे जब कुछ गरम हो नरम नरस नेत्र पर बाँधे ठंढा 
होने के उपरान्त दूसरी गोली बाँधे इसी प्रवार चारों गोलियाँ 
बाँधने से पीड़ा दूर होती हे। 

पोटली-जो नेत्र की पीड़ा के लिये अद्वितीय है। घिकुवार 
की गूदी एक माशा, अफीस एक रत्ती खूब पीसकर घीकुवार 
की गूदी में पोटली वाँधकर पानी में सिगोकर आँख पर फेरे 
एक दो दूँद नेत्र के धीच में भी टपकावे। 

अन्य-जो नेत्रपीड़ा के लिये आजमाया हुआ हे-लोध 
एक साशा, भूनी फिटकरी एक साशा, अफीम आधा माशा, 
इमली की पत्तियाँ चार साशे सबको पीसकर पोटली बना के 
प्रति समय आँख पर फेरे | 

अन्य-आँखों की पीड़ा और सवलचायु को उत्तम है इमली 
की पत्तियाँ, सिरस की पत्तियाँ, हल्दी, फिटकरी आधा 
आधा टंक महीन कूटकर पोटली बनाकर पानी में भिगोकर 
प्रतिससय आँख पर फेरे ओर कुछ उसका जल आँख पर 
टपकावे । 

तथा-रसद के लिये-कोकनार एक, अफीस एक रत्ती, दो 
लॉग, भूनी हुईं बेलगिरी चार माशे, हल्दी चने के बराबर, 
इमली की पत्तियाँ थोड़ीसी पोटली बाँधकर पानी में भिगोकर 
आँख पर फेरे और अन्दर भी टपकावे। 

तथा-कपूर तीन भाग, पठानीलोध एक भाग आपस में 
पीसकर पोटली वाँधे और दो घड़ी पानी में सिगोकर आँख 
पर फेरे और भीतर भी ट्पकावे। 

तथा-लोध, फिटकरी, सुरदारसंग, हल्दी, जीरा सफेद, 
हर एक टंक टक अफीम चने के बराबर, कालीमिरवें चार 


पट इलाज़ल्युरबा सापा | 
तनिश हरे उड़द के बराबर कूट छानकर पोटली बॉधकर पानी 
में भिगो कर ऑग्य पर फरे | 

छन्‍्य-ग्मद को दर करें-पीली हड़ की छाल, काचिली 
हु की छाल, आँवला, रसोन, गेरू, इमली की पत्तियाँ 
अफीम, भर्ती फिटकरी, सफेद जीरा यह सब थोड़ी थाड़ी 
कपड़े में पोटली बॉघकर गुलाब हो तो अच्छा नहीं तो जल 
से भिर्मोकर आँख पर फरे। 

छोपधि-( जो नेत्रों की पीड़ा को लाभ दे ) कालाजीरा, 
सफेद लोॉध महीन पीखे ओर भुनी फिटकरी भी पीसकर 
घिकुवार के गदे में मिलाकर पोटली बाँधे ओर पानी से भिगों- 
कर फेरे | 

अन्य-जो सर्व प्रकार के नेत्रगोग को गरुग करे-अफौस एक 
माशा, भनी फिटकरी दो साश, इसली की पत्तियाँ दशमाश 
सब महीने पीसकर पोटली बाँधकर आँख पर फेरे ओर पानी 
उसका आंख में टपकावे । 

की ललाई दूर करने की आपधियों । 

पि:टकरी पक साशा, अलसी दो साश दोनों साबूत पोटली 
बाधक पानी से भिगोकर आँख पर फेरे | 

अन्य-( पत्तिक नेन्नपीड़ा को शुणदायक हे )-इसवगोल 
का लशख्याब आस में लगाये | 

पन्य-जिस दिन नेत्रपीडा हो उसी दिन धत्रे की पत्तियों 
कुछ गरम करके कान में टपकाव जो बाह इअ्गँख में हां ता 
दाहिनी में जो दाहिनी में हो तो बाद में डाले । 

शन्‍्य-जां चच्चा के रमंद को ग्रुगदायक ह-तांच का कांप 
पीसकर कुछ गरम करके जिस तरफ पीड़ा न हो उस आर 
टपकाब झार जो द्वोनों नत्रों में पीड़ा हो तो दोनों कान में 
टपकाये । 

न्य-मेत्नपी डा को दर करें-केवल घिकवार की मींगी पास 

कर सोने के समय झाँख में टपकाते । 


इलाजुल्युरबा भाषा । ५७ 
आँखों की पेतिक पीड़ा को दूर करने की औषधि ! 


गोंदी की पत्ती सलकर उसका पानी निकान्कर आँख में 
टपकावे । 

अन्य-हलल्‍्दी जल में पीसकर अन्योन्य ओर कान में टपकावे । 

आओषधि-विहीदाने का लुआब उस ख्री के दुग्ध में जिसने 
वेटी जनी हो ओर धनियाँ के पत्तों का जल मिलाकर छानकर 
आँख में टपकावे तो आँख की ललाड़े को दूर करे । 

ओषधि-नींबू का रस लोहे के बतेन में लोहे के दस्ते से 
हल करे जब काला हो जावे आँख के चोगिद' अनुलेपन करे। 

अन्य-लोध, आँवला, गाय के घी में भुनकर ठण्ढे जल में 
पीसकर मले परन्तु आँख के बीच जाने न पावे । 
- अन्य-पौली हड़ की छाल, गेरू, रसोत, जंगी हड़ घिसकर 
आँख के गिद लेप करे। 

अन्य-आँख की ललाई को गुण करे-सूखी इमली बीज 
निकालकर पानी में भिगोकर मलकर छानकर अफीम तीन रक्ती, 
फिटकरी पाँचरत्ती उसी इसली के जल के साथ लोहे के बासन 
में पकांवे कि पानी गाढ़ा हो जावे उसको सीप में रखकर लेप करे 
जो इमली न मिले उसके पत्तों का जल लेकर पकाकर लेप करे। 

अन्य-सोंठ, सम्मगअरबी एक एक टंक गेरू एक मिस्काल 
अफीम दो टंक कूटछानकर पानी में कजली करके शाफा 
वनाकर लेप करता रहे । 

अन्य-अमचूर लोहे के तवे पर लोहे के दस्ते से थोड़ा थोड़ा 
पानी के साथ खूब पीसकर लेप करे ओर आँख में टपकावे । 

नेत्रपी हा को तत्काल दूर करने की औषधि | 

चरगद का दुग्ध आँख में लगावे | 

अन्य-नींब के पत्ते ओर सोंठ बराबर अलग अलग पौस : 
छानकर दोनों को बराबर लेकर चने की बराबर गोलियाँ बनावे 
समय पर जल से पीसकर लगावे। 


है मै 


का भाषा । 


है आर गुत्रार को ज्ञो बगल को 
अद्वाइ काली सिन्‍चें घोड़ी चूल्हें 
को बॉस के चेंगे या चीनी के 
काला हाजाब॑ आस भे लगाते । 
को आरास करे) बाँसे के पत्ते 
न आँख पर बाँघे। 

में जोश देकर पीसकर आँख में 
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क्रोपधि-जों 
हगन्धि ले हों सुरा 
की भिद्ठदी, लाल 5 
श्यात से सब्च कमला 
ोपधि-आन 
टिकिया ऋर 
अन्य-कपास दः 
लगाघे। 
शन्‍्य-अनार दी पत्ती पीसकर टिकिया करके सोने वक्त 
घोर पर बाँध । 
न्‍्य-जा लड़कों की रमद को ग्रण करती हे | लड़क॑ के 
मृत्न में मह शिगांकर आँख पर बाघ । 
ख़्न्य-जब ग्मद शुरू हो, जो पीड़ा दहने नेत्र में हो तो वायें 
झंगट के नागून से ओर जो पीड़ा बाये नेत्र में हो तो दहने 
पाँच के अग्रठ के सख में सदार का हग्ध भर दे । 
॥प्रधि-ज्ों रमंद को गुण करें-गोसी को पीसकर टिकिया 
पाकर साँख पर बाँध । 
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प्पासला, सुलहठी, नागरसोघा, खस, नौलोफर के वीज, एक एक 
टंक, मिश्री नो टंक कूट छाम कर दो दास के अनुमान खाब | 
न्य-कफ के रसद को गुंगादायक-सहँनन के पत्तों का 
घोड़ासा रस शहद में मिलाकर आँख पर लगाते उस पर वच्ध 
घाधकर सो रहे प्रानसमय खोले तीन दिन में आराम होगा। 
पन्य-जोलइको आदिक ग्मदकी गुग करे -साफ किया हथा 
चाकस्‌ दो मिम्काल, अंजरून, सिश्री एक पक मिस्काल महान 
काट छामबार छिट़के भार बाज अं नरूतकेवदले मीरा डालते हैं। 
अन्‍्य-जलोी हु मेथों का लुआब थोड़े कतौरे के साथ 


झारद मे हपकाना बढ़ा पाड़ा का दर करता हैं | 
अन्य-अआात्र का करा पासकर आँख पर बाध। 


. * इलाजुल्मुरबा भाषा । ५६ 
अन्य-कटाई के पत्ते पीसकर आँख पर बाँधे ओर कटाई 
के पत्तों का पानी भी आँख में टपकाना अतिश्रष्ठ है। 
अन्य-सुरखी दूर करे-छीली हुईं मुलहठी क्ूटके थोड़े 
जल में पीसकर रु उसमें भिगोकर आँख पर रक्खे । 
अन्य--सुरखी को दूर करे-लोध छः टक्ट, पौली हड़ कौ 
छात्र दो टक्ट अनार के पत्तों के जल में पीसकर रुई उसमें 
भिगोकर तीन दिन बराबर रात को आँख पर रबखे | 
अन्य--वह ओषधि पतली जिससे किसी अंग को धोवे जो 
नेत्रों के बुखार को दूर करे ओर खुजली को ग्रुण करे ओर 
सुरखी को दूर करे-पीली हड़ की छाल, बहेड़े की छात्र, 
आमला जवबकुट कर रात्रि को जल में भिगो रबखे प्रातःकाल 
को उस जल से नेन्नों में एक दिन धोचे । 
अन्य--कि आराम होनेकी-दश सेवन करने से एक वर्ष 
आँख न दूखे चालीस मुण्डी निगल जावे तो दो वर्ष पर्यन्त 
आराम से रहे यह आजमाया हुआ है यूनानी कहते हैं कि 
जो बुधवार को सूर्योदय के समय एक अनार की कली जो 
फूली न हो इच्त से मुख से तोड़कर निगले एक वे पर्यन्त 
रमद से रक्षित रहे जो दो निगले तो दो वर्ष पर्यन्त बचे रहे। 
रतौंघी का यत्र । ः 
कालीमिरच, कमीला, पीपल बराबर बारीक पीसकर 
आँख में लगावे। 
. अन्य-काली हड़, सोंठ, कालोमिरच कूट छानकर गोली 
बनाकर पानी में घिसकर लगावे। 
ओषधि--आजमाई हुई बोअली सैनाकी बकरीकी कलेजी का 
कबाब बनावे उससे जो जल टपके आँख में लगावे कई साबूत 
पीपल कलेजी में रखकर आगपर इतनी देर रखते हैं कि जल जावे 
फिर पीपल को निकालकर शुहद्‌ मिलाकर आँख में लगाते हैं। 
अन्य-प्याज का जल आँख में लगावे सिरस के पत्तों का 
पानी आँख में लगावे। ह 


हि 


9 इलाजल्मुस्था भाषा । 
झन्य-मनदर फल की गंदी बकरी के सूदह्त में घिसकर 
घास में लगावे। 
अन्य--छाहीरी नमक की सलाई आँख सें फरे। 
झन्य-नदहय के तोड़ में थूक सिल्लाकर आँख में लगाये । 
झन्य-छदरक पीसकर उसका जल नेत्र में टपकाने जो अदरक 
न हों तो सठ पानी में घिसकर दो तीन चेंद आ्यॉख में टपकाय। 
अन्य-कालोमिस्च थूक में घिलकर आँख से लगावे। 
अन्य-गह सछ्ली का पित्ता आँख में लगावे। 
अन्य-कर्लीषी के फूल का पानी आँख में लगाये । 
अन्य--मप्जने की कॉमल डाली का जल दों मिस्काल 
शुदद से मिद्ता कर आँख सें टपएकावे । 
झन्‍्य-मिस्स के खाज चार दास खूब पौसकर आटे में 
मिला कर रोटी पकाकर तीन दिन ख्ाचे। 
अन्य-हड़, लालमिसर्च, शुहद सें मिलाकर श्राँख में 
लगाचे । 
अन्य-कालीमिर्च गोंह के पित्ते में सिगोंकर सखावे जब 
पिला सिल जाबे सिरच घिसकर आँख में लगाव । 
अन्य-गध का रुघधिर ताजा आँख में लगावे दो तीन दिन 
में दर हो। 
पमन्य-मनुप्य के कान का मेल पीली हु की छाल के साथ 
घरापर पीसकर यगोलियाँ बनाव ओर जल में कजली करके 
संध्या के असुमान आँख सें लगावे। 
प्म्य--सरवांदे की गिरह से तोइकर उसीके ऊपर की दाल 
जतात्र जब चार अंगुल जलन ले शेप रहें उसके दो टुकड़े करे 
लाइनरी फि उसके बीच जमा होगी आँख में लगाव यद्यपि वह 
तेजी व कारण पाद्ा आर दाह करेगी परन्त सल को आस 
के गाध बहाकर गोग को न्यों ढेंगी | 
ध्पन्य-हुयके को ने जिस पर चिलम रखते हैं उसकी क॑ 
शाख में लगाने | 


इलाजुल्मुरवा भाषा । ६१. 
। दिनोंधी का यत्र । 

भेजे को तरकर और बकरे का कल्ला और पायेँ और उरद 
की दाल खाया करे कि रुधिर गाढ़ा हो जावे ठणडे जले में 
गोते लगाना उसमें आँखें खुली रहना गुण करता है। 

पलकों के मोटा हो जाने का वणन | 

सत्लाक पत्रकों के मोंटा हो जाने को कहते हैं कि उसके 
साथ खुश्की ओर खुजली हो ओर पलक के बाल गिर जावें 
उसको लौकिक में बाम्हनी बोलते हैं उसका उत्तमोत्तम यह 
उपाय है कि सरेरू को फरद के ओर शिर के पीछे पछने लगावे 
फिर ओषधि का सेवन करे. ' 

सलाक का गुणकारक यत्र । 

जो पलकों को घास की भाँति उगाता है रुईं की बत्ती 
भदार के दुग्ध में सिगोकर सुखावे और दिये में मीठा तेल 
भर कर वह बत्ती जलाकर काजल पार के आँख में लगावे 
कई पुस्तकों में मीठे तेल के बदले घृत लिखा है। 

अन्य-सलाक को गुण करे-घतुरे और भँगरे के पत्तों का 
पानी लेकर उसमें रुई भिगोकर छाया में सुखावे और मीठे 
तेल में वह बची जलाकर काजल पारे वह काजल बासी पानी 
से आँख में लगावे। 

अन्य-पुराने ढोल का चमड़ा कोयलों की आगपर जलाकर 
कोयला करके पीसकर घुनी हुई रुईं में रखकर फतीला बनावे सरसों 
के तेल में जलावे ओर उसका काजल लेकर आँख में ललगावे । 

अन्य-मदार की जड़ जलाकर राख उसकी पानी में मिला- 
कर आँश के गिर्दे अनुलेपन करे आँख की खुजली ओर 
सुरखी ओर पत्रकों के फ़ूलने को दूर करती है और बाजी 
पुस्तकों में लिखा हे कि जो नींच के पत्ते पीसकर उसका पानी 
लेकर आँख में लगावे तो खुजली और सलाक. को दूर करे। 

अन्य-अधिक बालों को जो पलकों में निकल आते हैं 
अर्थात्‌ प्रबाल को श्रेष्ठ हे ऑर सलाक और आँसू और आँख 


कपडे 


घ्‌ इलाजत्यूरया भाषा । 
कऊी खजनी और सरसी को दर करे। दो दास जस्त लोहे के 
मन में कोयलों की छाग पर टिघलादर बधये के साग का 

पानी घोदा घोड़ा उस पर टपकाब कि पीला या सफेद कु 
हो जाने उसे महान पीसकर आँख सें लगाये । 

घन्‍्य-पलकों के गिर जाने ओर सलाक को श्र ४ ह-छल्ें दर 
का गह घ्राघा जलाकर ओर आधा वे जला दोनों को पौसकर 
शहद में सिलाकर लप करे । 

ध्पस्थ-जों सवाक को दूर करे ओर खुजली ओर पल्षक कौ 
पीड़ा को श्रेष्ठ ह-सफेद त्रिसखोपड़े की जड़ द्वाया में सुखाकर 
पानी में घिलकर आँगय से लगाने । 

अन्य-मक्वी का शिर तोड़ करके सुखाकर पानी में पौस- 
कर मले । 

अन्य-पलको के फ़्दने को दर करे-सीप जनाकर पीसकर 
नेत्र में लगाव । 

शन्य-दिनोंधी को उत्तम दे कटाई का फल पानी में उवाल 
कर इसका बफारा ले । 

पन्‍्य-कचुनर की बीट शहद सें सिलाकर पल्षक पर लगावे। 

अन्य-सप की कंचुली जन्ाकर मिल के तेल में मिलाकर 
पलक पर लेप करे । 

घनन्‍्य-उस सलाक को दर करे कि पलक गिरजाबे ओर किनारे 
लाल हो घताल की पतियों एक सेर पाँच सेर जल में आटाव 
जब चनुवाश रह जाये छानकर प्रतिदिन दो बेर पलक पर लेप 
करते रहें घोड़े दिनों से इंश्वर को कृपा से आराम हो 
जावेगा। 

घनन्‍्य-गर्भ की सेखाकर पाताल यन्त्र की रीति पर 
सल हाल सार फपनेक पर सल 

शन्‍्य-कद का जलाकर उसकी राख सरमसे की भाति लगाव । 

फन्य-जो सलाक को श्र ४ हे-प्रसना कपड़ा गाठ़ा था रुढे 
तीन बेर हल्‍्दों में रंगकर सुखा के फिर उसी प्रकार तीन बर 


ह इलाजुल्युरबा भाषा। ६३ 
निबोली कौ गिरी के सीरे में सिगोकर सुलाकर बत्ती बनाकर 
सरसों के तेल में जलाकर उसका काजल लेकर लगावे। 

अन्य-संगबुसरी, तृतिया, कपूर, मिश्री बराबर कूट छान 
के पानी में खरल करके गोलियाँ बनावे आवश्यकता पर जल 
में घिलकर आँख में लगावे। 

अन्य-कुन्दर को सुरमे की भाँति करके नेन्न में लगाना 
आँख की ज्योति को साफ करता है और आँख के घाव और 
आँख के जमे हुये रुधिर ओर आँख के आँसू बहने ओर 
सलाक ओर आँख की सफेदी ओर खुजली को गुण करता हे। 
ओर धुन्ध को दूर करता है विशेषकर शहद में मिलाकर और 
कुन्दर का काजल भरी यही गुण रखता हे । 


काजल पारने कौ रीति | 


कुन्द्र को दिये में जलाकर उस पर एक बतेन ऑंधाचे कि 
काजल उसमें इकट्ठा हो । 

अन्य-पलकों के झड़ने को ग्रुण करे-खुरसा के बीज तीन 
टक बालछड़ दो ट'क पानी में पीसकर आँख में लगावे। 

अन्य-पलकों के बाल जमाने के लिये कि कोढ़ से गिर गये 
हों जंगीहड़, माजूफल को जलाकर सुरसा मिलाकर लेप करे। 


सोतियाबिंद का यत्र । - 

उसके यह लक्षण हैं कि प्रारम्भ सें रोगी के विचार मक्खी 
ओर मच्छर की भाँति नेत्र के सामने मालूम हों ओर दिन दिन 
अधिक होते जावें ओर उतरने के उपरांत पुतली बदल जावे 
ओर ज्योति जाती रहे । - 

पानी उतरने के बंद करने का यत्न । 

पहले कनपटियों पर गुल देना है कि सुरमा बनानेवाले जानते 
हैं जोक लगाना कनपटियों पर प्रारम्भ में गुण करता हे जब 
पानी सब उतर आधे मल के पकाने के उपरांत भेजे को साफ करे। 


(३५ । 
३ 


इलाजुल्मुरता भाषा । 
इस 4 माडन | 

सानियाबिन्द के घरार्स्स में लेवन करना उचित ह-घच 
हींग, सोट, सोंफ बराबर लेकर शहद में सिलाने ओर एक 
मिम्काल के अनमान खाब । 

झन्य-मोमियाबिन्द को द्वर करें-निर्मली शहद में पीसकर 
आस में लगाये । 

अन्य-मोतियाविन्द को द्वर करे-हेकल के चीज -दो भाग, 
अभफीस एक भाग कट और छामन के शाफा वलावे । 

शझम्य-नीसादर को सम्से की भाँति नेत्र में लगाना सोनिया- 
विन्द्र को दर करता है । 

एणन्‍्य-सफद घघची का जल कागजी नींव के रस में 
मिलाकर प्रातःकाल नत्र में लगाने । 

प्रन्य-मोनियात्रिन्द के लिए आश्चयंदायक ग्रुण रखता है 
शोर पधिक होने नहीं देता-हसली के पत्ते दशु तोले फूल के 
कटोरे सें नींतर की लकड़ी के दस्ते से कि उसमें पसा जमाया 
हुआ हो इनना कजली करे कि भाद्वा हो जाबव फिर उस स्री के 
दग्य से कि पतन्न जनी हो चालीस पहर खरल करके सेवन करे | 
मानियाधिदनाशहझ सोफ का सुरमा । 


सॉफ का हस ब्रत्ष लेकर शौशे या चीनी के बासन में रखे 
जब सम्ब जावे पीसकर सग्मा लगावे। 
मवना का सुस्मा || 
सेपनी के फुल कुन्दर बराबर पीसकर रई में लपेटकर बत्ती 
पनाकर सीठ नल में जलाकर उसका काजल नगाते। 
झोपध-भीमसेनीकपूर पुत्रव तीस्थी के दुग्ध पी सकरलगावें 
छम्य-काव का पिता प्राधा वजन शहद में मिज्ञाकर ख़ब 
कजतली काके शाॉस्व में लगाने रोग शान्ति को प्राप्त होगा | 
स्‍न्य-निर्सेली, हींग, सफेद फिटकरी, संयधुसरी, तृतिया 
एक एक दास बारीक पीसकर दही से खरल करे यहाँतक कि 


! शुई 


( 
| 


 स्कर 


जज 
+डडच्प 


इलाजुल्युरबा भाषा । द्व्पू 
आठ सेर दही खरल में भलौभाँति कजली करे इसके उपरान्त 
गोलियाँ बनाकर खखे ओर आवश्यकता पर ख््री के दुग्ध में 
घिसकर लगावे। 
अन्य-पारस्भ में सेवत करने से मोतियाबिन्द दूर होता 
हे-हड़ की गरुठली की गृदी स्वच्छ जल में तीस पहर खरल 
करके गोलियाँ बनाकर नेन्न में लगावे। 
. अन्य-मोतियाबिन्द के लिये आजमाया हुआ हे-जो इस 
शोग के प्रारम्भ में सेवन करे अधिक होने न दे-दो कागजी 
नींबू का रस लेकर चार तोले गाथ के सबखन में खूब मलकर 
मबखन में थोड़ा जल डालकर दो रातदिन रख दे फिर सबखन 
को जल से धोकर उसी प्रकार दो नींबू के रस में कजली करके 
जल डाल कर दो रातदिन रक्खे ओर धोवे इसी प्रकार ,पतच्चीस 
बेर करके चीनी व शौशा के बासन में रक्‍खे ओर दो दाने 
खशुखाश के बराबर लगएया करे। 
अन्य-नींब के बीज का सुरमा लगाना पानी उतंरने को 
गुण करता है। 
न्‍्य-मलुष्य के कान का मेल, हींग बराबर शहद में पौस 
कर आँख में लगाया करे दूध मछली खाना मोतियाबिन्द के 
रोगी को हानि करता है। 
हि आँख और पलकों की खुजली का यत्र | 
पहिले सरेरू की फ़रद ले फिर खुजली की औषधियों का 
सेवन करे। | 
माजू , जंगी हड़ पीसकर आँख पर लेप करना आँख ओर 
पलकों की खुजली को गुण करता हे। 
मनुष्य के शिर के वालों का सुरमा । 
हज के शिर के केश जलाकर महीन पौसकर आँख में 
लगावे । - 
अन्य-अंडे का छिलका जलाकर महीन पीसकर लगावे। 


हे इलाजन्गुरचा भाषा । 
नींध का ससमा घहया नेन्नरोगों को ग्रगदायक है नींव के 
पत्ता को झाइखोर सें रखकर कपरोंटी करके इसनी देर आग 
रख कि भीतर जलकर राख हो जावे उस राख को नींबू 
के रस में खरल करके लगायें । 
न्य-थओॉग्व की खु नली और दाह को गुण करे सौले का मेल 
आँख में लगाव आझार सीस का सेल उस स्थाही को कहते हैं कि 
सौसे के टुकड़े को जनी के तले था बॉस के चोंगले पर रगड़ने से 
प्रकट हा उस स्याही को उ गली में लकर आँख में लगावे। 
नेत्र दत ज्यायन का बत्न | 
यह राग कह प्रकार स हाता हु बहथा ब॒द्ाप सें नेत्र की 
भने की कमजोरी ओर अग्नि के मन्द होने से नेत्र की ज्योति 
कम हो जाती है बह असाध्य है परन्तु उपाय से हाथ न उठाना 
चाहिये कि अधिक न हो जाते ! 
यत्न-भज का मल निकाल आर बल दे कच्चे शलगम और 
पक्राकर खाना नेतन्न की ज्योति को गुण देता है ओर शिर में कंघी 
करना बढ़ी को ज्योति को उत्तम है चाहिये कि प्रतिदिन कट पेर 
कंधी दे कि बुखार को आँख से शिर की ओर सुखा दे आर 
शखलगहस ने कहा है कि साफ पानी में परना ओर उसमें आँख 
खोलना भी लाभ देना हे और धोड़ा बसन आँख की ज्योति को 
गुगा देता है ओर नोचे के शुरीर का क्रम और उसका दबाना 
आर सलना ज्योति को श्रेष्ठ हे ओर ज्योतिकी हानिकारक यह 
बातें हैं बहुन रोना और गरदन के पीछे पछने लगाना और बहुत 
भा रहना आर घहुते भांग कर ना आर साया, मसर आर जा छू 
धन्धकाष्ठका रक वस्तु हो विशुप कर के ज्योति की हानिकारक हैं। 
ई£ हा का शग्यन का तग्सा | 
जो ज्योति की हीनता और दिमाग की तरी को गुणदायक हें 
ओर बुखारों को विसाग से दर करता ह-मु डी के फूल पावभर 
शकर सफद नॉन पाव, मु डी के फ़्दोंकों डढ़ सेर जल में रात्रि को 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ६७ 
भिगोकर प्रातःकाल जोश दे जब तृतीयांश रहे छानकर शक्कर 
मिलाकर श्रबत का कवास करे और चार तोले खावे मु डी का 
अरक भी नेत्रों को बल देता है। 


साफ का चूरां | 


नेत्रों की ज्योति को बलदायक आजमाया हुआ हे-तिब 
दाराशिकोही से यह औषधि प्रति की गई-रात्रि को दो टह्क 
सोंफ कूटछान के दी टक्न सफेद शक्कर के साथ मिला खाकर सो 
रहे इसी प्रकार से सवंदा सेवन करे सॉंफ की अतर सोंफ के 
अरक से निकालकर आँख में लगावे बहुत गुण करता हे । 

गोलौ--चमेली के फूल डंडी तोड़कर बरावर मिश्री मिज्ञाकर 
खरल करके आँख में लगावे। 

अन्य--ज्योति को बलदे-सद्जबुसरी आधातोला टुकड़े ठुकड़े 
करके दो तीन कागजी नींबू के रस में सिगोवे ओर मिद्दी के 
बतेन में रखकर कपरौटी करके जंगली कणडों में रखकर आग 
दे फिर निकालकर पोलकर आँख में लगावे। 

गोलियाँ--ज्योति को श्र छ हैं--हड़ के बीज की मींगी बारह 
पीपल पाँच, कालौमिरच पाँच, आँवले के रस में इतना पौसे 
कि काली हो जावें फिर गोलियाँ बनाकर पानी में घिसकर 
आँख में लगावे। 

अन्य-रीठे के वीज्ञों की मींगी नींबू के रस में खरल करके 
गोलियाँ बनाकर रवखे घात समय थंक में घिसकर आँख में लगावे। 

गोली--ज्योति की होनता को गुण करे और आँख की 
ललाई को श्र ४ हे--जंगीहड़ मिश्री बराबर पीसकर गोलियाँ 
बाँधकर आँख में लगावे। 

सलाई--जिसका सेवन वेद्यक में लिखा है--शीशे को अग्नि 
में गलाकर त्रिफले के जल में बुझ्ावे फिर मेंह के पानी में फिर 
भंगरे के जल में फिर घ॒त में बुकावे फिर शुहद में फिर सलाई 


ध्र्् हइलाजुल्गुरवा भाषा । 
घनाकर धान ससय आँख में फेरे आँख को सब वीमारियों को 
श्रेष्ठ हे आर ज्योति को बल देती है । 

अोपधि-बहधा नेत्र की बीसारियों को गुण करे और उसके 
सवेदा सलबन ले आग अच्छी रहती है जब कि नींद से जग 
खपना थंक आँग् में लगावे । 

न्य--ज्योति को उत्तम है-हँकूत की गरूदी पानी सें पीस- 

कर आँख में लगावे। 

ध्प्रन्य-निर्मली जल में घिसकर आँख में लगाना ज्योत्तिकों 
सधिक करता है! 

अन्य+मिरस का चूण गजी का कपड़ा सिरस के पत्तों के 
पार्नी में सिसोकर सुखावे तीन बेर इसी तरह करें फिर उसकी 
वी बनाकर चमेली के तेल में जलाकर उप्तका काजल ल्लेकर 
रख छार अंजन की रीति पर आँख में लगाया करे। 

लेप-आँख के बखार ओर लाली और नेन्न को ज्योति की 
कसजोरी को गुग करता है परन्तु चहुत दिनों तक लगाना 
चाहिये--जंगी हड् बहुत छोटी दो, अफीस चार रक्ती, लॉग 
शिर की तरफस सचको कूपजल में पीस रकखे ओर आँख पर 
लगाया करें जो किश्चित नेत्र में जाने तो कुछ हानि नहीं । 

प्रोषधि-बहधा नेत्रगोंग और ज्योत्ति और मोतियाचिन 
प्राग्म्ध को श्रेष्ट ह--प्याज का जल शहद में मिलाकर आँख में 

गावे । 
योतिकारक सुरमा | 

सालह कानीमिरयें, साठ पीपल, पचास चमेली की कली 
घस्सी तिलक फल सबको मिलाकर खरल करके सरमा लगावे। 

शधन्य--का लीमिग्च एक साशा पौली हज्की हाल दो माशे 
छिलों हु हल्दी तोन साशू, गलाय या पानी में खरल करके 
सुसमे का भांति करके आँख में लगावे। 

शनन्‍्य-ब्योसिकों श्रेष्ठ हं-मोजिज फ़ारसी पुस्तककी प्रति- 
दो अखरोट, हड़की सींगी तीन दोनों को जलाकर पौसे 


इलाजुल्गुरवा भाषा। द्छै 

चार कानौमिरचें मिलाकर खरल करके सुरमे की भाँति बनावे 
रसौत को सुरमे के वदले लगाना सवदा नेत्र को गुण करता है। 

अन्य-नींव के फूल छाया में सुखाकर उसके बराबर कलसी 
शोरा लेकर सुरमा करके सोने के समय नेत्र में लगावे सबल 
ओर नाखुना को भी लाभ करता है | 

ओषधि-धुनी हुई रुई मदार के दुग्ध में सिगोकर छाया में 
सुखाकर बत्ती बनाकर सरसों के तेलमें जलाकर उसका काजल 
रक्ापूीषक लेकर नीस कौ लकड़ी से फूल के कटोरे में 
गुलाब के साथ सात दिन खरल करे और सक्षाई के साथ आँख 
में लगावे। 

सबलबाय और भाँख की सफेदी इत्यादि का वर्णन | 

सबल एक परदा है आँख की रगों में मल के भर जाने से 
उस्पन्न होता है उसको माड़ा और फूली बोलते हैं जकरह अर्थात्‌ 
नाखुना आँख के बड़े कोये की ओर पेदा होता है आँख की 
सफेदी को हिन्दी में जाला बोलते हैं वह सफेदी ऐ कि आँख 
की स्याही पर पेदा हो। 

यत्न-पहिले फरद सरेरू या माथे की रग खोले उसके उप- 
रानत जो दवायें आँख को साफ करती हैं सेवन करे-आँख के 
दर्द नाखुना ओर दमा को गुणकारक-अरहर का रस एक दाम 
छानकर बिना कलई किये हुये बरतन में उस नींच की लकड़ी से 
जिसमें पेसा जमाया हो दश कागजी नींब॒ के रस में खरल करके 
गोलियाँ बना रकखे समय पर घिलकर आँख में लगावे। 

गोली-सबल ओर आँख के गुण अर्थात्‌ फूली को उत्तम 
हे-सिरस के बीजों की मींगी खिरनी के बीज कूट छानकर 
सिरस के पत्तों के रस में मिलाकर खरल करके गोलियाँ बाँधकर 
समय पर सत्री के दूध में घिसकर लगावे। 

अन्य-फूली को गुणकारक--जंगी हड़, पलाशुपापड़ा, लाहोौ- 
रीनोन, रक्तचन्दन बराबर कूटछानकर गोलियाँ बनावे और 
पानी में घिसकर लगावे । 


७७ हन्टाजुल्गुस्वा भाषा । 

गांता-सवल शार इस्रार नजल को गरुगकारक हँ- 
समहरफल की सींगी, रीठ की सींगी. खिरनी के घीज, काली 
हुए के ब्रज बराबर लेकर नींव के रस में कमली करके स्थसल 
करे झांर गोलियां बनाकर लगाव ! 

कनन्‍्य-सक्रचन्द्रन एक तोला, सुनी हुई फिटकरी घगबर 
कृटद्धानकर चिकुबार के लब्ाब सें खरल करके मो लिया बनाकर 
शक गोली घिसकर अआस्व में लगाव | 

झन्य-नाखने को श्रेष्ठ च अली सेना का आजमाया हा है- 

गी के पिस में गिलाकर अ्ाँग्र में लगाया करे। 
अमसल-आ जमाया हआ हे कि जाले को आँख से दूर करता 
गरेन ओर शक्कर को जिल्ता पर रखे कि जिद्दा खरखरी हो 

जावे सो उस जिद्ता से आँख के जाले को चाटे । 

भोली-नाखना आर सफेदोी ओर पानी उतरने के घारस्भ 
को गृगादायक ई-साधन कच्चे पाँच दास, तृतिया, राल सादे 
तीन तोन साशू साधन को छरी से टुकड़े टुकड़े करके लोहे के 
धघनन में आग पर गलावे फिर तृतिया पीसकर साधुन में मिलाव॑ 
फिर राल डालके उस बतेन को आग पर रहने दे ओर लोहे के 
दस्त से दाजली करे जब काला हो जाबे उतार ले समय पर 
खशखाश के दाने के चरावबर लेकर सीप में सिलाकर अख में 
लगाये फिर उसी धकार तीन दिन के उपरान्त लगावे। 

नाखुन की ब्यपधि-हल्दी, दारचीनी, आँयाहल्दी एक एक 

दाम, नोंध के पत्त छू टंक कूट छानकर छः महीने के बढड़े के 
मृत्र में दो पहर खरल करके गोलियाँ बनाकर छाया में सुखाकर 
आावश्यकना पर शुलाब में घिसकर लगाते । 

तथा-एक हल्दी की गिरह लग्ची चोड़ी लेकर उसमें छिट्र 
करके गंहे की दो कच्ची राटियां में उस गाँठ को रखकर तत 
पर धाग से प्रकावे जब रोटी जल जापे हल्दी निकाल जल 
समय पर हल्दी को फिटकरी के साथ घिसकर आँख में 
लगाये । 


इलाजुल्मुरबा भाषा । ७१ 
वारहसिंगे के सींग की गोलियाँ | 


जो आँख के जाले को गुणकारक हे-पहिले बारहसिंगे के 
सींग को पानी में पीले फिर कागजी नींबू के रस में खूब पीसकर 
कार्लॉमिरच के बराबर गोलियाँ बनावे समय पर घिसकर आँख 
में लगावे थोड़े दिनों में आराम हो जावेगा । 


जाले को दूर करने और मोतियाब्रिन्दु को खो देने का सुरमा । 


- सिश्री दो भाग, लाहोरी नोन एक भाग दोनों पीसकर 
सुरमे की भाँति करके आँख में लगावे एक सप्ताह में मोतिया- 
विन्दु जाता रहेगा। 
आओषधि-लसबल को दूर करे-कबृतर था मुरगी की घीट 
कागजी नींबू के रस में कजली करके ताँबे के बर्तन में रवखे 
समय पर आँख में लगावे। 
अन्य-अचाबील की बीट शहद में मिलाकर आँख में 
लगावे तिवफरीदी के अन्थकार ने जाले के लिये आजमाया 
हुआ लिखा हे। 
, औषधि-जो जाले को गुण करे-बारहसिंगे का सौंग दूध 
में घिसकर लगावे । 
अन्य-लाहोरी नोन से सलाई घनावे ओर दिन में कई बेर 
आँख में फेरे नाखुना ओर जाले को गुणदायक है। 
अन्य-फली को गुण करे-कवृतर या चिड़िया की बीट 
पीसकर आँख में लगावे। 
अन्य-नाखुना को शुणदायक-मदार की जड़ जल में 
घिसकर लगावे। 
अन्य-नेत्रपीड़ा और जाले को दूर करे-कटाई की जड़ 
नींबू के रस में घिसलकर लगावे । 
अन्य-फूली अच्छी हो-अरहर के पुराने इच्ष की जड़ 
घिसकर लगावे। हु 
अन्य-सफफेदीको दूर करे-चरगदके इचचका दूध आँखमें भरदे । 


9२ जल्गर्वा भाषा । 
अन्य-फ़्तोी को उन्तम-बेंगन की जड़ पानी में घिसकर 
लगाते । 
अन्य-फ़रती को गुशकारक-कड़वी तोरई के चीज क॑ 
गिरी सौठ नल में पीसकर आँख में लगावे। 
न्य-समदभाग पीसकर लगावे आर खाजे समुद्रकाग 
समिनाले के नल में पीसकर लगाते हैं । 
अन्य-सफदी को अेष्ट है-लाले का पुष्प शहद में महीन 
पीसकर नलगायें। 
धप्सन्य-लड़कों को फूर्ली को श्रेष्ठ ह-मिश्री उस स्त्री के 
दुग्ध में कि बेटा रखती हो पीसकर लगावे। 
झन्य-सलोंठ, फिटकरी, लाहोरीनोस वराबर कूटद्धानकर 
प्रतिदिन आँख में लगावे कि जाला दर हो । 
अन्य-सफदी री को गरुग करें-गधे का सुम जलाकर महीन 
पीस कर लगा 
अन्य-घमेली के फलों को गोलियाँ जो नेन्न की ज्योति 
के विषय सें गन हुआ जाले को उत्तम हैं। 
आपधि-नाखने को उत्तम हे-प्याज़ का लाल पानी कई 
दिन आस में लगाये । 
अन्‍्य-नेजपान महीन पीसकर आँख में लगाना आँगों की 
परी ओर नाखना आर सोनियाबिन्द को गुण देता है। 
आपधि-नेन्न की ज्योति को बल दे ओर नाखना ओर फूली 
आँर वहन ले रोगों को शुगकारक हं-कलमीशारा बहुत सफद 
महान पासकर हल्दी रंग के अनुमान मिलाकर लगाव । 
्रोपधि-गुगदायक है-विपखपड़ की जड़ ओर सफदा 
पानी में पीसकर लगाचे | 
अन्य-जों सवल को श्रेष्ट ह-रंड्री एक, सिश्री सादे चार 
माश, अझंजरूत शोधी हृइं तोौन मिस्काल पीसकर लगाने । 
अन्य-शाफा सबल ऊोर साखन ओर सासरिशि में गगाकारक- 
जंगार, सम्मगथरबी, शफेदाकाशगरी वराचर पीसकर पानी 


लत है; 


इलाजुल्युर॒बा भांषा । ७३ 
से शाफा बनाकर सुखाकर खखे समय पर जल से घिसकर 
लगावे । 

टपकाने की दवा | 

आँखकी फूलीको दो दाम आँवले जवकुटकर पानी में दो घंटे 
छौटावे और साफ करके प्रतिदिन तीन बेर आँख में टपकावे । 

सुरमा-जो सबल फूली नाखुना को उत्तम हे-चुरी सब्ज एक 
दाम महीन पीसकर नोंबू के रस में खूब खरल करे जब सूख 
जावे आँख में लगावे । 

अन्य-सुरमा फूली, सबल, रतोंधी,. तरी के सुखाने ओर 
ज्योति को ग्रुण करे-नोसांदर, फिटकरी बराबर महोीन कूंट 
छानकर अच्छी तरह खरल करके लगावे। 

अन्य-फूली को श्रेष्टे-आध सेर प्याज का जल निकालकर 
उसमें कपड़ा भिगोकर फिर सुखावे ओर खट्टे मौठे से बचावे 
फिर उसकी बत्ती बनाकर पावभर मीठे तेल में जलावे ओर 
उसका काजल पारकर आँख में लगावे। | 

काढ़ा-वैद्य का बनाया हुआ सबल को श्रेष्ठ है पन्द्रह दिन 
सेवन करना चाहिये-पीली हड़की छाल, घहेड़े की छाल, आमला, 
नींव के बच्त की छाल, गुवे, चिरायता, रक्त चन्दन, शहतरा, 
खस, मुण्डी के फूल तोला तोला भर ऋोटा कर साफ करके 
एक दाम शुद्ध शुहद्‌ मिलाकर पिये। 

अन्य काढ़ा-रक्तचन्दन, निोलबेर, नींबू की छाल, आँबा- 
हल्दी, पीली हड़ों की छाल. बहेड़ा, आमला, बाँसा दो दो दाम, 
कुटकी तीन दाम, फलूस की गिरी चार दाम, कड॒वा चिरायता 
डढ़ दाम, सोंठ, गुर, नागरमोथा एक एक दाम सबको कूटकर 
घतिदिन दो दाम तीन पाव जल में ओटावे जब आधपाव जल 
शेष रहे छानकर दो दाम शहद मिलाकर चौदह दिन तक इसी 
तरह पिये। 

मुडी की माजून | 
आँख की बीमारियों को श्रेष्ठ है-पीली हड़को छाल, बहेड़े 


इलाजल्गुरया भाषा । 
ले, लंगी हद को छाल, काबिनो हड़ की छाल, धनियों 
शुहनरा मुलेटों एक एक नोला, सुगठी के फूल सब ऑपधियों के 
बराबर सिल्नी तीन हिस्से सब हों को तेल में भनकर सिश्नी 
में कब्राम करें-खूरक दो सोले । 
हल हा प्रधान साख से मनिसमय आँसू बरने का यत्न 

इस गंग सें मु जिम के उपरान्त जुलाब दें-फिर ओवप- 
धियों का सेवन करें। 

गोली-खजली शोर इलके को दर करे-पीली हड़ के बीज 
दो भाग, बहेड़ की मींगी तीन भाग, आमले के चीज की गिरी 
गक भाग पीसकर सके ओर समय पर पानी में पीसकर लगाते । 

अम्य-हलके को ग्रुगदायक-सिरस के बीज, कालीमिरच 
घबनफ्शा अलग अलग कूट छानकर शहद में मिलाकर गोलियाँ 
घनाकर नेत्र से लगाया करें। 

शन्य-जों दलके को दूर करें-जंगीहड़, माजूफल, घालचड़, 
पीली ह॒इ की दाल वराचर जल में पीसकर गोलियाँ घनाकर 
आँग्व में आर आँस के मिद लगावे। 

शाफा-किस्मह, हलका, नेत्र की लाली और खुजली को गुण 
करे-समसन्दस्फाग, सफेद कत्था, भनी फिटकरी, पीली हड़ की 
छाल, रसोत, अपीम, तृतिया चरावर लेकर स्वच्छ अल में 
खरन करके शाफा बनाकर लगावें। 

सुस्मा-इलके को ग्रुगकारक-जले हुए पीली हड़ के बीज 
तीन टंक, माजफल, लाहारीनोन डेद् डेद टंक पीस द्धानकर 
सेवन करें ओर किसी किरसा ने जली हुई पीली हड्ढों के बदले 
जली हु काली हड्ट लिखी हैं । 

सुममा-इल के को गृणकारक-नोन, कालोमिसर्च एक एक 
भाग, पीपल दो भाग, सम्तद्काग अधभाग, सरमा आपधियों 
के तीन भाग, सबको खरल करके सरमा बनावे । 

झापधि-जों घोड़ के ऊपर का दान पानी में रगड़कर आँख 
में लगाये पानी उत्तने को श्रेष्ठ हे । 


४ 
प्ध 


इलाजुल्युरवा भाषा । ७५४ 

ओषधि-अधिक ढलके के पानी गिरनेको श्रेष्ठ है-ती न बत्तियाँ 
घुनी हुई रुह की बनाकर सात टंक धत्रे के जल में दो बेर भिगो , 
कर सुखावे फिर मदार के दूध सें दो बेर तर करके छाया में 
सुखाकर रेड़ी के तेल से चिराग सरकर वही बत्तियाँ जलावे 
ओर उसका काजल लेकर थोड़े घृत ओर भुनी हुईं फिटकरी 
और तृतिया में मिलाकर रखे और आँख में जगावे । 

आओषधि-ढलके को श्रेष्ठ है-कुन्द्र जलाकर गुलाब में मिला 
कर आँख को उससे धोषे जो गुलाब न हो तो पानी काफ़ी है। 

अन्य-आवनूस की लकड़ी घिसकर आँख में लगावे। 

अन्य-पीली हड़ की छाल अंजरूत वरावर पीसकर लगावे । 

करणे का यत्न | 

जो जन्म से है तो उसका यत्न नहीं परन्तु लिखा हे जब 
लड़का करंजा उत्पन्न हो तो उसको उस खत्री का दूध जो बहुत 
काली हो पिलाना चाहिये जो दाई हृव्शिनि हो तो सबसे उत्तम 
ओर शेंखरईस ने अपनी पुस्तक कानून में लिखा है कि सलाई 
इन्द्रायन के हरे फल में चुभोकर आँख में फेरे और इसी प्रकार 
गाजर का छिलका महीन पीसकर लगाना गुण देता है । 

,. अरख का यत्न | 

यह एक नासूर है कि नाक की तरफ के आँख के कोये में 
होता है उस तरफ दबाने ले उससे आलायशु निकलती है। 

यत्न-नासूर को मेल से साफ करके सरहम लगावे। _' 

अन्य-संगजराहत के दो टुकड़े रेंड़री के तेल में घिसे जब 
गाढ़ा होवे उसमें बत्ती भरकर नासूर सें रवखे। 

अन्य-चिराग कौ कीट जो पुराने दिये की जगह पर जम 
जाती है लेकर कपड़े में लगाकर नासूर पर जमावे | 

अन्य-बथुये के पत्ते, तम्बाकू के फूल बराबर लेकर गौ के 
घुत में कजली लगावे । 

अन्य-हुके की ने की कीट अफीम पराबर पौसकर बत्ती 
बनाकर रबखे । 


प्‌ इक्ताजुल्युग्चा भाषा । 

अन्य-समद्रशोपष ससस पीसकर पानी सिलादे। चसी घना- 
कार इतग्स । 

गन्य-नींब के पत्ते, प्योदीवेर के पत्त पीसकर कपड़े पर लपेट 
कर लगाये । 

स्न्य-कत्था, गलवा बराबर पीसकर सासर पर लगाये । 

अपन्य-कुस की अलाकर ध क में सिलाकर लप करे। 

गुच का नल | 

गुवे हल्दी को कूटकर मीठे तेल में ओटाकर छानकर नाक 
में टपकाय । 

धापधि-स्वच्छ शहद आग पर रग्चयकर गहरा करके घोड़ा 
समपग्रकाग उसमें मिलाकर उतार ले ओर बत्ती उसमें उद्योकर 
नासर में रत्रस्दे । न्‍ 

सन्य-शिली हुई ससूर ओर अनार का छिलका कूट छानकर 
लगाये | 

माननी का यन्‍न | 

र्सान, गेरा, ज॑ पॉस्ता पीसकर लेप करे। 

ध्स्य-व्योंग, हल्दी पीसकर लेप करे। 

शन्‍्य-हींग सिरके में कजली ऋरके कुछ गरम करके लप करे-- 
पुरानी क्ची दीवार का बगेबला गरम पानी में घिलकर लगावे । 

शाह यह लग्पा शोध जो पलक पर जो के झाकार का होता है । 

मकखी का शिर दर करके उस जगह सलकर गरम मोम 
लेके । 

पाल का सन । 

बालो को अन्दर से उ्बाइकर खटमल का रभिर लगायें | 

धोणधि-बालों के उस्ाइने के उपरान्त नोसादर बकरी के 
पिन में मिच्याकर मसले | 

चूग-जो आँख की बहुत चरीमारियों को गुख करता हे- 
मुगठ़ी की जड़ छाया में सुखाकर कूटकर उसके बरावर शुक्र 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ७७ 
मिलावे आधा दाम हर सुबह को पन्द्रह दिन पर्यन्त गाय के 
दुग्ध में फाँके । 

. कर्णरोग का यत्न । 

हकीमों ने लिखा है कि जो मनुष्य कान के रोगों से बचा 
रहना चाहे तो सोते वक्त कान में रुह रखकर सोये और कहा 
है कि जो वस्तु कान सें टपकावे कुछ गरम करके टपकावे अब 
यहाँ कर्णरोगों की औषधियों का वर्णन करता हूँ। 

ओषधि-जों सरदी के कशंशूल को गुण करे-बकरी की 
मेंगनी, अजवायन सनुष्य के मूत्र में ओटाकर बफारा ले । 

तथा-कण पीड़ा को गुण करें-घाव को पीब से साफ करके 
नींव के पत्ते छऔटाकर बफारा ले । 

मृलौ का तेल | 


मुली के पत्तों का रस तीनभागतिलका तेल एक भाग सबको 
ओटावे जब तेल शेष रहे छानकर कान में टपकावे। 

अन्य तेल-सब प्रकार के करणंरोगों को जो शीत से हों गण 
करता है-इस्पन्द, मालकांगनी, अजवायन बरावर मीठे तेल में 
जो ओषधियों की तोौलके बगवर हो जलाकर छानकर सेवन करे। 

अन्य-सरदी की कशॉपीड़ा को झुणकारक-कूट, इस्पन्द, 
सॉठ बराबर पीसकर टिकिया बनाकर सरसों के तेल में पकावे 
जब जंल जावे साफ करके कई बूँद कान में टपकावे । 

अन्य-सरदी कौ कर्णोपीड़ा और शीत की श्रिपीड़ा को गुण 
देता हे-किस्त अर्थात्‌ कूट, चिरायता, बायबिड़ंग, असगन्ध, 
विधारा, हल्दी, आँवाहल्दी, सभालू के पत्ते, अंजीर की जड़, 
इस्पन्द, सुहागा, सोठ, मिर्च यह एक एक टंक तेल दो सेर 
दवा कूटकर, रात को आधसेर जल में भिगोकर प्रातःकाल 
आोटाकर छानकर तेल सिलाकर आग पर रबखे जब पानी 
जलकर तेलमात्र शेष रहे तो सेवन करे । 

टपकाने की ओऔषधि-कान की पीड़ा को गुण करे-सुख- 


छ् इलाजुल्गुस्चा भाषा । 
दर्शन के पे नि्ोडुकर उसका जल छुद्ध गरम वारके कई दँ: 
कान में टपकाव ! 
अन्य-शौत की दान की पीद़ा को श्र ष्ठ ह-लहसुन कृटके 
उसबा साफ रस लेकर कुछ गरस करके कान में टपकातने | 
अन्य-गर््मा और सरदी की करणपीड़ा को गरुणुदायक-भंग 
के पर्ों का रस निचोइ्रकर छानकर कुछ गरम कानसें टपकावे। 
पन्य-संग के पत्तों के रस में बत्ती लपेट कर कान में रक्खे 
या भंग को पीसकर ले में जलावे ओर दानकर कान 
में टपकाव । 
शन्य-कान की पीड़ा और कान के बहने को उत्तम है- 
महावर रान को पानी में सिगोकर प्रावसमय साफ करके कुछ 
गरम करके तीन बेद कान सें टपकावे | 
न्य-कान की पौधा को ग्रण करे जो सरदी से हो-नींव 
पीली पत्तियाँ अद्वाह, घोड़ी अजवायन, हल्दी चने बराबर 
लड़के के मृत्र में पीसकर दो तीन वेद कुछ गरस करके टपकावे। 
ब्यन्य-करणापी डा को शुशकारक-सिरस था आम की पत्ती 
का रख निकालकर कुछ गरम दो चेंद कान में टपकावे। 
झअन्य-कंरणपी डरा को गुगुकारक-थोड़ी मक्खी की त्रिष्ठा जल 
में कजनी दारके कुछ गरस करके कान सें टपकाव | 
शन्य-कान के दद को जो सरदी से हो श्रष्टठ हँ-कालानोन 
मूत में पीसकर दुद्ध गरस करदे कान सें टपकादे | है 
शन्य-दूप पाँत बच्च का मूत्र कुछ वरस करके कानमस टपकाव। 
न्य-न्सत्प्य के शिर के केश मलाकर उसकी राख गुल- 
रोगन में कझली करके कान में टपकाब । 
न्य-पिकुवार के पन्ने गरस करके इसरे काम में टपकाव । 
अन्य-जो पीड़ा शौतसे हो तो मुस्मक्की गो के मृत्र में मिला 
कर कुद गरम कान में टपकाये | 
अन्य-रहां अधात साजबो के बीज निचोड़कर कुद गरम 
करके कान में टपकार्ये । 


क्र 
| हि 
ट्त्ं 


इलाजुल्गुरवा भाषा । ७६. 
अन्य-चुकन्दर निचोड़कर कान में टपकछावे। 
अन्य-आजमाई हुई-एक रत्तीसमर अफीस जलाकर उसकी 
भस्म चार चावल भर लेकर गुलरोगन में कजली करके कान 
में टपकावे । - 
अन्य-कान सें जसे हुए रुघिर को घुलाकर निकाल डाले- 
करम्ब के पत्तों का रस निचोड़कर सिरके या गुन्दनी के रस 
सें कुछ गरम करके टपकावे | 
अआन्य-गों का पित्ता कुछ गरस करके कान में टपकावे वात 
की और कफ की पीड़ा को शान्त करे | 
अन्य-सुरगी के अण्डे की सफ्रेदी कान में टपकाना कान 
के गरस शोथ को नाश करे । 
अन्य-पक्के इन्द्रायन के फल के परदे मौठे तेल सें मिला- 
कर टपकाना ऊँचा सुनने को गुण करे | 
अन्य-राह का तेल कान के सुद्दे को खोलता है और दिनी 
बहिरपेने को गुण करता है। 
अन्य-पपड़ियाखार सें कुछ गरम पानी मिल्लाकर टपकाना 
अत्यन्त पीड़ा को गुण करता है। ५ 
अन्य-खट्टो अनार का अरक शुहदद के साथ पेत्तिक कर्णे- 
पीड़ा को नाशुकारक है। ह 
अन्य-खुरफे के पत्तों का रस तेल के साथ पेत्तिक कर्ण- 
पीड़ा को नाश करता है। 
.. अन्य-प्याज के रस सें अंड की सफेदी सिलाकर टपकाना 
अ्रष्ठ है। 
लेप-कान की कठोरता को जो पित्त से हो शुणदायक दै- 
पपड़िया खार खतमी पीसकर लेप करे। 


ऊँचा घुनने का यत्र | 


भारस्भ में जुल्लाब दे जब वहुत दिनों का होता दे नहीं जाता 
है इसलिये उचित है कि शीघ्र इसरोग में हुबअयारजसे जिसका 


घर इलाऊतल्यूरटा साथा । 
बर्गत कर चुका हैं बह्मागट के मल विकलने को जुलव दे फिर 
दवा छान में डाले । 

इपधि-कान के भारी होने को शुण करे-सद्वार के पीले 
पफ्स मो खछिद्ध हों आग पर गरस करके उसका रस कान में 
टयछावे इसी प्रकार दो सप्ताह पर्यन्त करे। 

प्सन्य-कान के भागीपने को-लहसुन में बकरी का गित्ता 
मिलाकर थोड़े तेल में आओंटाकर कुछ गरस कान में टपकावे। 

अन्य-डँचा सुनने को गुण करे-ऊँट का सूत्र कु गरम 
ऋरदः कान में टपकाते । 

अन्य-काली गाय कलोर का सूत्र सवासेर सधुरी अग्नि में 
झोटावे जब पाँच ठटास शेष रहे साफ करके शूशें में रखकर 
प्रतिदिन अद्वाह बंदर कान में टपकावे। 

अन्य-प्याज का रस कुछ गरस कान में टपक्राना ओर 
सुनने झौर सिनभिनाहट ओर पीड़ा और कान के बहने को 
भुगकारी है ' 

इन्द्रायन वा नेल । 

बहरेपन और कान की भरभराहुट को श्रेष्ठ हं-हरा इन्दा- 
यन दाग फल निरलों के नल में तलकर साफ करके रबखे दा 
सीन चेंद्र काम से टपद्ावे । 
उ्पिधि-बहरेपनको नाश करे-दो काली मिरचें पीसकर छुद्धा 
बकर प्रनिद्विन एकवेर कान में फैकेओर चिल्लाने की आवाज 

र सक्ारह क्र सरसिहा ओर तोप आदि का शब्द सुनना 

 मुनन का भ्रष्ट ६ कि यह कान के लिये माना उत्तम 
परिश्रम है। 


॥३१, 


है. पर 
जन कान से मल निकलमेलगे शीघ्र खुश्क ओआपनि का सदन 
न करे कि उससे पीड़ा पदा हो जानी ई किन्तु उस मेनकी आपधि 


इलाजुल्युरवा भाषा । ८ 
से साफ करे उसके उपरान्त खुश्क दवा डा ले ओर शहद कान में 
टपकाना बची शहद में भिगो करके कान में रखना कान के मैल 
को साफ करता है ओर पीड़ा को नाश करता है और नींब के 
पत्तों का बफारा लेना भी कान के मैल को साफ करता है । 

अन्य-कान के घाव को गुण करे-प्याज का रस मुरग के 
अंडे की सफेदी में मिलाकर कान में टपकावे । 

आीषधि-नींब के तेल में शहद सिलाकर बची उसमें भिगो- 
कर कान में रखे । 

अझन्य-कान के घाव को गुण करे-एलुवा, समुद्॒काग, गेरू, 
कुन्द्र हरणक थोड़ी थोड़ी गुलरोगन में पीसकर सिरका मिल्ञा 
कर कान में टपकावे । 

अन्य-बकरी का पका दूध कान में टपकावे । 

झन्य-लड़के के मंत्र में अनार को छाल जोश देकर साफ 
करके कान में टपकाव । 

झन्य-भुनी फिटकरो, मुर्मक्की हरएक घरावर शहद में 
मिलाकर उसमें बत्ती तर करके कान में रदखे । ह 

झन्य-सुना सुहागा पीसकर छेछी में रखकर कान में फेककर 
उसके ऊपर कई बूँद नींबू के रस को टपकावे । 5 

झअन्‍्य-सेल निकलने को गुण करे और घाव को भर दे- 
विशेष करके बालकों को अति उत्तम है-गंगनधूल कान में फेक 
कर उसके ऊपर कई बूँद टपकावे। * 

अन्य-खुजली और पौब बहने को शुण करे-मेथी दूध में 
सानकर और छानकर कुछ गरम कान में टपकावे कर्णपीड़ा में 
स्री का दुग्ध ओर दूधों से उत्तम हे। 

अन्य-कान की आलायश को उत्तम हे--घुड़बच पानी में 
पीसकर कुछ गरम कान में टपकावे । 

अन्य-कान के घाव को नाश करे-कान मे मेल साफ होने 
के उपरान्त पीली कोड़ी जलाकर कान में फूंककर उसके ऊपर 
कई बूँद नींबु का रस टपकावे । 


घ्८ नाजुल्गुस्चा सापा । 
प्यन्य-नाथ मे पेसकार कान में डाले अन्य काम के 
कौडशे को नाश करे छोर घाव के छुन्त्राव लाल जाग का रस 
नियोइकर कान से टपकावे । 
पन्‍्य-कर्णानग को श्रेष्ठ झे एक जुगुनू गुलरोगन में पीसकर 


न्‍ 


न््न्न 


सेल-जों कान के नासर को दर करता ह-छोटी घोंधी सजीव 
पावयभर साान खरल करके उसके बराबर सरसों पीसकर मिल्लावे 
शोर दो सर जल डालकर इतना आटाब कि पानी जलकर तेल 
शपरह जावे प्रतिदिन कान सें टपकावे ओर जो धोंघा सेल में समे 
ही गरग क आर जहाँ सरसों का तेल न मिले मौठातेल 
हो डाले तेल नासुर ओर साफा को श्रष्ट है, जो एक प्रकार की 
फुन्सियाँ ह--कडुवा तेल पावभर, झामला, मुण्ठी एक एक नोला 
नीच के पत्ते दश, क्मीज्ञा, कालीमिरच नीन तीन माशे, तूनिया 
एक साशा पहिल्षे तेल को गरस करके कर्मीले के सिवा सम्पूर्ण 
धौपषधि उसमें डालकर जनावे फिर मिकालकर प्रौसे और 
कसीला भी पीसकर सिलाब ओर कान सें टपकाया करे आपधि 
- घाच को दूर करे कि जो बहा लड़कों के कान के पौद्े 
है गली जिसका टीका नगाते हैं उसको वालक के भन्न व 


4 


ता 
कर्से पीसकर लगाव यद्यपि कुद्धा हृहो गा परन्तुव ह तयुणकर गा। 
कान माने एयर उसके मैच के निकालने का यत्र | 
जो बोहरन के कारण से हो बन्द न करे और वोहरान 
सेमहांसाज जवकुट कर सिरक में शोटावे ओर मलकर 
हामकर कान सें टपकाने। 
कान के शोय का बत्र | 
जो शाव कान थे भोचर हां तो अति भयानक है हस दशा 
मे सर दे फरद सॉनना उचित हं लप--हस सज्नन को जो 
कान के पाद्द ही शअ्रंष्ठ इ-नमसी अधात्‌ चकसोंन कि एक पसिद्ध 
शत हैं उसका नई पानयों लाहारीनोन केसाथ पौसकर लेप करे। 


8 ५! 


ड 


इलाजुल्गुरबा भाषा । घर 


अन्य-उसी सूजन को शुण करे-सुपारी, विषमारी की 
जड़, करेले के बीज,गेरू, कालाजीरा, कुचला पानी में पीसकर 
कुछ गरम करके लेप करे। 

अन्य-उसी शोथ को गुण करे-लहसुन को जड़ पौसकर 
कुछ गरम करके मलते । - पा 

आओषधि-कान के शोथ को अच्छा करती है, ओर शीघ्र ही 
बहाकर निकाल देती हे-हुलहुल की पत्तियाँ कूटकर कई बूँद 
कई दिन तक कान में टपकावे। 

अन्य-प्याज का रस मेथी या अलसी या इंसबगोल के 
लुआब में पकाकर टपकाना भी गुण रखता है। 

कान के कीड़ों का यत्र | 


कभी गरमी के कारण कान में कीड़े पड़ जाते हें उसका 
यत्न-एलुआ जल में पीसकर उस पानी से कान को भर दे 
ओर देर तक भरा रहने दे जो कीड़े मर जावें फिर कान को 
इस तरह भ्ुकावे कि पानी निकल जावे । 


ओपधि | 


मलीम एक लकड़ी होती हे उसे महीन पीसकर कान में 
डाले कीड़ों को दूर करे। 

अथवा-सँभालू के पत्तों का रस कान में टपकाव | 

अन्य-हल्दी की एक गाँठ और आधा दाम शुहद नींब 
के पत्तों का रस सरसों के तेल में डालकर यहाँ तक आओटाव 
कि ओषधियाँ जल जायें इस तेल की दो बँद कान में टपकावे 
शीघ्र आनन्द होगा। 

अन्य-आधा टंक तिलों का तेल कान में टपकाने से कान के 
कौड़े ओर वह कीड़े जो कान में घुस गये हों मरजाते हैं इसी तरह 
प्याज़ का रस अगर वह मक्खी जो घोड़े और कुत्तों पर बेठती 
है कान में घुस जावे मकरा के पत्ते कि हिन्दू उसको. चन्दन के 
बदले समभते हैं कान में टपकावे आश्चर्यदायक फल रखता है। 


घर इलाजल्गुस्चा सापा। 

आअन्य-नेज शुरात्र कान में टपकाना कान की पीड़ा और 
मल को नाश करे | 
कान को चूजली का यत | 
ले ध्योग सिरका ओंटाकर द्ानकर टए्कावे खुजली दूर हो । 

अनन्‍्य-चमेली के तेक्त में धोड़ा एपलुतवा कजली करके कुछ 
गरस करके कान में टपकाय 

कान में पानी रह छाने का सन्त । 

हींकना लीर खाँसना उसको गुण करता ह-आओर शिर 
उस नरफ भका रखना कि जिस तरफ के कान में जल हे 
या सोंफ की लकड़ी कान में लगाकर चसे ओर तिल का तेल 

गग्म करके टपकाना ग्रुण करता है या हथेली कान पर 
सखकर एक पाँव पर खड़ा होकर जिस ओर के कान में पानी 
हूं शिर को उस तरफ क्ुकाकर कूदे । 

नाक के रोगों का यत्र । 

क सें दो राह हैं एक भेजे की तरफ दूसरी मुख की ओर 
ध्योर नाक की बीमारियों सें एक रोग नकसीर है जो वह ज्वर 
या सम्साम या बोहरान के दिन कि चौथा सानदाँ ग्यारहवाँ 
चादहवाँ दिन है सकसीर फूट बन्द से करें क्योंकि बोहरानीं 
नकसीर में मुख्य सलकी इस ओर से दर करता है परन्तु अधिकता 
में शीघ्र बन्द्र करे जो दोनों राना ओर दोनों पाँों और दोनों 
अंडकोर्पा को जोर से बाँध तो नकसीर बन्द हो साती है और 
ठंटा पानी शिर पर डालना उससे गरगरा अर्धात कल्ली करना 
उत्तम है-लप-जों नकसौोर को गुग करें-सरेस, मुल्तानीमिद्दी 

रासर पीखकर कुछ गरस साथ ओर नाक पर महों । 
प्न्य-डेसवर्गोल को सिरके में भिगोकर माथे पर मज्ते । 
ध्स्य-माजफल ग्वव पीसकर नाक में फेक | 
प्न्य-रसीत की राख नाक में फेके। 
ध्यन्य-चक्ती की गरद नाक में फेक । 
अन्य-उद्द का आटा नरम गूदकर तालू पर लगायें । 


इलाजुल्मुरथा भाषा। - ४ 
झअन्य-बेर कौ पत्ती पीसकर साथे पर मसले | 
झअन्य-छोटी कटाई पानी सें पीसकर-तालू पर लगावे और 
उसके पत्तों ओर जड़ का पानी निचोड़कर नाक में टपकावे । 
अन्य-केले के वृक्ष का रस सुड़कना नकसीर को गुण करे। 
अण्डे का छिलका इस तरह जल्लावे कि काला हो जावे उसको 
पीसकर छेँछी में रखकर जिस नथने में नकसौर फूटी हो फेंके । 
अन्य-घोंघा और गो का सींग ओर बकरी का सींग जला- 
कर महीन करके नाक में फँके। 
अन्य-आसमला भिगोवे जब नरम हो जावे टिकिया बनाकर 
तालू में बाँधे 
« इझन्य-गधे की लौद' निचोड़कर कान सें टपकावे । 
न्‍्य-गाय का सखा गोबर पीसकर नाक सें फँके ओर 
ताजे गोबर को माथे पर लगाना गुण करता है। 
य--नींचके पत्ते ओर अजवायन पीसकर माथे पर लगावे । 
झनन्‍्य-शोराक्रलसी सिरके में पीसकर माथे पर मले। 
न्‍्य-बत्ती को मुरशो के अण्डे को सफेदी में मिलाकर 
थोड़ा कपूर उसपर छिड़ककर नाक में रकखे। 
अन्य-गधे की लौद जलाकर उसकी राख नाक में फके। 
अन्य-जंगली कण्डे की राख महीन पीसकर नाक में फू के। 
न्‍्य-गूलर के वृक्ष की छाल पानी में पीसकर तालूपर बाँघे । 
य-नींब के पत्ते चौलाई पीसकर माथे पर लगावे। 
झन्य-पुरानी गज पानी में पीसकर साथे पर लगावे । 
झन्य-जो का आटा, मुल्तानी मिट्टी, धनियां, इसबग़ोल 
आमला, गेरू घराबर पीसकर माथे पर लगावे। 
अन्य-ऊँट के बाल जलाकर उसकी राख घी में मिलाकर 
पतला पतला नाक में टपकावे। 
अन्य-ढाक के फूल चार सेर पानी सें ओटावे जब आधलेर 
शेष रहे ठणढा करके तीन टंक शहद मिलाकर पिये नकसौर 
ओर स्त्री के ऋतु के रुधिर को बन्द करे। 


| 
हि 


इलाजुल्मुस्वा भाषा । 
खन्य-करदर महीन पीसकर नाक में फेक । 
प्रन्य-हसी दब कट मिचोइ्कर उसका साफ रस लकर नाक 
मे दपकातन ! 
प्रन्य-रक्तचन्दन पीसकर थोड़ा कपूर कजली करके कुद दिन 
खाये मकसौीर द्वर होंगी। 
नस्य-निशास्ता सिरके में सिनाकर शिर पर आगे कौ 
तरफ रद गन | 
अन्य-मकसीर को गुगदायक-कुन्दर अफीम एक एकको ही 
के बराबर लाल साग के रस में जो मिले तो उत्तम हे नहीं तो 
पानी सें पीसकर नाक से टपकावे । 
जुझाम घोर नजले का यत्र । ! 
जो सेल भेजे से नाक की ओर निकले उसको जुकाम बोलते 
हैं कर जो कगठ की ओर गिरे उसका नाम नजला है जो इन 
नरियों के निकलने में छीलन ओर पीलाड ओर नंत्र में जलन 
सालूम हो गरसी से है ज्ञो इस तरह न हो तो वह सरदी से है 
इस रोग में मेधन ओर आँधे सोने ओर खटाई ओर दूध दही से 
ध्य करे और शिर के नीचे ऊँचा तकिया न रत्रखे और पक दो 
दिन भोजन न करें आर न पानी पिय जुकाम चाहें शीत से हो 
या पित्त ले सिर को खुला न रखना चाहिये अब कुछ ओपधियाँ 
ज्ञुकास आर नजले की गुणकारक लिखता हैँ । 
मानन-जों ज़कास ओर नजले को ग्रुण करें-अजवाइन 
प्रफांस पोच पाँच टंक, कालीमिस्च दश टंक, अकरकरा 
बालछड्र, नरकचर, गृगल, समन, कायफल, सॉंठ घक पक टंक 
मुस्मक्षा आधा टंक नियन शहद सें कचाम करे। 
अन्य-जों जुकाम को उत्तम ह-मकाऊकी पत्तियों का बफाराले। 
घन्‍्य-कूट का बफारा ले ओर इस तरह कोरे कागज का 
घुझो नाक सें पहचाना ज्ञुकाम को शुण करता है । 
अन्य-शुक्वर ओर चन्द्रस्स का ध्याँ गरम जुकाम का 
श॒गा करे । 


इलाजुल्गुरवा भाषा। ८७ 
गोलौ-जो नजले ओर ज्ुकाम को ग्रुणकरे और भूख बह़ावे-- 
जंदबारखताई चार मिस्काल, अजवाइन पाँच मिस्काल, अफीम 
सात भिस्काल, कतीरा, बबूल का गोंद, मुलहठी, काली मिरच, 
इलायची के दाने दो दो मिस्काल, नरकचूर, नागरमोथा, 
बाललड़, तेजपात, कबावा, खोलझान, पीपल, अजवाइन, सोंठ, 
इस्पन्द दो दो टंछ, सुरमक्की, अकरकरा आधा आधा सिस्काल 
पीस छानकर चने की बराबर गोलियाँ बनावे एक गोली 
रोज खावे। 
खशखाश का खमीरा | 
पेज्षिक जुकाम को गुण करे-खशखाशु के पोस्त २४ पानी में 
मभिगोंकर आधसेर शुक्र में कवाम करे कवाम के अन्त में सफेद 
खशुखाश का दूध इसबगोल का लुआब पाँच पाँच मिस्काल 
उसमें डाले उत्तारने के समय बबूल का गोंद, खतमी के बीज, 
निशास्ता, छिली हुईं सुलहठी चार चार टंक कूट छानकर 
मिलावे। 
अन्य-जो नजले को छाती पर गिरने न दे ओर खाँसी को 
गुण करे-खशखाश के पोस्ते बिये समेत बीस टंक, सफेद 
सिश्री पचास टंक, प्रूवतत्‌ कवाम में लावे खुशक दश दश्‌ टंक 
पानी के साथ । ह 
* अन्य-जुकास को गुणकारक-सात काली मिरचें थोड़ पानी 
में निगल ले मुहम्मदजकरिया ने बरुलसाअत में लिखा है कि 
जो गरम पानो से जुकाम वाले के शिर पर तरेड़ा दे और पानी 
की गरमी भेजे में अपना फल्न करे तो शीघ्र शान्ति होती हे 
ओर कपड़ा सेंककर तालू पर रवखे जब गरमी उसके भेजे में 
पहुँचेगी तो शीघ्र ही आनन्द होगा । 
अन्य-नजले को नाक की तरफ गिरावे पुरानी रुई की 
बत्ती नाक में रखना उत्तम हे ओर कई बेर परीक्षा हुई है जो 
शिरिपीड़ा नजले से हो उसको दूर करता है। 
. गोली-नजले को दूर करे-अजवाइन झुक मिस्काल, काहू 


प्‌ इलाज़ल्गुर्वा भाषा । 
बीज पक मिम्का तन, पोस्ता आधा मिस्काल, संग के वराघर 
लिया बनाकर मुह में रव्ख । 
छ)न्य-न जले को गग करे झर भेज को हरी से रे 
समुद्रफल की मींगी कली के दूध में पीसकर लाक में टपकावे। 

कन्‍्य-जुकास की शुगा ऋरं-कला जा भुनां हद, नासादर द 
दो मःश, साठ नौन साश, पोटली बाँधकर सँघे ओर 
उससे सिरका भी सिलाते हैं । 

अन्य-ओ संहा खोलता हैं झौर जुकास को ग्रुण करता हैं 
इस्पन्द थोड़े सिरके में सिगोकर भनकर कपड़े में ढला बाँध 
कर रच | 

अन्य-दःनों जी पीसकर गुलरोगन में सिलाकर संघे। 

लेप-नजले को गुग करें-मुग्मक्की, एलुवा, वद्यूल का गाँद 
निशास्ना, गरू, छात्रिया नन तान साशे, अजवाइन, अफोम 
हद साशे कृटछानकर कामज पर कि सुड्ठै से उलमें छेद किया 
ही सलकर दोनों कनपटियों पर लगाव । 

गोली-खशस्वाश के बीज, लफेद छिल्वी हुई सुनहठी, कुचली 
अफीम नीन नौन टक, सम्मगणअरवी जो पक प्रकार का विला- 
यती गोंद होता है, कतीरा, निशास्ता, काहू के चीज दो दो टेक 
अजवाइन, मुग्मक्की, अकरकर आधा आधा दास कूटछानकर 
चने दी बराबर गोलियाँ बनावे स्वृशाक दो गोरी । 

लेप-शौत के नजले दो उत्तम ह-लोंग पीसकर तालू में 
लगाव जुकाम को उत्तम है गेहूँ की भूसी शिगोंकर उसका 
पानी लेकर सिरके में ओटाने ओर सिरके को उसके बुखार 

प्ग्य 

. शनन्‍्य-कफ के जुकास को शुगा करे-सोंट, घत्र के फूल 
टुडे साशा, खशसाश का पोस्ता एक, तीन पात्र जल में 
आटावे जब चार दाम शूप रहे उसको बुन की तरह पिये आर 
चाह मोटा कर ले । 
अन्य नास-मस्तऋपीड़ा को शुग करे ओर बन्द नजले को 


रस ? ड् 


् 


गा 


ही 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ८६ 
खोलती हे-हड़ के बीज छः माशे, सफेद घुँघुची की मींगी चार 
माशे, कालीमिरच दो माशे, नोसादर एक माशे कूट छानकर 
थोड़ा नास हे नाक से पानी बहेगा ओर बहुत तेज हे । 

अन्य नास-नजले को उत्तम है सिरस के बीजों को महीन 
पीसकर नास ले । 

नाक की बदबू का यत्रे | 


यदि नासिका की दुर्गन्धि भेजे के दोष से हो ब्रह्माण्ड को 
साफ करे ओर जो नाक के घाव के कारण हो घाव पर मरहम 
लगावे । - 

अन्य-नाक की दुर्गन्धि को श्रेष्ठ हे-तोंबे का रस एक 
बूंद भर नाक में टपकावे और जो हरा तोंबा न मिले तो 
सूखा तोंबा पानी में मिगोकर ओस में रकखे प्रभात को एक 
बूंद उसमें से नाक में टपकावे। 

अन्य-गधे का मृत्र नाक में टपकावे। 

बहुत छींकों के आने का यत्र | 

यद्यपि थोड़ी छींके आना आरोग्यता के चिह्न हैं परन्तु 
बहुत मनुष्य उसको रोग जानते हैं । 

उपाय-छींक रोके छोंगनिको उसी हाथ की तजनी उ गली 
ओर अगूठे से पकड़ जोर से दबावे और जोर से मले ओर 
धनियें को पत्तियाँ ओर चन्दन सूँबना छींक को गुण करे। 

अन्य-कुलींजन की पोटली बॉधकर सुँघे छींक को दूर कंरे 
जो बालक को ढछींक आवें बकरी का कल्ला आग पर भूने 
जो पानी उसले टपके लड़के की नाक में टपकावे । 

पीनस का यत्न । 

यह वह रोग है कि रोगी नाक से बोलता है ओर बहुधा 
खाना पानी नाक से निकल आता है। 

गोली-पीनस को दूर करे-सोंठ, पौपल, छोटी इलायची 
के दाने एक एक टंक, पुराना गुड" चोबीस टंक कूटकर 


६० इलाजुन्युरवा भाषा । 
गोलियाँ बनावे ओर दो साशू रान को प्रतिदिन खाया करे 
घबहने गुगा करेगा । 
मद के गोगों का यत्ष । 

किसी वस्तु के स्वाद न मालूम होने को बुतलानजोंक 
बोलते हैं कभी इनना मुख का स्वाद जाता रहता है कि 
गेंगी सिटाह ओर खटाई का स्वाद नहीं जानता इसका 
कारण नरीं की अधिकता हैं | 

यल-पहिले सुज्िज् के उपरान्त भेजे को जुल्लाव दे 
नानगबाह शोर नी क्गा वस्तुओं का चावना जेसे कि मिरव और 
गई छोर सिरका आर लहसुन और प्याज ग्रुण करता है। 

दाँतों के रोगों का यत्न | 

दाँत के गेगी को उचित हैं कि कठोर वस्तु दाँतों से न तोड़े 
आर जिस चीज के खाने से दाँत कठे पड़ न खाबे और जब 
कोई बस्त खाने के समय दाँतों में रह जावे दाँतों को खिलाल 
से साफ करता रहे कि दुगन्धि न आये परन्तु इतना बहुत 
खिलाल न करे कि दातों की जड़ खराब हो जावे और गरम 
झोर सद चीजों से पथ्य करे । 

दाता का पड़ा का यत्र । 

जो दाँतों के हिलने से हो ओर दाँत कम हिलते हों और 
बढ़ाप न हा यत्न करे आर जो अधिक हिलें दाँतों को उखाड़ 
हाल घोड़ा नरकचूर सदा मुह में रखना दॉतों की रक्षा करता 
हु जो पीड़ा के साथ मसही पर शोध हो तो उन चीर्जा से कुल्ली 
करें मो समन को ग्रृण करे-ओर एक बेर गरम जन और ठंगड़े 
पानी से कुल्नी करे झार ध्यान रकसे कि जिस जल से पीड़ा शान्त 

होती ह जो गरम से पीड़ा होगी तो ठण्ड पानी से पीड़ा शांत 

होगी ओर जा शीन से पीड़ा होगी तो गरम जल से दर्द दर 
होगा इस जगह कुंड सुगम ओंपधियों का जो दाँतों को पीड़ा 
को श्रेष्ठ हें वगान करता है। 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ६९ 

हल्दी महीन पीसकर कपड़े में रखकर जो दाँत कि पीड़ा करता 
है उसके नीचे रकखे ओर इसका सझ्न भी मलना उत्तम है। 

अन्य-शीत के दन्तरोग को नाश करे-अद्रक के वरक करके 
नोन पीसकर उस पर छिड़के और पीड़ावाले दाँत पर रकखे । 

अन्य-तुलसी की पत्तियाँ ओर कालीमिरच पीसकर गोली 
बनाकर दाँतों के नीचे दबावे। 

अन्य-बिनोला गरम करके दाँत के नौचे दबाकर सो रहे 

ओर बिनोला ओटाकर छुल्ली करना भी श्रेष्ठ है। 

अन्य-मँजीठ का लगाना दाँत की पीड़ा को दूर करता हे। 

अन्य-अंजीर के दूध से रुह भिगोकर दाँतों के नौचे दबावे - 
गुण करेगा। 

अन्य-इसबगोल सिरके में मिगोकर दाँतों पर रखना पंत्तिक 
दन्तपीड़ा को शानन्‍्त करे । 

अन्य-पुराने दाँतों की पीड़ा को श्रेष्ठ हे-कपूर दाँतों के 
नौचे रक्खे जो दाँतों को कीड़ों ने खाया हो छेदों मे उसके भरदे 
अधिक छिद्व बढ़ने न देगा और कीड़ों को मार डालेगा । 

अन्य-अकरकरा एक टंक, नोसादर, अफीम पाँच पाँच 
टंक महीन पीसकर कौड़े के खाये हुए छिद्ठों में रकखे। 

अन्य-दाँतां की पीड़ा को शांत करे ओर कीड़ों के खाये 
हुये को गुण करे-लोंठ नरम कूटकर शहद और सिरके में 
मिलाकर दाँतों के छिद्वों में रकखे। 

अन्य-मदार की जड़ का बक्कल चोथाई टंक पानी में भिगो- 
कर दाँतों पर रकखें । 

अन्य-नोसादर ज्वार के बराबर रुईं में लपेटकर दर्दवाले 
दाँतों के नीचे खखे और जितना जल मुँह से निकले निकलने 
दे पीड़ा शांत हो जावेगी | 
/.. अन्‍्य-दाँतों के कीड़ों को गुण करे-बायबिड़ंग छीलकर 
/ सालू में जो लाल कपड़ा है पोटली बाँधकर कौड़े खाये हुये 
दाँतों के नीचे रबखें। 


श 


५ इलाजुल्मुसथरा भाषा । 
अन्य-धाँडा गंध निरके सें सिनाकर उससे रहे भिगोफर 

डू खाये हुये दलों पर स्वस्व । 

झनन्‍्य-मलीस घिसकर दलों पर र्वख । 

अन्य-जां दन्‍तपीड़ा झोर मससद्ों की सजन को गण करे 
प्याज, कलॉमशी दोनों बराखर चिल्स सें रखकर तम्बाकू के 
प्द्व ले इनसा पिय कि मुं ह से लार बहे। 

पन्य-दलों को सगमता से निकालता हूं सेंध बृच्च का दृध 
हितते हुये दत पर रबेख आर इस बात की रचा करे कि 
दृध दुसरे दॉत पर न पहुँच । 
. झन्य-दान के दद को गुण करे ६-झकरकरा मस्तगी यरा- 
घर लेकर धोड़ा सोम मिलाकर एक चने के बराबर दाँतों के 
नीचे इतनी देर रबख कि लार मुह से बहने लगे । 
घझन्‍्य-उस दौत थे; रोग को श्रेष्ठ है कि कीड़ों के खान के 
ग्ण हो-छोटी कटाई का फल नश्याक की तरह हक्के में पीकर 
सका धओं मे ह में रोके । 
ध्न्य-सुदहागा सोॉस मिलाकर दाँतों के छिंद्र में जिसको 
कई ने खाया हो रवख पीड़ा जाती रहेगी । 

झन्‍्य-विशुप करके दाता की पीशा को श्रेष्ठ हं-+लड्क का 
दोन जा छोटी उमर में गिग हो उसको द्थ का दाोत 
बोलने हैं चाँदी में बन्‍्त्र बनाकर अपने पास रकखे पीड़ा को 
देर करे । 

अन्य-पोौल की लकड़ी ले दातोंन करना दाँतों को पुष्ट 
करना है । 

सनन्‍्य-मींत्र की लकड़ी ले जो दातोन करने का अभ्यास 

| तो दांतों में कीड़े नहीं पड़ते हैं ओर गर्मी से दातों में 
£ नहीं होता ६ 

मंजन-मा दोनो की पीड़ा को ग्रग करें-बुरी फिटकरों 
| भुना तूतिया एक टंक, काली 


कं 
ड़ 


हि ' 


इसाजुल्गुरवा भाषा। ६३ 
अन्य-जली फिटकरी बराबर उसके मिस्सी सिलाकर मले। 
अन्य-शुीत की दन्तपीड़ा को गुणकारी हे-तम्बाकू दो भाग 
कालौमिरच एक भाग पीसकर दाँतों पर मले । 

अन्य-हर प्रकार कौ दन्तपीड़ा को दूर करे-छुणरी और 
कत्थे की राख, पीपल की राख ठौनों बराबर तृतिया एक 
झौषधि का चतुर्थ भाग सबको कूट छानकर दांतों और दांतों 
की जड़ पर मलकर एक घणटा श्र नीचे करे कि मुह से लार 
निकले फिर कुछ गरम. जल से कुल्ली करे। 

अन्य-करंजुवा जलावे और राख उसकी नमक सें मिला- 
कर मले | 

अन्य-ठण्ढी पीड़ाको गुण करे-सजी, कार्लीसिरच पीस 
कर सल्ले | 

अन्य-हर प्रकार की पीड़ा को शान्त करे-अक्रक्तरा, कपूर 
घरावर पीसकर मले | 

अन्य-दांतों को दृह करे-भुनी फिटकरी एक भाग, तृतिया 

भुना चतुर्थभाग कत्या डेढ़भाग कूटछानकर मं जन बनाका सले। 

अन्य-तुतिया सब्ज आधा दासभमर घी में जलावे और 
नींच की पत्तियों की राख कि उसझो छोट कुल्हड़े में जलाया 
हो आधादास, संगजराहत एक दास बराबर मिलाकर दांतों 
पर सले । 

अन्य-कत्था सफेद एक तोवा गुलसेवती सूखी, गुब्ननार 
तीन तीन माशे, सस्तगी आधा साशू, घड़ी इलायची छः माशे, 
मिससी एक तोले, भूनी सुपारी डेढ़ तोला, भूनी धनिया छः 
माशे सबको जलाकर पीसे और मंजन बनावे । 

अन्य-रेवन्दचीनी पीसकर सिस्सी उसमें मिलाकर मल्ते 
शीघ्र ही आारास होगा । 

अन्य-मभिलावाँ जत्नाकर इस्पन्द महीन पीसकर मले दांतों 
को हृढ़ करता है। 

अन्य-सुपारी, माजुफल, भिलावाँ तीनों ओषधि जलाकर 


ह इलाजुल्गुरत्रा साया । 
संज़न बनाकर मिस्सी की सॉँनि सले लार मु ह से वहेगी ओर 
दांत मगि आर पीड़ा दर हो जावेगी । 
अन्य-पीड़ा को गरग करे आंर दांतों को हृद करें-हिन्दी 
तनिया तेल सें भनकर फेद कत्था, सुपारी जलाकर 
संजन बनाते | 
प्रन्ध-उस दांत की पीड़ा ओर मसढ़ों को गुण करे कि 
शीत से हो-सोठ, हल्दी, लाहीरीनसक, कालीमिरच, तम्बाकू 
की नास समस्पूणा ओपधि बरावर पीसकर दांतों पर मलकर 
लार मुंह से निकाले ऑर एक घण्टे के उपरान्त पान खाकर 
दांतों को पीक से घोष फिर दसरी गिलोरी खादे जो आवश्यक 
हो तो दो घड़ी के उपरान्त पानी पिये। 
य-दांतों को दृद् करता हे-फिटकरी दो टंक, मोन 
शक टंक कृूटकर संजन सले । 
अन्य-गल का मंजन मसलना ताहे। 
झन्प-दांतों के दद ओर कौह़ों के खाये हुए दांत को 
गुण करे-तृतिया अग्नि पर रक्खे ओर लोहे के दस्ते से पीसे 
फिर झगरित से उतार पीसकर दांतों पर सले। 
अ्न्य-दांतों से रूधिर निकलने न दे-जामुन की लकड़ी 
जलाकर आर पीसकर मले । 
झनन्‍्य-चन्दरस सलना दांतों की पीड़ा को गुण करे। 
य-मॉलसिरीकीलकड़ी जलाकर पीसकर मलपा उत्तम है| 
अन्य-संग जगहत मलना ससूढ़ों से रुधिर निकलने का 
बन्द करें । ः 
अन्य-कचनार की लकड़ी जलाकर मंजन बनाकर मले। 
अन्य-पीड़ा को गुण करे-याई पीसकर मंमन बनाने । 
पन्‍्व-तागहसिगे का सींग जलाकर पींसकर मलना दांतों 
को घन देता और साफ करता हैं । 
' अन्य-चसद पीसकर मलता दांतों को दृढ़ और साफ 
करता है । 


इलाजुल्युरबवा भाषा। ध्पू 

अन्य-मंसूर जलाकर मले तो दाँतों को साफ करता हे। 

अन्य-सरू की पत्तियाँ जलाकर राख उसकी मलना दाँतों 
को साफ करता है । 

अन्य-वरगद की छाल पीसकर दाँतों के नोचे रबखे तो 
पीड़ा दूर हो । 

अन्य-कालौमिरच, सोंठ, सुरमकी, थोड़ा नमक मिला पीस- 
कर मलले तो दाँतों की पीड़ा को जो शांत से हो गुण करता है। 

अन्य-सीप जलाकर मलना दाँतों को साफ करता है। 

अन्य-बालछड़ पौसकर मलना मसूढ़ों और दाँतों को बल 
देता है ओर मुख को सुगन्धित करता हे। 

अन्य-शिरपीड़ा को श्रेष्ठ ह-पाह कालीमिरच बराबर छूट 
छानकर दाँतों पर मले। 
. झअन्‍्य-दाँतों को मजबूत और पीड़ा को दूर करे-सिरस 
का गोंद, कालीमिरच महीन पीस मंजन बनाकर मले। 

अल्य-जलाहुआ माजूरक, बेजला एक, जलो हुईं छालियाँ 
एक बेजली एक कूट छानकर मंजन मसले फिर कुछ गरम जल 
से कुल्ली करे । 

कुल्ली-जो दद को दूर करे ओर दाँतों को मजबूत करे- 
बायबिड़ंग सेंतीस दाने, कबाबचीनी अठारह दाने, ससुर 
पत्तियाँ ग्यारह, काऊ की कोंपल्न एक दास आध पाव जल में 
ओटावे जब ततीर्याश शेष रहे कुछ गरम जल से कुल्ली करे। 

अन्य-दाँतों के कौड़ों को उत्तम है-चेंबेली की पत्तियाँ 
एक मुद्ठी, इस्पन्द डेढ़ तोल्ा, सेर भर जल में औटावे जब 
पाव सेर शेष रहे तो साफ करके कुछ्ली करे। 

अन्य-दाँतों की पीड़ा को श्रेष्ठ हे-पीपल की छाल, बरगद 
की छाल, पानी में ओटाकर कुल्ली करे। 

अन्य-फिटकरी एक तोला, मोचरस छः माशे जवकुट कर 
आध सेर पानी में ओटावे जब आधा शेष रहे कुछली करे तो 
पीड़ा को शांत करे ओर दाँतों को मजबूत करे। 


५ है 


5  एन्याजुल्गुसुला साथा। 
झन्य-बसनूल की छाल दो दास, कायफल तोन साशु, 
इस्पन्द सीन साशे बुटरर छात्र भर जल में आटावे जब आधा 
शेप २५ नो सोने ८: लसब छुल्नी करें। 
न्व-उल पीड़ा को शांद करे जो नजके, वात, तरी और 
ठ के टीले होने ले होतने-सकोस, खशुस्ताश का पोस्ता 
इम्पन्द, सेजीट घरगावर पानी में आांटाच जब्र अथ साग शप 
रहे कुछ गरस से कुब्नी करे। 
प्न्य-अकरकणा, ससर, खशखाश का पोस्ता ऑटाकर 
कई थेर कुत्तों करे। 
ख्म्य-दन्तपीझा को गुगाकारक-अबहलपाह जी कसीस 
की भाति होती है शॉटाकर कुल्ली करे। 
इ।न्य-गेड़े की भरी पुरामे बद की भली आओटाकर कुल्ली करे। 
हन्य-जों दौतां ले सेल था पीवम आने को गुण करे- 
फिटटरी, माज ओटाकर कुल्ली करे। 
४न्य-पीड़ा को शांत करें-साज , तोवरी के बीज चार दास 
प्रमुमान लेकर पक सेर जल में ओटाब जब आधा शप 
रह साफ करके कुली करे शीघ्र ही फल ( तोंबरगी खिले 
हुये इग्माये की सूरत की होती ह£ ) । 
अन्य-ससहों वी सजन को गुण करे-काले चने भिगो कर 
फपोटाकर कुछ गरम ने कुल्ली करे । 
इस्‍्य-दातो की पीड़ा ओर कीड़ों से सोखले हये दातों 
कीं गृुगा करं-कटाह का बत्ष राल फूल आर फल समंत छकूट 
कर पानी में नि््चोद्र कर उससे कुल्ली करें या कटाई को पानी 
में ्योटाकर चार दिन परयन्न कुल्ली करे | 
शन्य-लख के फल आोटाकर कुन्नी क 
कछ स्थ-पवियात्रासा की परछ्चियाँ ओटाकर कुन्नी करे । 
ध्यम्य-मालसितो की छाल आटाकर कुन्नी करें । 
घ्रम्प-दासनलार का लाते आटाकर झकृझ्ता के 
शाज्व-मसफिस के दाल के छानल कचन्न छा सवा टाकर कुल) क्रर। 


छू 


हा है" ञ है 


इलाजुल्मुरचा भाषा | ६७ 
अन्य-रुसे की पत्तियाँ ओटाकर कुल्ली करे। 
अन्य-अनार ओर गुलनार ओर साजू यह सब एक २ या दो 

दो और मसूर उसके बराबर मिलाकर औटाकर छुल्ली करना 

मसूढ़ों को वल्नदायक है ओर रुचिर निकलने को बन्द करता है। 
अन्य-गुनगुने पानी से कुछी करना मसूढ़ों कौ पीड़ा को 
गुण करे । 
अन्य-साज दांतों पर सलना मसूढ़ों को बलदायक है ओर 
रुधिर आने को गुण करे | 
लेप-इस्पन्द पीसकर कुछ गरमजल में मिल्लाकर गालों के 
ऊपर जहाँ पौड़ा हो लगावे | 
- दांतों के खट्टे होने का यत्र | 
खट्टे ओर कसलेली चीौज्ञ खाने से दांत खट्टे हो जाते हैं । 
यत्न-गेहूँ की रोटी गरम दांतों में दब्ावे नारियल, बादाम, 
पीलामोम ओर हींग चबाना दाँतों के खट्टे होने को दूर करे- 
पेज्षिक प्रकृतिवाले को खुरफे के बीज चउबाना और राई का 
मलना गुण करे ओर हर प्रकार के खट्ट दांतों को नोन पीसकर 
मलना लाभ करता है । 
दांतों में छिद्र होने का यत्र | 
नोसादर ओर अफीम कूटकर दाँतों के छिद्रों में रखे ओर 
थोड़ी मस्तगी पीसकर दाँतों पर लगावे। 
कुल्ली-मसूढ़ों के शोथ ओर दन्तपीड़ा को गुण करे-पीले 
हड़ों की छाल, मकोय, धनिया, इस्पन्द दो दो मिस्काल, 
खशुखाश के पोस्ते दो, अजवायन दो टंक, आधसेर जल में 
ओटावे जब आधा शेष रहे साफ करके कुल्ली करे । 
१४ लड़कों के दांत सुगमता से निकलने की औषधियां'। 
चिकनी चीज जेसे कि अण्डे की जरदी, हराम भणूज़, 
भेजा ओर भुरण छा पर धौरे ले दाँतों की जगह पर मले । 
ओषध-गुलरोशन मकोय के पत्तोंका रस निचोड़कर उसमें 
मिलाकर पीड़ाके समय मलना श्रेष्ठ हे। ताबुलखवास में लिखा 


2 


इलाजुरुगर्ा भापा । 
के गल् में सोप का लटकाना मुख्य करके शीधरही 
प्रा उस प्रकार होठ इलेदर का आर संभालू की 
के गने में लटकाना मुख्य करके फल रखता है। 
लिह के रोगों को ऑपधियां। 
याः गेग बहधा तरी से होता है। 
ल-रई, पापल, सोंठ, नोसादर, अकरकरा इन दवाओं से 
एक एक या सब्र पीसकर जिहापर मल ओर कभी उसमें सिरका 
मिलाने हैं छोर कायफन के काढ़े ले कुत्ली करना गुणकारी हैं। 
छन्‍्य-जिहा के भार्ग हानेको जो पित्तस शोथ हो गुणकाई 
३-यगुलाव के फूल दिली ह॒ह मसर दोनों के साथ पीसकर आर 
मकाय की पत्तियां का रस मिलाकर जिह्या की जड़ पर मले। 
जिहा के दाह का यद् | 
दही पानी से मिलाकर कुछणी करे और कत्था जिह्ा 
पर खब । 
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जिहा के दानों का यत्र | 
इसको में ह आना भी कहते हैं कदावित्‌ रुधिर के दोप से 
हो तो दामों का रंग लाल होगा और पित्त की अधिकता में 
पीला कफ़ में सफ़द और सादावी अथात दग्पितदोप में काला 
रंग होता है जो बह गेग दग्धितदोप से हो तो बहुत बुग ई 
जो वान्कों को हो तो मृत्यु के चिह 
यब-जं युवा मनुष्य का मुह आने तो चाखन्द को 
फस ने। 
न्य-्झरोपध को जवानों ओर लड़कों के मुँह आने को 
गुग का-वकायन की हाल पीसकर उसके बराबर सफेद 
कत्या मिनाकर जिंदा पर छिलके । 
शन्य-जबा हा कागज, बड़ी इलायची के दाने, सफेद 
कत्या, भूनी फिटकरी बगवर पीसकर थोड़ा थोज्गा मुंह में 


दिह्क 


इलाजुल्गुरबा भाषा | ६६ 

अन्य-मसर जलाकर उसके बराबर सफेद कत्था मिलाकर 
पीसकर मुख में छिड़के | 

अन्य-जला हुआ गावजवाँ उसके बराबर सफेद कत्था 
मिलाकर मँँह में छिड़के ! 

अन्य-घड़ी इलायची के दाने, छात्रिया दोनों जलाकर 
महीन करके मँह में छिड़के 

अन्य-सफेद कत्था, शोशकलमी बराबर पीसकर मूह में 
छिड़के । 

अन्य-मेंह आने को गुण करे ओर विशेष करके लड़कों 
की जिह्ा के दानों को दूर करे-सिश्नी पीसकर थोड़ा कपूर 
मिलाकर छिड़के | 

अन्य-भुनी फिटकरी, भाजू , बराबर पीसकर सुख में छिड़के। 

अन्य-लड़कों के मुँह आने को दूर करे बाज या ज॒र्रो था 
बाशा की बीट दो रतक्तो भर पीसकर लड़के के मँँह में छिड़के 
कफ के मुँह आने को गुण करे। 

अन्य-छिले हुये जो जलाकर कत्था सफ़ेद बराबर मिलाकर 
पांसकर छिड़के । 

अन्य-लड़कों के मेंह आने को ग्रुण करे-मनुष्य के शिर के 
केश जलाकर राख उसकी जिट्ढा पर मल्ले जो कफ से मूह आधे 
तो शहद में मिलाकर मले। 

अन्य-रसौत नींबू के रस में पीसकर मले। 

अन्य-जो लड़कों के मेंह आने को गुण करे-निशास्ता 
जल में कजली करके मले। 

अन्य-गुलाव की पत्तियाँ ओर खुरफे कौ पत्तियाँ चाबना 
गरमी के मेंह आने को दर करे। 

अन्य-अमलतास की पत्तों जिह्म पर मल्ते । 

अन्य-शुहतूत की पत्ती चाबे। 

अन्य-र्गांदी की छाल में कत्था लगाकर चाबे। 


१६७ इलाजुल्मुस्तञा भाषा | 
छन्‍्य-घद्ान की फपिक्ष पौसकर मलना ओर पौना हर 
इंकार के मस्त लान का इगा कर । 
क्षा-गग्स मेंह झाने को गुण करे-जिफला और सफेद 
कत्था ओटावार कुन्नी कर । 
प्रस्थ-गरस मेंह आने को गुग फरे-साज, गुलेनार सिरके 
में सोटाकर छुछी करे। 
झम्य-आमले पानी से सिगोंकर उस जल से कुज्ली करे। 
ध्न्य-सौदावी अर्घात्‌ दग्धित दोप के जिद्ठा के दानों को 
गगा करें-मेप्रद्रों की पत्तियाँ चत्रावे । 
पन्‍्य-गाय की हु्डी की सींगी मल्ते । 
प्रन्य-झअनार की छाल, गोंदी को छाक्ष, सफेद कत्था 
घोटाकर कुछी करे। 
प्रन्य-बन्नून की छाल, कावेरी को छान झौंदाकर कुल्ली 
करना श्रेष्ठ दे ओर जो पारे, शिंगरफ और रसकपूर खाने से 
॥ हो उसको भी ग्रुण करे। 
छ्न्‍्य-मेंह आनेको युगकारक-अरहर की पत्तियों का शीरा 
सलिकाल कर उससे कुल्ला कर । 
ध््रन्य-अशरहर को दाल पानी में भिगोकर उस पानी से 
कुछ करे । 
प्रन्य-अग्हर की दाल, ससर की दाल ओटाबे और साफ 
करके कपूर मिलाकर कुृल्ली करे । 
य-मेहेंदी सिगो कर उसके जल से क॒ल्ली करे । 
ध्रन्य-टसल मह आन का श्र प्रद्द जा पारे आर रसकप्रर खाने 
से पढ़ा ँट-जिएला, मोचस्स, खशग्वाश का पॉस्दा आटाकर 
टी का नेल मिलाकर कुल्ली करें। 
स्पन्यन्न सदा के फट जान का सुगा करं-लसाद्रा सह में रव्ख 


पा हरावगांत | लुआच से कुल्ली कर आर कर्था मुस्त मे रखना 
शुग ऋरता है । 


इलाजुल्युरबा भाषा । १०१ 
मुख से लार बहने का यत्र | 
बहुधा सोने के समय मुह से लार बहना को४ की तरी से 
होता है। 
यत्लन-कोष्ठ को साफ करे ओर इतरीफल, सगीर खावे ओर 
पाई पीसकर उसमें शुक्र मिल्ाकर फाँकना गुण करता है ओर 
देशतक दातौन करना श्रेष्ठ हे ओर कासनी जवकुटकर थोड़ा 
नोन मिलाकर चूर्ण घनाकर कुछ दिन फाँके। 

« औषधि-जो क्ञार घहने को बन्द करे-शुक्कर सफेद आधपाव 
कवाम करे, सात माशे सस्तगी उसमें मिलाबे लड़के के लिये 
खुराक दो माशे जवान के लिये ,नव माशे । ह 

ओँढों के फट जाने का गत्न | 

झोंठों के फट जामे का कारण खुश्की हे । 

यत्ष-घृत में नोन मिलाकर प्रतिदिन तौनबेर नाभि पर सले 
मुशदायक है। | | 

अन्य-ओंठ और जिह्ा के फट जाने को उत्तम है-मौठे कह 
के बीजों की सींगो या तरबूज के बीजों की मांगी प/नी में पीस 
कर मले | 

अन्य-कतौरा पीसकर और हसबगोल का लुआब ओंठों 
पर मल्ने । 

अन्य-बायबिड़ुंग की काग निकालकर ओंठों पर मले। 

कणठ के रोगों का यत्र ( खुनाक )।_ _ 

खुनाक वह शोध है कि नरखरे या नरखरे के पठ्ठ या मरी 
था मरी के पट्ठे में पेदा होता हे नरखरा उसको कहते हें कि 
उससे आवाज निकलती है और मरी से भोजन ओर मद्य का 
सेवन होता है जो नरखरे में शोथ हो तो उसके चिह्न श्वास का 
रुकना है और जो मरी में शोथ हो तो कठिनता से खाना पीना 
उतरना उसके चिह्न हैं । 

यत्र-सरेरू की फरद ओर जिह्मा के नीचे की रग खोले ओर 
अर्मलतास मुख में रखना बहुत लाभ करता है ओर खुनाक में 


१०२ लाजुल्गुस्चा सापा | 
माउनसइर कि मसर आर खशुखाश उससे मिलाकर पकाया हुआ 
भोजन करे जो दो भाग खशखाश आर ससर चरावर हो । 
शान का शबन । 

खुनाक की सुज्न, गले के शोध, कच्चे, तालू ओर जिद्ना 
की सूजन को श्रष्टठ इ-बद्द शहत्‌त का रस निदचोइकर बरा- 
वर मिन्नी से कवास करे । 

गग्गग अथात कुछ्ली । 

जो गले को पीझा ओर सन्नन को गुण करें-तींच की 
पत्तियां थोड़े शहद ओर सस्बी सकोय सें सिलाय ओटाकर 
साफ कर्क कुद गरस करके कुल्ली करे । 

अन्य-वनाक को गरुणकारक-अमलतास, ससर, मकोय 
दी पत्तियां के ससमें आटाकर कुछ गरस ग़रगरा कर। 

प्रन्य-शहतून का रस, धनियां, मलर भिगोकर उसके 
पानी सें सिलाकर गररारा कर । 

अन्य-जों अ्धकुचल मिगोकर उसका साफ पानी लेकर 
कुछ गरस सरणग़रा करें टण्डा ओर गरस शोथ ओर कंठ की 
पीड़ा को श्रेष्ठ हे इसी प्रकार कुछ गरस पानी से झुख्रा 
करना खूसाक को ग्रग करे। 

अन्य-चद्युल दे पत्तियाँ आटाकर ग्रग्गग़ करे । 

शब्म-खूनाक की गृगा करे-अआअरहर की पत्तियों का स्स 
निकालकर कुछ गरम करके गाररारा करे-यदि अरहर की 
पत्तियां न मिल्लें अग्हर की दाल पानी में भसिगोकर कुछ गरस 
करके गगरगरा करें। 

अन्य-तूृत को जद ओर पत्तियाँ और उसकी नरस 
डालियों पानी में आटाकर रार्याग करे। 

डान्य-धनियें का चावतसा गले की पीड़ा को गुण करे। 

अन्च-मकोय, कालीनीरी, कानीमिर्च, खड्टियामिद्दी वरा- 
धर पानी से पीसकर लगावे गले के शोध ओर खुनाक 
को दर करे । 


इलाजुल्युरबा भाषा । १०३ 

झअन्य-जद॒ वार, रेवन्दचीनी तीन तीन साशे, अफीस तौन 
रत्ती कुछ गरम पानी में मिलाकर लेप करे। 

अन्य-सूखा करेला सिरके में पीसकर गुनगुना लेप करे। 

अन्य-गले की पीड़ा को गुण करे-हतीस की जड़ पानी 
में घिसकर कुछ गरस करके सल्ले । 

अन्य-नोौसादर सलना खुनाक को नाशु करे। 

अन्य-समुरगी का विष्ठा सिरके में सिल्ला3/र कणठ पर लगावे 
शोथ को गुण करता है । 

अन्य-तोंबे के बीज, गेरू, लालचन्दन, कालाज़ीरा, सिरस 
की छाल, मसर, कालीमिरच, कालौज्ीरी, सखा करेला, सोये 
के बीज ये सब ओषध बरावर पीसकर सिरके में मिलाकर 
गुनगुना मसले । 

अन्य-मोरया जो हिन्दी जड़ है मेज्ञा रंग पीसकर लगावे 
गले की पीड़ा को गुण करे | 

अन्य-रेवन्दचीनी, गेरू, कालीज्ौरी, कालौहड़, हल्दी 
आमला, मुल्तानीमिद्दो बराबर कूट छानकंर कुछ गरस जल 
में मिलाकर मले । 

अन्य-जो लड़कों का कव्वा लटक आधे उसको गुण करे- 
मुल्तानी मिट्टी सिरके में मिलाकर तालू पर रखखे । 

अन्य-साजू सिरके में घिसलकर तजनो 3 गली में लगाकर 
कव्वा लटकगया हो उससे उठावे। 

अन्य-चूल्हे की लाल मिट्टी, एक कालीमिर्च पीसकर 
मिलाकर कठ्या उससे उठावे । 

अन्य-कपोल के शोथ को श्रेष्ठ हे सेंसल को छाल जलाकर 
तिलों के तेल सें मिलाकर लेप करे । 

अन्य-मेथी जो का आटा बराबर सिरके में मिलाकर 
लेप करे | 

अन्य-खुनाक को श्रेष्ठ हे ओर यह ओषध उलबीखाँ कौ 
आज़माई हुईं है कछुये को लेकर मुख उसका रोगी के मुखके 


4 झोर उससे पझ्रावाज पड़ 
जाये घाटी अफीम खावे ओर मखशुखाश के पोस्ते और शज- 
बाइन को आदटाकर गरगरा करें युग देता है ्लोर जो कफ के 


गोंदी की जड़ को जा पृ८ 

मी में रखे स्स्पनद से गरगारा 
करना झावाज को साफ 

पन्य-घन्द आवाज को खोले-अदसरक लेकर उसे भातर 
से स्वाली करके घोड़ी हींग आर नसक पीसकर उसके छेद में 
रग्द फिर अदरक को कपडे में लपेटकर उसपर खसीर लगाकर 
भभल से ग्वग्वे जब अदरक पककर उसमें से गन्ध आने लगे 
झाग से तिकालकर छोलकर खावे-आवाज खुलजाधे | 

इन्व-बन्द आवाज को गुण करे-मुजग्वित अकवरी में 
लिखा है कि चावल गुट में पकताकर सोने के समय पेटभरकर 
खाये फिर एक घगट के उपणगन्त दो चमचे शुनगुना पानी पिये 
तीन दिन में आवाज खुलजावे । 

स्न्य-धोंड़ी हींग गरस कन्‍्त से कगठ के नीचे उतारे । 

हाम्य-मुली के बीज कूटकर गरस पानी से सिलाकर खाव । 

शनन्‍्य-हड़ के बीज को मींगी, पीपल, लाहारानोनस वरावर 
शहद से मिलाकर गोलियां बनाकर प्रमिद्विन एक तोला दा 
घखलाहपसन्स गया । 

छल्य-पन्द्र आ्रावाज को जो कफ से हों उत्तम €-मालकद्टती , 
घच, ग्युरासानी घजवाहन, कनींमनस, पीपल पीसकर शहद में 
मिलाकर एक दाम के सलसान प्रभाव और सन्ध्या में चाट । 

शन्ध-मुझखित अकवरी से लिखा गया कि-विराग का 


इलाजुल्गुरवा भाषा। १०५ 
गुल पान में डालकर खादे उस बन्द आवाज को जो सेंदुर खाने 
से हो अधिक गुण करे | े 

अन्य-आवाज खोलता हे-गज्ञा भूभल में गुनगुना करके 
छौल कर खावे । 

अन्य-सुख में कबाबा रखना आवाज को खोलता है करंब 
की चटनी आवाज के खोलने को गुण करे ओर करंब की 
डालियाँ थोड़े पानी में पकाकर कपड़े में छानकर शहद में 
कवाम करके सेवन करे। 


कंठमाला कौ ओऔपधियों का यत्र | 

कण्ठमाला शोथ है जो गले में पेदा होता है। 

झन्य-मुंजिज के उपरान्त कफ का जुज्नात्र दे । 

झन्य-कण्ठमाला को उत्तम हे-मूली के बीज, बकरीके दुग्ध 
में पोसकर लेप करे, प्रतिदिन लसोढ़े की पत्तियाँ गरम भूभल 
में गुनगुनी करके दशु दिन तक कणठमाला पर बाँधे। 

अन्य-थोड़ी कर्सोंधी की पत्तियाँ, चार कालौमिरखों में 
पीसकर मले । 

अन्य-सरसों पीसकर लगाया करे। 

अन्य-लिखा है कि जुल्लाव देने के उपरान्त जब तक रोग 
नाश न हो चार माशे जंगीहड़ कूटछानकर रात को सदा खाया 
करे-ओऔर यह मरहम लगावे-गूगुज्न एक तोला, काली मिरच 
तीन माशे सिरके में पीसकर मरहस बनावे | 

अन्य-मस्‌र, धनियाँ सिरके में पकाकर पीसकर लगाया करे। 

अन्य-सोंठ एक टंक, कुलथी के बीज तीन टंक गोमूत्र में 
पकाकर ठण्ढा करके लेप करे। 

अन्य-यह ऑषधि कराबादीन शुफाई से प्रति कौगई है कणठ- 
माले को श्रेष्ठ है- कतीरा पाँच साग, नानख्वाह दो साग कूट छान 
कर धनियें की पत्तियों का रस निंचोड़ कर उसमें मिला कर सले | 

अन्य-घकरी के कंपे की हड्डी लेकर जलाकर एक सप्ताह 


० 


५६ इनाजुल्गुवा भापा। 
पयन्त दो टैंक खाबे-मोरिया की लकड़ी उसको मदनसस्त 
भी कहते हैं कूट दानकर गुनगुना करके लेप करे उपर से 
पुगर्नी रह गरस करके बाँध । 

झन्य-गों का सींग और नख जलाकर तेल में मिलाकर 
कगठमाजा के गेर्गी का लेप करे। 

धन्य-पीलू की पत्तियाँ, उँट या गो के मूत्र में पीसकर 
लगावे उसके ऊपर पान बाँष । 

ध्न्य-मु डी के फ्रुलन दो तोले पानी में सिगोकर सुबह मत्त- 
कर साफ करके पिये इसी प्रकार एक मात्त पर्यन्त सेवन करें। 
प्न्‍्य-आझाजसात्रा हुआ र, करठमाला के सल को उखाड़े 


् 
( 


शरीर यह श्रोषय मुजरिबात अकबरी को है-एक भाग सिरस 
के वीज कूट दानकर दो भाग शहद में मितराकर हाँडी में रख्खे 
भार उ्त पर सरपोग दकिकर उसके किनारे उड़द का आदा 
लगाये और एक सप्ताह पर्वत पूप में रकखे इसके उपरांत खोल- 
कर प्रतिदिन एक वोला भर खाबे और खटाई और चादी से 
पध्य करें यद्यपि इस ओपक में हुर्गन्धि हे परन्तु करठमाला 
के मर के दूर करने में अद्वितीय है। 

भ्न्‍्य-चूफ़े की जड़ बाँधना दिशेष करके कग्ठमाल्ा को 
श्राष्ठ हू। 

अन्य-बकरी के सींग का गूदा जंगली करड़े को आग में 
जलाये जब जलकर सफेद हो जावे चूर्ण बनाकर प्रतिदिन 
सात माश चोदह दिन तक फॉँके भोजन खिचड़ी खाबे। 

अन्य-कंगठसाला को दूर करे-जो का आटा, झलसी कबू- 
तर की बीट सिरके में पीसकर लगावे । 
- अन्य-अनिय्यों शोर जो का सत्त्‌ स्वदा कगठमाला पर 
लगाया करे। 

अन्य-सिरत की छात्र, तोंवा, कालोमिरच, कानीजीरी 


कि 


पीसकर बराबर लगाया करे। 


इलाजुल्गुरवा भाषा । १०७ 
अन्य-बरगद का दूध कश्ठसाला पर लगाना कण्ठसाला 
को पचाता है । 
अन्य-सर रू की फरद खोलना ओर भोजन कम्त करना 
उत्तमोत्म बल है। ...ः्‌ 
करठ मे जोक के पट रहने का यत्ने। 
नोन, नौसादर, सिरके में मिलाकर गरगरा करे और गन्धक 
का धुवां कण्ठ में पहुँचाना जोंक को कण्ठ से गिरा देता है और 
धुवां पहुँचाने की यह रीति है नरकुल लेकर एक ओर उसके 
गन्धक रकखें उसपर आग रखकर दूसरी ओर से हुक्क की 
भांति खींचे जो जोंक कर्ठ से छटकर कोष्ठ में गिरजाबे शीघ्र 
ही वमन करे न निकले तो मुसिलले । 
अन्य-कालीमिट्ी कपड़े में बाँधकर रोगी के मुख में रकखे 
शीघ्र ही जोंक मिट्टी की सुगन्ध से निकल आवेगी। 
अन्य-पिसी हुईं राई दो भाग, सिरका आठ भाग दोनों 
मिलाकर गरगरा अर्थात्‌ छुल्ली करे | 
अन्य-राई, कलोंजी पीसकर कान में फुँके छुण करती है। 
अन्य-सोठ हिंदी मुख में रक्खे जोंक उसकी प्रीति से 
निकल आवेगी । 
हृदय रोगों का यत्र । 
दमा अर्थात्‌ श्वास बहुधा बुढ़ापे में कफ की अधिकता से 
' होता है यह रोग बहुत दिन रहनेवाले रोगों में से है इसके 
उपाय से भूल,न करे छजिज के उपरांत कभी कभी कर का 
जुल्लाब मुसिल से करता रहे । ह 
गोलौ-श्वासरोग को श्रष्टठ ह-करंजुवे की गूदी, पीपल 
पीसकर अदरक के रस में कालोमिरच के बराबर गोलियाँ 
बनाकर दो तौन गोलियाँ प्रभात को खाया करे । 
(अन्य गोली-हल्‍दी, राह, सजा चार-चार भाग, गुड़ अठारह 
भाग कूट छानकर जंगली बेर के बराबर गोलियाँ बनाकर एक 
सुबह और एक शाम को इसी प्रकार चालीस दिन तक खांबे । 


श्ण्यर इलाज्ल्गुर्चा भाषा । 
स्व-सीप जलाकर अदरक के रस में खरल करके चने की 
घबराचर गोलियां बनाकर खाव । 
अन्य-गोली जो श्वास रोग को गुण करे-सदार की कली 
जो खिली न हो दो भाग, पीपल एक भाग, लाहोरी नोन एक 
भाग सहन ऐैसकर जंगली बेर के बराबर गोजलियाँ शनावे 
शक गोली प्रतिदिन खाते । 
गोलोी-एक मदार का पत्ता पच्चीस कालीमिस्चें कूट दान- 
फर कालीसिसर्च के घरावर गोलियाँ बनावे जवान सात गोली 
छोर लहके दो गोली खाते । 
धन्य-पीपल, कालौमिस्च एक एक टंक, काकडापिंगी 
ाधा टंक, सजी सफद चाँधाई टंक, अफीम चार रप्ती कट 
छानकर अदरक के जल में जंगली घेर की बराबर गोलियाँ 
बनावे खूगक एक गोली जो अदरक न मिले तो पाँच टंक 
सोठ मिलावार गोलियाँ बनावे 
अन्य-एलुवा सफद, सज्जी, काल्ममिरच, हल्दी कूट छान- 
कर घौकुवार के ग्स से खरल करके जंगली बेर को बरावर 
गोलियों बनावे लुूराक एक गोली गुनगुने जल से ख़ाबे। 
न्‍्य-नीलचोका ज्षकड़ी दो टंक, सानकाँगनी चोधाई टंक, 
८ छामकर पानी सें खरल करके चने की बराबर गोलियाँ 
पाये पग्रात-पंध्या पक गोली खाया करे खटाईं से पथ्य करे 
चिछना भोजन खाबे । 
अन्य गोनी-सौँक शोर कफ की खाँसी को श्रेष्ठ हं-अकर- 
करा, कार्तासिस्च, अनार की छाल, अजमोंद, बाँते की पत्तियाँ 
छोटी कटाई को जड़, बचल की छाल, सफेद सज्जी, लाहोरी 
ज्ञान, सोीभर नोौन एक पक साशा, अफोम दो मसाज कट कछात- 
कर अदरक के रस में चने की वराबर गोलियाँ बनाकर मुख 
में प््यकर उसकी राल निगन जाये। 
अन्य-दले को श्रष्ट ई-पलुवा, सुहागा, सुरमबती कुट छान- 


इलाजुल्गु॒वा भावा।. - 'श्०्ह 
कर चने की बराबर गोलियाँ बनावे दो प्रभात को दो सन्ध्या 
को खाया करे। 
अन्य-पीपल एक तोला कपड़े को पानी में भिगोकर पीपल 
उसमें लपेटकर समल में रदखे एक घण्टे के उपरान्त निकान्न 
कर भुना सुहागा, कुर्लींजन, काज्नीमिरव एक एक मिस्काल 
पीपल, अकरकरा, डेढ़ भाग, बारीक पीसकर घीकुशर के रस 
में खूब खरल करके चने को बरावर गांत्रियाँ बनाकर एक 
गोली रोज खावे। 
अन्यू-बाँसा, कायफल, पुष्करमल, काकड़ासिंगी, काली 
मिरच, कलों नी, पीपल, भारंगी, कटाई के बीज बराबर लेकर 
अदरक के रस में गोलियाँ बनावे एक टंक के अनुमान खावे। 
अन्य-कसोंधी का हरा फल्न भूनकर खावे। 
अन्य-रौठे की गिरी खाना सॉौँक को गुण करे। 
न्‍्य-आश्वयदायक ओषध हे-रुसे के बीझ, नक- 
छिकनी, पान, तीनों औषध भनकर पीसकर चार री के 
बरावर पान में खावे। 
अन्य-मदाः के पत्त, मुरमक्की, कत्था सफेद पानी में 
पीसकर मले और मुरमक्की घी के मिट्टी के घासन में रबखे 
और वर्तन का मुख बन्द करके जलते हुये चूल्हे या तनन्‍्दूर 
में रयखे जब जलकर राख हो जावे पीसकर प्रतिदिन एक 
रत्ती पान में खाया करे। 
५ अनन्‍्य-कासश्वास को नाश करे-मदार की पत्ती जो पीछी 
होकर दग्ख्त से गिर पडी हों एक सेर, चना, नोन दो दो 
टंक दोनों को जल में पीसकर मदार के पत्तों पर लगाकर सुख्बा- 
कर मिद्ठी के धासन में रखकर जंगली कंड की आग में एक 
पहर तक जलावे जब भस्म हो जावे एक रक्ती रोज खाया करे 
दध दही और खटाई से पथ्य करना उत्तम है। 
अन्य-मदार की कॉपल पान में ग्खकर सरदी में तीमदिन 
पयन्त प्रतिदिन एक कोंपल खाबे चोथे रोज डेढ़ कॉपल पाँचवे 


92० इलाजुस्युरया भाषा । 
द्विन दो कॉपल इसी प्रकार चालील दिन पर्यत आधी आधा 
फॉपल प्रतिदिन अधिक करके खाद । 
न्य-मद्दार “वी कली जो खिली न हो जितनी चाहलेकर हर 
में रुक कार मिर्च रख्बकर सिद्दी की नह हावी सें रकब उस 
ग्ारीनोन बिद्रा कर हों डी का समग्ब संदकर तन्द्र में रकेख ठरादें 
से के उपसन्त निकालकर चार रत्ता उसमे से रान खाया करे। 
आप्रन्य-कफ वे दसे को साशकारक-इलायची के दाने 
मालकोगनी दो साश लकर निगल जावे । 
प्रन्य-अदरक का रस, प्याज का रस, लहसुन'का रस 
घीकृवार का रस, शहद यह सच आपधि बराचर लेकर चीनी या 
शाोश के बासन से रखकर प्रध्ची में गाड़े तीन दिन के उपरान्त 
निकालकर एक कोड़ी के वरगावर प्रतिदिन ग्वाया करे। 
खरन्य-विससपरे दर थोड़ी सी जड़ प्रतिद्विन पान से खावें। 
अन्य-तम्बाक का युद्त आय में जलाकर सफेद करके पीस 
कर दो रची पान सें स्वाया करे वादी ओर खटाडई से पथ्य करे। 
अन्य-नम्याक का गृत्त इकट्ठा करके आग से जलाव जब 
सफद हो जावे उसको पानी से कजली करके एक रात दिन रहने 
दे प्यार प्रतिदिन दो तीन चर उसको हिलाते रहें फिर छानकर 
कोर उसका जल लेकर पीली में ओटावे जब मोन हो जाते 
उसमें से दो रत्ती लेकर पान सें खाया करे। 
अन्य-शुद्दर की लकड़ी खोखली करके एक दास फिटकरी 
उसमें रखकर कपइसिली ऋर्के कंड की आस में जलावे जब 
ठंदा हो जावे फिटकरी निकालकर दो रक्ती के वरावर पान में 
खाया करें। 
प्यन्य-दसे को गरुगा करे-चाहे वह सरदी से हो या गरमीसे 
इसबगोल झंजुली भर घशाबर सीन चार महीने सुबह और शाम 


फॉकरन से शान्तिहोंती है कफ के श्वासगोेग को शान्तिकारक हैं 


ब्क 


पान सरबपर साखून के अराचर पान से रखकर साया कर । 


इल्ाजुल्गुरबा भाषा । १११ 

अन्य-समुद्रफल दो, पीपल चार दोनों को जलाकर पौीस- 
कर एक कोड़ी के बराबर पान में रोज खाया करे। 

अन्य-मकड़ी का जाला साफ करके शुड़ में लपेटकर खावे 
चाहे गरमी बहुत करता है परन्तु गुणदायक हे। 

अन्य-रुूसे के पत्तों का रस दमे को गुण करता हे। 

अन्य-चार तोले गेहूँ मदारके रसमें तीन दिन भिगोवे फिर 
मिट्टी के बतेनमें रखकर उसका मुख बन्द करके जंगली कंडों 
में जलावे जब ठण्डा होजांवे पीस छानकर चार तोले गुड़ सिला- 
कर दो दास आलमगीरी के बराबर गोलियाँ बनावे एक गोली - 
प्रभात को खाया करे और खटाई ओर बादी से परहेज करे। 

अन्य-चिडुचिड़े का नोन थोड़ा खाया करे हृदय को कफसे 
साफ करता है ओर श्वासरोग को दूर करता है ओर थूहर का 
नोन भी यही गुण रखता है ओर मदारका नोन खानाभी श्वास- 
रोग को नाश करता है और उसके नोनके चनानेकी यह रीति है 
मदारके पत्ते सुखाकर जलाकर रात को बतेरूमें भिगोदे प्रभात 
को उसका साफ जल लेकर जलावे कि पानी जलकर खार हो 
जावे ओर नोन भी इसी रीति से बनाते हैं । 

मुसिल-जो विशेष करके श्वासरोगों को नष्ट करता है जमाल- 
गोटा छीलकर चिराग में जलावे जब राख हो जावे पीसकर 
चार भाग करे प्रतिदिन एक भाग पानमें खावे। 

अन्य-भुनी फिटकरी, मिश्री बराबर कूट छानकर फंको 
बनावे खूराक एक साशे से छः माशे पर्यन्त । 

अन्य-गेहूँ आवश्यकता के अनुकूल नये कुल्हड़ में जलाकर 
कोयला करके हल्दी जलेहुये गेहूँ के बराबर लेकर जलाबवे फिर 
दोनों महीन पीसकर सिलावे पहिले दिन साढ़े पाँचमाशे गरम 
या ठंढे पानी से खावे दूसरे दिन एक कोड़ी के बराचर अधिक 
करे इसी तरह एक साशा इक्कीस दिवस पर्यत सेवन करे जो 
इंश्वर चाहे तो सात दिन के उपरान्त फर्क मालूम होगा। 

अन्य-कलीमदार की जड़ डेढ़भाग, अजवाइन एकभाग 


११३ हलाजत्युस्ता भापा। 
कट मकर गृह में मिलादार गोनियाँ वमाद और एक तोद 
भर हर प्रभान को खाद 
अन्य-करील 57 लगाड़ी जलादर सम एक माशा 
भा खाया करें। 
स्य-आंगलासाग्गन्धक सात माशे, मिश्री चार टंक 
दे में मिलाकर दा साश पानपर लगाकर मलकर खाते । 
न्य-पियाव्रांसा का छोटासा इच्च जहु शोर पत्तों समेत 
दाया में मुबाकर हट द्वानकर चूण बनाकर एक हथेला भर 
प्रति नेखात। 
झन्य-पारहर्निंगे का सीग जत्लाकर पहिले टिन एक मार्श 
भा शहद में मिलाकर खाते फिर एक माशा रोज अधिक 
काके एक तोले पयन्त पहुँचावे मो इससे गरसी अधिक हो 
नो हाट दे 
इन्य-मंदार की दाल, सहँतने की छाल तौन नीन टंक 
जवाखार एक टक, पापल सात 2क, सब्ज तूतिया चाबाई 
ट%क, भूनकर चूगा बनाने खूराक आधा टंक खाय | 
न्य-उन्द्रायनर्की जहू, पीएल, ली बराबर कट दानकर 
खब एक साशा सदह और पक माशा शाम को खाया करे 
न्य-लाहोर्गदोन पहले दिन दो माशे पीसकर सो 
समय चाट शोर हरगेज झाधा साशा अधिक करें कि छः 
माशु पयन्त पहुँच जावे इस पर जन ने पिये जो प्यास बहुत 
मालूस हो तो गुनगुना पानी पिये। 
यबन्य-पदार की पर्ती झद्गा/ पाव, मंइने को टहनियाँ 
टुकड़े टुकड़े करके सवामेर सादी पजवाइन, पन्‍्द्रह दाम अप 
कुनलो शांवलासार गन्धक, सांसग्नोन, लाहॉगनोन, कांखा 
मोन, जवाखार, सजी तीन तोन दाम यह सम्पुर्ण पति 
होगा में साबर हृकना देकर उसका मख मिश्री से बन्द करदें 
उसपर से कयारा उग्क बहतसा लकातयों में रखकर मलावं 
जब भस्म हाजाव पोसकर खायाकरे ओर थोड़ा धोड़ा बड़ों 
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कर एक ऑँजुली तक पहुँचावे परंतु इस ओषधि से रुघिर 
झाने का भय है अधिक न खावे । 

फंकी-बैय इसका अवश्य सेवन कराते हें-पुष्कर्सूल, 
भारंगी, कालीसिरच, पीपल, कटाई के बीज, काकड़ालिंगी, 
कालानोन, ल्ाहौरी नोन, सज्जी, बिल्लीलोंटन बराबर कूंट 
छानकर फंकी बनावे एक माशा सुबह ओर एक मसाशा संध्या 
को खाबे और भोजन में घृत अधिक खाय। 

तम्बाकू का शरबत | 

तम्बाक्‌ के हरे पत्तों का रस आर उसके बराबर गुड़ लेकर 
श्रबत बनाकर साफ करके रखे खुराक एक दाम से दो दाम 
पर्यत-निर्बल को कम दे कि उसको वमन ओर अतीसार का 
भय है और श्वासरोग को बहुत ही गुणदायक हे पाँच दिन 
में बिलकुल आराम कर देता है। 

चटनी-कासश्वास को जो कफ से हो उत्तम है-अलसी और 
इस्पन्द बराबर पीसकर दुगुने शहद -में मिलाकर प्रतिदिन उसे 
एक तोला भर चाटे बाजों ने लिखा है कि सुनी अलसी तौस 
टंक, कालीमिरच दश टैंक तिथुने शहद्‌ में मिलाकर चाटे और 
बाजे मिर्च के बदले पोदीना मिलते हैं ओर बाजे केवल 
तिगुनी अलसी में कवाम करते हैं । 

झअन्य-साँस आने को ग्रुण करे-भुना खुहागा तीन तोले, 
शहद चार तोले मिलाकर रखे सोने के लमय उससें से तीन 
उंगली लेकर चाटे । 

(“अन्य-कफ के दूर करने में अद्वितीय है-कायफल, सोंठ, 
पुष्करमूल, काकडासिंगी, भारंगी, पीपल बराबर कूटछानकर 
शहद में मिलाकर रोज एक दाम खाया करे। 

अन्य-बावची, हल्दी, पीपल, आँबाहल्दी, कालीमिरच, 
कालानोन, कालाचीता, भुनासुद्दागा शक एक दाम, सजी आधा 
दाम कूट छानकर खूराक एक मिस्काल गरम जल से। 

अन्य-काकड़ासिंगी, पुष्करमूल, भारंगी, कायफल बराबर 


१2 इलाजुल्युरचा भाषा । 
कछानकर सोठ सिगोदार उसक पानी में तर करके प्रभात 
 संघ्या एक एक टंक के असलुमान खाच । 

न्य-कासण्वाल को गंगा कर-हुड़् बहेड़ा दोनों एक पक 
भाग बट छान कर एक टंक प्रभात ओर एक ट के शास को खाते 
आर दो टंक रीठे प्रतिदिन खाना दसे को गुण करता है । 

प्रन्य-कडवी कुठ हुगुने शहद सें सिल्ाकर चाटे कास- 

प्रयाग को गया कर | 

अन्य-अलसी, सेथी सान माशू, दाख झुनक्के एक तोला 
पानी में ओदाकर लाफ करके पिये । 
अन्य-बढ़ा कटाई की जड़ टुकड़े टुकड़े करके पावर भर 


च्च्ज्र 
कक 


जल में आटाब जब चतुधथा शु शृप रहे पिये । 

खनन्‍्य-कफ की ग्वॉसी को गुग करे-जंगली प्याज, शुतरा 
सोट,भारंगी.कटाई चड़ ओर पत्तों समेत, रूसा,वबूलकी छाल दो 
दो दाम यह सम्प्र्णा ओंपधि जबकुट करके छः हिस्से करे एक 
भाग आधसेर जल में ओआटावे जब आधपाव रहे साफ करके पिये। 

अन्य-दर्मे ओर खाँसी को गुण करे-छोटी कटाई की जड़, 
गिलोय.पुप्करसल, भारंगी. काकड़ासिंगी नरकचूर तीन तीन 
माशु एक सर जल में आटाव जब आधपाच रहे साफ करके पिये। 

हलवा-सिल ओर रूखी खाँसी को ग्रुण करे-मीठे कदद 
के वीजा की गिरी, खीरे ककड़ीकेनीजों की गिरी, खशग्वाश 
निशान्ता घगवर शीरा निकालकर सफेद मिश्री या तुरंजबीन 
शौरखिस्त या बनफ्श का शरवत पिये । 

- हलबा-हद्ऑोग, सिल, खाँसी ओर दिक अर्थात्‌ जीण॑ज्वर 
ओझोर आँतों की गाँठ को श्रेष्ठ डे ओर वलकारक ओर भेज को 
तर करनेबाला है-निशास्ते को पानी में औदटाकर शक्कर मिलाकर 
कवाम करे फिर स्वशखाश और कदद के वी जी की गिरो का शौरस 
स्‍झ्िलाकर हलवा बनावे। 

सिल के रोग का घतन्र | 
सिल फेफड़े के घाव को बोलते हैं इस रोगवाले को ऐसा ज्वर 


बच 


४ 
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आधवे जो कभी न उतरे कभी खाँसी से रुधिर भी निकलता 
है ओर रोगी दिन दिन क्षीण पड़ता जाता है यद्यपि यह रोग 
असाध्य है परन्तु इसलिये कि रोगी शीघ्र मर न जावे वासलीक 
की फरद खोले फिर ज्वर ओर कास का यल्न करे। 

गोली-जो सिलको गुण करे-संगजराहत, जहरमोहरा, सफेद 
कत्था, कतीरा, सम्मगञ्ऋरबी, निशास्ता, सफेद खशुखाशु, 
खतमी के बीज, गेरू एक एक टक्क, अफीस एकसाशा कूटछान- 
कर भोलियाँ वनावे ओर कभी ज्वरको अधिकता में थोड़ा 
कपूर प्रकृति के अनुसार मिलाया जाता है। 

टिकिया-सिल ओर दिकको गुण करे-गेंगटा जलाकर दश्‌ 
टक्क, निशास्ता सफेद, खशखाशु, काली खशुखाश दश्‌ दशूटइ्ू, 
साफ किये खुरफेके चीज, छिली हुईं सुलहठी, छिलेहुये खतमीके 
बीज तीन तीन टक्क, सम्मगअरबी कतीरा एक एक टक्क, इसब- 
गोलके लुआव में टिकिया बनावे खूराक दो टक्ट खाय । 

* अनन्‍्य-सिलके रोगके लिये इस्माइलखां का आजमाया 
हुआ है खशखाश सफेद अधकुचला दश्‌ टक्ट, इंसबगोल तौन 
टक्क, आधसेर जल में ओटावे जब आधापानी रहे आधसेर 
मिश्री में कवाम करे ऊपर से सफेद खशुलाश, सम्सगअरबी 
दो दो टक्न पीसकर मिलावे एक तोला खाय। 

अन्य-सिल को ग्रुण करे-मुल्तानी मिट्टी दो मिस्काल 
पीसकर पिये। 
ग लड़कों की पसली के रोग का यत्र । 
' इस रोग में ज्वर ओर खाँसी होती हे ओर पसली दब 
जाती हे यह दो प्रकार का है एक वह छि उसका मल गरस 
हो उसमें ज्वर भी होता है इससे ऐसी चिता नहीं इससें सात 
दिन पर्यन्त तेज चीजें कि जिससे भीतर के जोड़ छिल्न जावें 
जेसे कि तृतिया और जमालगोटा और वैसी कोई ओषधि न 
दे और उत्तम उपायों से तलीन करना चाहिये कि अमलतास, 
उन्नाव, मुनक्के, बनफ्शे शौघही मल को निकाले दूसरा वह कि 


इतलाजल्मरवा सांथा। 
कफ के दोण से हो इसमें ज्वर झर ऊध्वश्वास भी होता हे 
पहिल से इसमें भय हे। 

जो कर्क के इच्चे को दूर करें-कर्सोला, चूना, सब्ज 
तूनिया, पीलीहड, बड़ को छाल, क्या सफद बराबर महीन 
पीसकर गोलियों बनाये समय पर थोड़ घृत से मिल्लाकर भल। 

गोली-कॉचुबा, पठे के बीज, लॉग बराबर लेकर गोलियाँ 
धमावे | पक गोली प्रतिदिन दे दो तीन दिनमें रोग दूर हो जाव॒गा। 

मोलो-करजवे के चीज की गिरी एक, कन्ची सब्ज तूतिया 
उस उत्ती सर महान पीसकर सरसों की वराचर गोलियाँ बना- 
क्र पग्रसिदिस पक गाली खाव॑। 

स्थ-एलबा, जमालगोंटा सब्जी दूर करके चरावर लकर 

लो के बर्तन सें उस मोमूत्र में जो जनो न हो लोहे के दस्ते 
से पीसकर मूँग के चगधर गोलियाँ वनावे आयु के अनुसार 
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प्रन्य-लइकों के डब्घे को श्रेट है ओर कीड़ी को निका- 
लती ईै-क्मीला ८ साशू, हींग १? साश, कृटछान कर दहां 
के पानी में ऋकालीसिरच के वगवर गोला चनावे, दूध पात हुये 
घबानक को एक गोलों गर्स जल के साथ आऑर बड़ लड़के के 
लिय झायु के प्रमाग दे । 

अन्य-चड़के की पसली के रोग को शांत करें-चूका को 
लकदी, काजीमिस्न, पील हु को छाल, ठुस्घुद का दाल 
वबरावचर पीसकर कालीमिरच की बराबर गोलियों बनाने खुराक 
पक गोली साय । 

अन्य-सम्बा केचवा पानी में पीसकर एक चँँद लड़के के 
कगटठ में टण्कावे बहन गुग करे 

प्रन्य-वकायन की पत्ती कुछ गग्म करके पहिले रेंज 
नेल पद पर मसले उस पर एउत्ता बाघ । 

अन्य काहा-कसम के फूल एक माशा दो टक लड़कों के 


हि 


मंत्र में झोटावे जब आधा या चतुधाश रहे पिलावे। 


५ 
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इलाजुरुगुरवा भाषा । ११७ 

झनन्‍्य-जवासे की जड़ दो माशे पानी में ओटाकर लड़के 
को पिलावे । 

अन्य-लड़के की पसली के रोग को दूर करे सम्मगञरबी 
एक तोला, एलुवा छः माशे कूटआनकर घोीकुतार के रख में 
मिलाकर लगावे। 

झन्य-यह औषधि बेदयों के मत से निश्चय की गई है कि 
एक गोली घुड़चढ़ी दे अर्थात्‌ उसका गुड़ रोगी को रोग से 
छुड़ाने में उस मनुष्य के छूटने के अनुसार है कि घोड़ेपर सवार 
हो ओर यह नुस्खा योगियों का है इसको हुबमिसकीं निवाज 
भी बोलते हें इसके लुस्खे बहुत हैं उसमें से एक सुगम लुस्खा 
लिखता हैँ बहुधा रोगियों के गेग की शांति करता है विशेष 
करके लड़के की पएसली को जो ज्वर-बिना हो गुण करे । 

घुड़चढ़ी की गोली । 

गन्धक, पारा, हरताल, सोंठ, कालोॉमिरच, पीपल, पीले हड़ 
की छाल, बहेड़े की छाल, आंवला, सुहागा, तरबूज के बीजों 
की गिरी, नाजबो के पत्तों का रस बराबर लेकर पहिले पारे और 
गन्धक को खब पीसकर शेष औषधि लोहे के बासन में डालकर 
लोहे के दस्ते से भंगरे के रस में तीन दिन पीसकर स्‌ ग के 
वराबर गोलियां बनाकर एक गोली प्रतिदिन खाया करे। 

दूसरा छुड़चढ़ी का नुस्खा । | 

पारा एक दाम, गन्धकसफेद, तुरबुद दो दो टंक, काली 
मिरच तीन टंक, सुहागा चार टंक, पीले हड़ों की छाल आठ 
टंक, रेंड़री सांत टंक, शोधा जमालगोटा आठ टंक, इलायची 
चतुर्थ टंक कूटडानकर गोलियां बनावे । 

यह गोलियां श्वास रोग के लिये हड़, बहेड़ ओर आमले 
के साथ और जुकाम के लिये शक्कर के साथ ओर सूखी 
खांसी के लिये भंगरे के रस के साथ ओर विष के दूर करनेको 
ग्यारह गोलियां चिड़चिड़े के रस के साथ और वात के दूर करने 
को शुहद के साथ ओर वातिक कोलंज अर्थात्‌ वह पीड़ा जो 


4035 इलाजन्पुग्या भाषा । 
को ध्यन्तर्ी में पंदा होती है सॉफ के अरक के साथ खाना 
ओर लगाना । 
बकरी के मत्र में स्गड्रकर सफद दागके लिये गुण करे और 
आंखवे जाने के लिये ही के दध सें रगहकरा लगाना ओर 
ताऊन आर्धाते एक फोड वेग जो अंडकोप या कुचों या वगलके 
नोचे निकलता ह नींछ के स्सके साथ दर करें ओर वातके लिये 
अदरक के रस से एक गाली निगल जाना अष्ट है । 
पहलू की पीढ़ा का यज्ञ । 
जो पीड़ा के साथ ज्वर ओर खांसी भी हो बासलीक की 
फछ्द खोल ओर गुप यजत्न जो बड़ी पुस्तकों में लिखे हैं करे जो 
पहल बने पडा बात ओर शौत से हो तो वह पीड़ा एकस्थान 
से दलरे स्थानमें जावे उसमें ज्यर नहीं होता । 
शीपधि-पहल की पीड़ाकों जो बात ओर सरदी से हो ग्रण 
करे घोड़ी साठ ओर थोड़ी अरंडकों जड़ कुचलदार पानी में 
धोटाकर पिय । 
लप-पहलू दा पीड़ाकों जो ज्वरक्कत बिना हो गुण करे-मदार 
की जड़ लड़ई के मंत्र में घिसकर पीड़ा की जगह पर लगाकर 
बूपसें बट ओर जंगली कठों से रे। 
सन्‍्य-वारहसिंग का सींग, कालीसिरचे पाँच पीसकर कद 
बरस करके नलंप कर । 
खन्‍्य-हूदयरोंग को सुर करे-देवदारु अद्वाड़ माशे पीसकर 
पांच माशे गृह सिलाकर गोलियां बनाकर खावे बाज उसके 
चरावर सोंट भी अधिक करते हैं । 
अन्य-छातनी की पीड़ा को श्रेष्ठ ह-सहे जन की पत्तियां पका- 
कर स्वाचे । 
अन्य-सेथी शहद सिलाकर ओटाकर पौधे घुसने छृदरोग 
ओर श्वासरोग को गु॒गा करे। 


५ ध्दू 
वि प्र हक चल ैल्ज तन 
जो खांसी कि पहल की सजन ओर फेफड़े की स॒ुज 
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जातुस्सद्र ओर कलेजे के शोथ और सिल आदि के कारण हो 
तो उन रोगों को शांत करे और खाँली का विस्तृत दत्तान्त यह 
है कि कभी सूखी होती है जो उसमें कोई वस्तु नहीं निकलती 
है और कभी तर होती है कि उसमें से कछ निकलता है और 
छाती में खरखराहट होती है जो यह रोग कफ से हो तो सु जिज 
के उपरान्त कफ का जुलाब दे और सूखी खाँसी में तर ओष- 
धथियों का सेवन करे। 

गोली-उस खाँसी को दूर करे जो कफ से हो-काकड़ालिंगी 
कूट छानकर कालीमिरच के बराबर गोलियाँ बनाकर मुख 
में खखे । 
अन्य-तर और खुश्क खाँली को दूर करे। साफ कौ हुई 
मुलहठी, कतीरा, सम्मगअरबी, निशास्ता, मिश्री बराबर कूट 
५ हि चने की.वराबर गोलियाँ बनाकर मुख में रदखे । 
'अन्य-जो आजसाया हुआ खाँसी को गुण करे-पिस्ते हलके 
फूल, पीजी हड़ दोनों बराबर श्रेकर अदरक के रस में मूँग को 
बरावर गांलियाँ बनाकर सुख में रकखे । 
अन्य-कालीमिरच, सजी, चने भूनकर छील करके बरा- 
बर लेकर अदरक के रस में गोलियाँ बनावे | लि, 
|| अन्य-एक सप्ताह में खाँसी को दूर करे-हल्दोी एक टक, 
सजी सफेद चौथाई टंक, छूट छानकर खरत में पीसकर छोटे 
बेर की वरावर योत्रियाँ बनाकर प्रातः ओर संध्या एक गोली 
खाया करे। 
अन्य-कालीमिरच, सुहागा, काकड़ासिंगी, लोग, फिटकरी, 
भारंगी, हड़ की छाल, पीपल, लाहोरी नोन चने की बराबर 
लेकर सब ओषधियों के बराबर सोंठ मिल्लाकर कूट छानकर 
नींबू के रस में खरल करके छोटे बेर को बराबर गोलियाँ 
बनाकर सोने के समय एक या दो गोलियाँ खावे। 
अन्य-लड़कों की खाँसी को जो कफ से हो शुण करे- 
सुहागा आधा कच्चा और आधा भूनकर उसके बराबर काली- 
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मिर्च लेकर घिकुबार के सस में खरल करके चने की बरगदर 
बालया बना वर संननत का । 

अन्य-छोटी ब्टाह को जड़, सुनहठीं, काकड्रासिंगी, 
कूलींतन, हड़की छाल पानी में ऑटाकर बतुल को छाल मिला- 
कर घने की बराबर गोलियाँ बनाकर सुख में रकस्थे । 

झअन्य-श्वाल काल को नाश करें-कानीमिरच, पीपल 
दारंजुब के बी जी की गिरी, कटाई के बीज, झुना झुहाया 
सफेद कत्था एक एक टंक, अफीस आधा टंक, कूट छानक 
एक पहर झदरक के रस में खरल करके कालीमिरच के बरावर 
गोलियाँ चनाकर सम्ब सें रच । 
५, अन्‍्य-हाड की छात्र, करंज के बीज की गिरी, काकड़ा- 
लिया, कार्तासिगच, मुलहठी बराबर कूट छानकर चने की 
प्रगात्रर यालियाँ बनाकर सु ह में रक्त । 

शन्य-चघांजी खशुखाश भनकर पीसकर थोठा लाहोरी नोन 
आर कालोमिस्च मिलाकर एक साशे के बरावर प्रतिद्विन दो 
तीन वर खाया करे । 

अन्य-शुलगस पर कपरोटी करके नन्द्र में पकाय उसका 
कुंट गरस पानी निचोाहकर सिश्रों मिलाकर पिच । 

गोंती-जों कफ की खाँली को दर करें-मुलहठी, कार्लामिरच 
भूनकर उसके बराबर सिश्वी सिलाकर कृूट छानकर चने के 
पराघर गोलियाँ बनाये गत्रि को हो गोलियाँ सुख में रग् ले । 

अन्य-ह॒ की लाल, बहेहे की द्वाल, काकड्रासिंगी, भारंगी 
दारचाोदी, फिटकरी, सुद्दागा, चीत, लॉग, लाहीरी नोन, सोटि 
धराबर ले झयार सुहागे को भनकर छोटे घर की बराघर सॉलियाँ 
दनाव सुक गोली घभान एक सम्ध्या खादबे। 

पान्य-जों कफ की खाँसी को गुण करें-पेंचार के चीज 
पीसकर चार भाशु क्री बराबर तीन सप्ताह पर्यन खाते । 

अन्य-पेले का पतच्ाा जलाकर उसकी भस्म लेकर घोड़े नोन 
में मिलाकर प्रतिदिन कई घेर खाया करें। 
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अन्य-गुदा पर तेल लगाना विशेष करके कास रोग को 
शांत करता है। 

'अन्य-पुराती खाँसी को गुण करे-पीपल चिलस पर रख- 
कर तम्बाकू की तरह पिये | 

अन्य-गले में लटकाना विशेष करके श्रष्ट है रियाज 
आलमगौरी में लिखा है कि कोवे की बीट थैली में बांधकर 
लड़के के गले में लटकाये खांसी दूर होगी । 

खअन्य--कफकी खाँसी को गुण करे-कुचला थी में जलाकर 
पीसकर रबखे प्रभात को दो रत्ती उसमें से खाबे। 

हरीरा-खाँसोी के लिये श्रेष्ठ ह-गेहूँ की भूसी पानी में मल- 
कर उसका रस निकालकर बादामको गिरी का रस और 
निशास्ता और शुक्वर मिलाकर हरीरा बनाकर कुछ पिये। 

अन्य-लाहोरीनोन, साम्हरनोन, काज्ानोन, अजवाइन, 
नसक, नपनी, झुहागा सम्पूर्ण ओषधि बराबर लेकर सिट्टी के 
कुल्हड़ में रखकर ऊपर से कपरोटी करके आधगज का गहरा 
एक गह़ा खोदे उसमें जंगली कंडे भरकर उसके बीच में कुल्हड़ 
रखकर जलावे जब ठंडा हो जावे जलाकर पीसकर उसके बराबर 
सम्मगअरबी मिलाकर एक माशा प्रतिदिन खाया करे। 

४ चूंणं-खाँसी को गुण करे-त्रिफला, लाहोंरीनोन, अनारकी 
छाल, कोच के बीजों की गिरी, रूसे के पत्तों की राख, जवासे 
की राख एक एक भाग, पीपल, कालौमिर्च आधा आधा 
भाग कूट छानकर एक साशा सुबह ओर शाम खाया करे 
तीन दिन में आराम होवे। 

अन्य-अनार की छाल जो बिलायती हो तो अति उत्तम 
नहीं तो पीपल, काकड़ासिंगी छः छः माशे, लाहोरीनोन, 
कालानोन एक एक तोला, हड़की छाल दो तोले, कूटछानकर 
फंकी बनाकर प्रतिदिन कई बेर खाया करे। 

अन्य-काकड़ासिंगी, छिली हुईं सुलहठी, बबूरका गोंद, लश- 


११२ इलाअल्गुर्वा भाषा । 
खाशुका पोस्ता, प्रीवत, समंदरफल को गिरे बराबर कट्दान 
्र शे के अनुमान खाब। 
मर दफा का शर्त । वि का 
झफ़री खासी का युणकारक-साफ कोहह मुनहठी, सोंफ 
न सियावशान दो दो टंक, जुफा, मुनहदी 
एक्क एक टक, लसाद़ा तोस 2 के, खशुखाश के पोस्त बीजों 
समेत ग्यारह पावर भर शुर्वत बनाने | 
४ अमतलगान के) मृत 
तबियत को मुलायम करती है कफ दातीस साफ करती है 
खांसीकों मुफीदइ-अमलतास एकभाग, मिश्री दोभाग, यथा- 
विधि युलकन्द बनावे झोर एक तोला भर खावे । 
घी अमलनास की चटनी | 
जो प्रकृतिकों नग्स करनेवाली ओर कफको हृदय से दूर 
करती ६ आर खाँसी को शांत करती है श्रमलतास जल में 
क्रजली करके तोन भाग शक्कर में कवाम करे ओर दो तोले 
सॉफ का शरक या उसके रसके साथ खाबे । 
दालिम की चटनी | 
छफकी खसीकों दर करे ओर सलको हृदय पर गिरने से 
गेकती शोर पहलू की पीड़ाक्ो क्र करती है-हालिम कटकर 
शायद मे सिलाकर चाद । 
ग्न्य-सरसों पीसकर शहद में मिलाकर चाटना तर खांसी 
को युग करता है 
यन्य-वांसो शार उध्चश्वास आर लड़कों के खरखर 
की गृग कर-बड़े मुनक दो दास, उत्तम शहद तीनदाम कार्ली- 
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सणगदान मा चरनी । 
के की ् न 


उस खांसीकों जो नजलेत हो गुण करें-सघखाश के पोस्ते 


रे 


इलाजुल्मुरबा भाषा । १२३ 
दानों समेत तीस, लसोढ़ा उसीके बराबर, सॉफ खतमी के बीज 
एक एक तोला आधसेर पानौमें ओटावे जब आधा रहे साफ 
करके पावभर शक्कर में कवाम करे फिर साफ की हुईं मुलहठी 
दो टंक, सम्मगअरबी एकटंक, कतोरा आधाटंक पौसकर 
मिलावे सोने के समय ओर अभात को एक तोला उसमें से चाटे । 

गोंदी की चटनी। 

खांसीको गुण करे-मोंदी लेकर उसका लुआब निकालकर 
बराबरकी शुक्र मिलाकर कवाम के अंत में थोड़ा बबूलका 
गोंद पीसकर मिलाकर सेवन करे। 

अन्य-लड़कों की खांसी और बमन कोगुण करे-काकड़ा- 
सिंगी, अतीस, पीपल, सुलहठी, सम्मगअरबी बराबर कूटछान- 
कर शहद में मिल्लाकर चाटे। 

अन्य-खांसीको गुण करे-सम्मगअरबी डढ़तोला, कतीरा, 
निशास्ता एक एक तोला, छिलीहुई मुलहठी आधातोला, सफेद 
मिश्री बारहदास, आलमगीरी और कभी गरसी के समय तर- 
बूजके बीजोंकी गिरी एकतोला अधिक करते हैें। 

अन्य-लड़कीके खरखर करके ओर कफकी खांसोको गुण 
करे-ओर उसका सदा खाना लड़कों कौ पुष्ठटता और बल को 
करता हैे-काकड़ासिंगी पीसकर शुहद्‌ मिलाकर लड़के को 
चटावे-खुराक आयुके प्रमाण। 

अन्य-खांसीकोगुणकरे-- ओरओऔषधिसेबलमेंअधिक हे सु नके 
बड़े दाने निकालकर, काकड़ासिंगी, दारचीनी मिलाकर चटावे। 

अन्य-नागरमोथा, सुलहठी कूट छानकर शहद में मिज्ञाकर 
थोड़ा उससे दाई के दूध में मिलाकर लड़के को दे । 

पुस्तक निर्मोपक की बनाई हुई चटनी | 

जो खांसीको गुण करे-छिली हुईं सुलहठी, मुनके बड़े चार 
चार टंक, खशुखाश के पोस्ते दानों समेत सात, लसोढ़े, अलसी 
दो टंक, सादी अंजीरे तीन, सौंफ की जड़, जूफा एकटंक सबको 
तीनपाव जलमें ओटावे जब पावभर जलशेष रद्दे साफ करके 


१६४ इलाजुल्गुरवा भाषा । 
पायभर मि वास करे फिर घादासकी गिरी, निशास्मा 


मेक 
खिलगाजकी गिरी चार ८क, काकड्रासियाँ दा टंक, रब्विस्सल 
सम्मगझरखाी एक एक टंक, पीपल आधाटक, मुलका एकसाशा 


पीसकर मिला मिस्कालसे दा मिस्काल पयत खा्े । 
काह्ा निमापक का बणिव । 
नो सवांसी को गुग करें-गावजबां एक मिस्काल, सॉफ एक 
का, सलहदटी चार टंक, एक खशखाश का पोस्ता, सम्मग- 
र्त्ी आवाटक, लसाद्क सबत्रहदाने, खनसी के चौज एक टंक 
ह सुनकके ग्यारह दान, मिश्री बथातिधि बनाकर सेवन करें। 
घन्य-गंटे चार टक, पावभर परसोा सं झीटाव ओर दा माशया 
एक माश लाहीरी नोन डाले जब ततीयांश शेप रहे साफ करके 
पदिय एक सप्ताह में खांसी दर होंगी। 
अन्य-उस खांसी को जो नजल से हो शीघही ग़ुग करती है 
खातखाश के पोस्तां की डंडी तोड़ करके चार, लाहों गीनोन दो 
माश, अद्वाईमाश जलमसें आँटाये जब तृतोयांश शेप रहे साफ 
कम्क सोने के समय पिये। 
रुधिर के थूकन का यत्र | ' 
जो खँखार से रुधिर आदे तो दृदयकी गरमी से है ओर जो 
बिना खखार के आये भेज से है ओर जो खांसी सें आवे गले 
मुंह कइलेज से है। 
यत्र-जों भेजे से रुधिर आव-सरेरू की फरद खोले ओर जो 
छेदय से आते तो बासलीक की फरद ओरजो मुखके किसी जोड़ 
से आव चारों रगोंकी फसरद खोल । 
कहरबा के डिक्रिया | 


में हसे छोट्ट आने आर म्रो के अधिक रजके गिरने आर 
रुपिर के मृत्र की गुण करें-कहरवा दो टंक, खुरफे के बी न, घोधा 
जलाया हा, भुना धोया हुआ धनियां, निशास्ता, गरू अका- 
क्िय, कतोरा एकएक दाम लेकर टिकिया बनाते दोटंक खाने । 


मै की 


कि 


इलाजुल्मुरवा भाषा । श्श्पू 
गुलनार की टिकरिया । 
खून थुकने के लिये गुण करे-चार दाम चूके के बीज, धनिया 
दो टंक, कतीरा, सम्मगअंरबी, सहंजना, माजू एक एक टक 
टिकिया बनावे दो ८ क खाबे कदाचित्‌ बद्धकोष्ठ अर्थात्‌ कब्ज 
करने की आवश्यकता हो तो अढ़ाई रत्ती अफीम अधिक करे । 
अन्य-सम्सगअरबी, सुल्तानी मिद्दी, कतीरा फंकी बनाकर 
सात माशे खशुखाश के ओर अदरक के रस में मिल्लाकर पिये। 
अन्य-गेरू, कुन्द्र, शुलनार, सम्मगअरबी बराबर पौस 
कर आसले के श्रबत में मिलाकर खावे। 
आश्चयदायक औषधि | । 
थूक सें लह् आने ओर रुघिर के बसन करने के लिये-बबूल 
की कोंपल, अनार कौ पत्तियां, आमला, चार चार माशे धनिया 
दो माशे रात्रि को जल में भिगो कर सबको पीसकर साफ 
करके थोड़ी मिश्री या शुक्वर मिलाकर पिये। 
काढ़ा-लोइड थूकने को गुण करे-गिलोय, बाँसेकी पत्तियां 
एक एक तोला आटाकर साफ करके दो टक सम्मगअरबी 
पीसकर मिलाकर पिये। 
कल्क-गुलखेरू एक तोले भर राज्ि को पानी में भिगो- 
कर प्रातःःकाल सलकर साफ करके पिये। 
हुब्बुज्लास का शरबत | 
रुधिर के थुकने को जो खफकान अर्थात्‌ उन्माद्‌ और इस- 
हाल अर्थात्‌ अतीसार के साथ हो गुण करे-हुब्बुल्लास चार 
ट'क, चन्दनकूर, छिला हुआ आमला, गुलनारदो दो ट क पाव- 
भर शुक्वर सफेद में कवास करे और शीतल होने के उपरान्त 
भुनी सम्मगअरबी एक टक पीस कर अधिक करे। 
अन्य-लह थूकने को शुण करें-बॉसे की पत्तियां जो 
सूखी हों, आधा तोला, जो गीली हों एक तोला, पीस कर 
शुहद में मिलाकर खाचे । ह 
अन्य-दोट' क खुरफेका जल पीना लहू थुकने को दूर करता है। 


बज 
जूः 
लए 


इलाजुल्गुरतरा भाषा । 

अन्य-लह धुकने ओर रुधिर के ब्रमन को 5४ है-गोभी 
पानी में पीसकर एक टक के अनुमान खाते । 

अन्य-खनसी के बीज, छोटीमाड कृट छानकर पानी में 
मिलाकर पिये। 

अन्य-अफीम खाना लठ धकने को गुण करता है जो 
तरकारियां कि लद् धकने को श्रेष्ट हें यह हें-छुग्इ, कद 
पालक का साग, खरफा, लालसाग, छिले हये मसर । 

न्‍न्य-कचनाल ओर उसकी कॉपल का रस लह थकने 
का समा कर | 
मानसी रोगों का यत्र । 

खफकान अर्थात्‌ होलद्िल जिसको संस्कृत में उन्‍्सादरोग 
बोलते हैं दो प्रकारका है एक वह कि उसका कारण मनमें हो 
दूसरे वह कि किसी दसरे अंग के संयुक्र होने से होते जेसे कि 
कोष्ठ, कलेजा, भेजा, आंतों और गर्भाशय आदि से हो जो 
उनन्‍्माद किसी अंगके संयुक्त होने से हो उस अंग का यत्न करे 
ओर जो अंगक संबुक्र हाने से न हो तो मलको निकाले ओर 
सादे खफकान सें प्रकृति को सम करना काफी है। 

चन्दन खगीरा । 

जो पत्तिक उन्माद के लिये श्रेष्ठ हे-चन्दन का घूरा बीस 
मिस्काल रात को जो गुलाब हो तो उत्तम नहीं तो जल में भिगो- 
कर प्रातःकाल ऑटाकर साफ करके आधसेर शुक्रर प्रें कतरास 
करे जो कवास पतला हो तो उसको चन्दन का शुग्बत बोलते 
हैं आर जो खट्टा करना चाहे तो नींबू का रस मिलावे। 

गावजयां का शर्त । 

जो मनको बलकारक आर उन्माद को उत्तम है-गावजवबां 

पावभर मिश्री एक सेर यधातिधि शग्बत बनाचे । 
इशाम का शमदत | 

दिलकों बलकारक हँ-कन्चा रेशम चालीस ट के तीन दिन 

जल सें भिमोकर झोटाये जब तृतीयांश शोप रहे खोलते में 


इलाजुल्गुरबा भाषा। १२५७ 
साजिज, वालछड़ दो दो मिस्काल, चन्दनबुरा, इलायची के 
दाने चार चार मिस्काल एक थेज्ी में बाँधकर डाले फिर शीघ्र 
हो मलकर साफ करके आधसेर क्रन्द में क्रवाम करे। 
रुई के फूलों का शर्बत। 
मन को बल ओर हे देता हे ओर उन्माद, दाह और विचिप्तता 
को दूर करता है-हईं के फूल गुल्ञाब में जो गुल्लाब न हो पानी 
में ओटावे जब आधा शेष रहे दूने गढ़ में कवाम कर खूराक 
बीस टंक पर्यन्त। । 
रंगतरे का शर्त | 
पेक्षिक उन्‍्माद को बलकारक है पुस्तक निर्मापक ने बनाया 
रंगतरे का शूदा फाँकों से निकालकर बीज दूर करके निचोड़- 
कर उसका स्वच्छ रस लेकर बरावर सिश्री में कवाम करे ओर 
अन्त में थोड़ा घुलाब मिलावे। 
अननज्ास का शरबत | 
निर्मापक का वनाथा हुआ-अनन्नास का रस एक भाग, 
सिश्री दो भाग, यथाविधि कवाम करे जो थोड़ा शुल्ाब और 
खुश्क अधिक करे तो उत्तम ओर बलकारक होगा । 
ताम्बूल का शखत | 
शीत के उन्‍्माद रोग को बल देता है और निसियान ओर 
कफ और मनन्‍्द अग्नि को दूर करता हे तांम्बल पक्क पीलेरंग के 
सो कूटकर पानी में ओटाकर साफ करके आघसेर शुक्वर के साथ 
कवाम करे जो उसमें थोड़ा मुलाब मिलावे तो बलकारक है । 
अन्य-जो पेत्तिक होलदिल को ग्रुण करे और मन को गुण- 
कारक हे-जहरमोहरा घिलकर एक टंक गुलाब के फूल, सूखी 
घनियाँ, छिला हुआ खुरफा, चन्दन, गुलाब में पीसकर यह 
सम्पूर्ण ओषध दो दो टंक, गावजवाँ, बंशुलोचन एक टंक, मुश्क 
आधा टंक, दूनी सफेद शुक्र, शहद बराबर । 
अन्य-शौत के उनमाद को श्रेष्ठ हे-नरकचुर, वालछड़, 
झअशना, सोंठ, पीपल एक एक टंक साजिज हिन्दी, बड़ी 


शर्म इलाजुल्युग्वा भाषा । 
इलायची के दाने दो दो टंक, लोग, दस्तृगे आधा आधा टेक, 
शहद निगुना । 

अन्य-झात के खफ़कान अधात्‌ उन्माद का साध करता हैँ 
ओर जात को रचित रखता है ओर इस्छी, को४ झौर तिर्गी को 
बल देता है ओर पर्साने की दगधि को अच्छा करता हे और 
वायु का पचानवाला, आँतों का दुरुस्त करता और मुख की 
दगधि को दर करता हैं और शिग्पीज्ञा और उत्पातक्रारक सत्र 
को नष्ट करता है और प्रतति ओर इस्तस्का में गुण करता है 
साजिज हिन्दी पीसकर दश दास, शक्कर सफेद पवभर यथा 
विधि पाक यनाव चार टंक पयत्त ख़ाबे | 

महरमाोहर | 

जो अति सुगम ओपधि सन की वलदायक ऐ-जहरमोहरा 
घधिसा हआ, अकीक पत्था, यशुवण्त्वर, बशद मेगा दो दो भाग 
युनाद में घिसकर नारियल दरियाई, जदवार, तवाशीर एक एक 
भाग गूलाव में घितकर सम्पूण ओपधियों को इकट्ठा करके 
खरल करके गोलियाँ बनावे फिर चोड़े एस्थर से चिकता करके 
उस पर सोने के वके लगावे समय पर चार रत्तो के वगवर 
गुबाव में घिसकर पिये | 

मादनी के फूर्नों का गुलकन्द । 

पंनिक उन्माद सेग को गृग करे-चाँदनी के फूल सो, सफद 
मिश्री से टेक, गृलकन्द बनाये और थोड़ा गुबाव मिल्लाकर 
चाास सत्र चांदनी में खखे आर एक तोला भर खावे। 

मेनती का गलकस्द | 


हिन्दुस्तान के प्राचीन वर्चों का सेवित है उन्माद रोग को 
श॒ण कर ओर प्रकृति को सस्म करे-हरे सेवी के फूल की पखुड़ी 
से जग निकालका दगुनी मिश्री में मिलाकर शीश में भरकर 


चालीस गन चाँदनी में रकसे और तौम हरे सेदर्ती के फ्लो 

का भीग दूर करके चायना और खाना उन्माद सेग को दूर करे 
+ ७... गेहाल गा गुनरस्द | वि 

मन, इस्दी शोर धारणा बुद्धि को बल देता है, हपे अधिक 
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करता और विशेषकरके उन्मादरोग को दूर करता है गुड़हल के 
फूल सब्जी निकालकर दूनी मिश्री में मंलकर रकखे । 

हरसिहार का गुलकन्द । 
जो मनको बलदायक ओर पेत्तिक उन्माद के लिये अद्वितीय 

ओषधि हे-हरलिंहार के फूलों की डंडो दूर करके सफेदी उसकी 
लेकर दूनी शक्कर में मलकर शुशेसें भरकर चालीस रात चांदनी 
में रखे ओर घ्रसात को एक तोला उनमें से खाया करे। 

अन्य-पेत्तिक उन्‍्माद रोग के लिये-रक्तचन्दन आधा तोला, 
आमला, धनियाँ पाँच-पाँच साशे आधपाव जल में भिगोकर 
प्रसात को उसका साफ जल लेकर दो दाम सफ़ेद शुक्कर 
सिलाकर खाघे । 

काढ़ा-शांत के होलदिल के लिये-गावजबां दो ट क, लॉग 
४ ओऔटाकर थोड़ी शुक्र मिलाकर पिये। 

ह माजून मन को बलदायक | 

आमले का मुरब्बा, हड़ का मुरब्बा सब दो, गावजबां 
दो टक्ट, चन्दन घिसकर एक टक्क, गुलाब के फूल दो टक्क 
रामतुलसी, गावजबां के फूल एक दास, चस्वबेलीका गुलकन्द्‌ 
चार तोले, किसमिस साढ़ेचार माशे, मिश्री तिगुनी । 

ओषधि-चम्पे के फूल शुहृदद में सिलाकर खावे पित्तके होल 
को ग्रुण करें-चार कंघोका रस पानी सें मिलाकर मिश्री से 
मीठा करके पिये । 

अन्य-पित्त के होलदिल के लिये अद्वितीय हे-नाजबो के 
बीज एक तोला रात्रिको जलमें भिगोकर वायु में रक्खे प्रभात 
को दो दाम शुक्र मिलाकर चमचे से निगल जावे । 

अन्य-ईसवगोल एक तोला उसका लुआब निकालकर 
थोड़ी शुक्र मिलाकर पिये। 

अन्य-पित्त के खफ़कान और सनके नरम करने के लिये 
गरुगदायक है-इसलोी जल में भिगोकर पानी उसका लेकर 
सफेद शुक्र मिलाकर पिये। 


१३० इलाजुल्मुरवा भाषा । 
अन्य-पानखाना टगढ़े होलदिल को ग्रण करता है और 
अफीमखाना पत्तिक उन्माद को श्रेष्ठ हे अत्तरजसादे कौ 
ज्वारिस पत्तिक उन्‍्माद को श्षष्ट हु आर कोप्ट का बीमारी 
और के आर मतली को भी हर करती है। 
अन्य-चने की दाल चार टक्ष राजिकों पांच या छः दाम 
जलमें [सगोकर प्रभानकों खब मलकर शुक्रर मिलाकर खाबे 
झोर खटद्दी आर चादी चीजों से पथ्य करे । 
न्य-रंबंद चीनी पानी में पासकर दोनों कन्धों के बीच 
में लगाये | 
अन्य-खुलासतुलनिजारध साहब ने अपनी मुजर्रिवात में 
लिखा है कि चुकन्दरकों भूभलमें रक्खे थोड़ी देरके पीछे निका- 
लकर छिलका दूर करके गरम गरम उसके वरक छौलकर मिश्री 
पीसकर सब वरकों पर छिड़के उसमें से पानी मीठा निकलेगा 
उसको पिये इसी घरकार कई बेर सेवन करे। 
खस का झरक। 
खस का अर्क निकालकर सेचन करे पत्तिक उन्‍्माद और 
बद्धकोष् को दर करता है पुस्तक निर्मापक ने कई बेर अरक 
निकालकर सबन किया हे इस अरक में जो सफद शक्कर 
सिलावे या खमीर वनावे आर खूस का इतर उसमें मिलाकर 
सबसन करे तो उन्‍्साद को गुण करे और ज्वर की गरमी का 
नाशकारक है। 
घरनियें का अर्क | 
मन को बल देता हैं आर उन्मादसरोग को दर करता है 
परन्नियां छिलके दर करके गावजबां दो दो तोले, इलायची के 
दान, चेनेली के फूल, भाव जवां के फ़ूल, गुलाब के फूल, चन्दन घूरा 
पांच-पांच तोल, उद्ध एक तोला, कस्तरी एक माशा, गाय का 
थे पांच सर, पानी में आवश्यकता के अनुकूल अरक खावे। 
सघ्वासा का खगारा | 


अदवासी लालरंग का सेरभर लेकर अरक खींचे फिर गुलाब 
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मिलावे फिर शुक्वर मिलाकर कवाम करे थोड़ा जहरमोहरा और 
चंशुलोचन पीसकर मिलाकर खँसीरा बनावे। 

मूच्छो का यज्ञ । 

मुच्छा संज्ञाके जाते रहनेको बोलते हैं मृच्छा वहुत घकारसे 
होती है जेसे मनकी निवेलता और सनसें खराब बुखारों और 
दुर्गधके पहुँचनेके कारण सो मूच्छा में ठएढा पानो मुखपर छिड़के 
ओर सुगंधद्रव्य सुँधावे जो मूच्छा स्वभाव की गरमी से हो मिद्दी 
गुलाब या पानी से सिगोकर सुघाना श्रेष्ठ और जो शीत से हो 
कस्तुरी सुघावे ओर ल्ोबानका घुवां ले और पाँच मलना और 
घमन कराना सूच्छा को गुण करता है और जब सूच्छा न हो 
मुच्छा का कारण मालूम करके यत्न करे शेखुलरईसने लिखा है 
कि खीरा सुँघाना विशेष करके मुर्च्छा को दूर करता है। 

लाभ-कभी सुपारी खाने से मृच्छा आजाती हे। 

यतल्र-उसको शाघहा थोड़ा जल पिलावे और दींकें ले ओर 
ठण्ढ पानौसे दोनों हाथोंकी उ गलियों के श्र धोते इसीलिये 
सुपारी की भूसो खानेसे कि वह हृदयको छीलती हे निषेध किया 
है परन्तु जो सुपारी सु ह में रखकर उसका लुआब निगलूजावे 
ओर भूसी दूर करे तो सनको बल करे। 

कुचों के रोग का यत्र, लेप । 

लटकेहुये कुचोंको कठोर करे-बड़ी कटाई और छोटी 
कटाई की जड़, अन्दार की छाल, कन्दोरीकी जड़, कच्ची मोल- 
सिरी वरावर सहीन पीसकर लेप करे। 

अन्य-जो छातियोंके वढ़नेके पहले सेवन करे तो छातियों 
को बढ़ने न दे कु दुरू ओर कोड़ी जलाकर बराबर पीसकर प्रति- 
मास में तीनजेर लगाया करे। 

अन्य-चमगादर का रुघिर कभी कभी लगाया करे | 

अन्य-गिंजाई कि बरसात में पेदा होती हे चालीस लेकर 
नोन में डाले जब मिलजावे सुल्तानीमिद्दी सिलाकर लगावे 
कुचोंको कठोर करता हे। 


पा 


१३ इलाजल्गुरबा भाषा | 

अन्य- धरगद का रेशा अथात्‌ जटा जो पशथ्चीपर न लटकी 
ही उसकीकोमल पीली ओर लाल नोंकें लेकर सुखाझर जलमें 

प्रासकर लगाते | 

अमन्य-नजाल, असगन्धकी जड़ प्रतिदिन पीसकर लगा/वे । 

अन्य-द्घ का जा खुश्का और गरसाक कारण जमगया हा 
बहाता है से ग, साठी के चावल दोनोंकी पीसकर कुद गरस 

ले मे लगावें। 

अन्य-कुन के शोधकों गुण करें-सकोय, गुलखेरूु, गोखुरू 
निरवरसी, अ्फोम, गेर एक एक साशा पीसकर कुछ गरम 
करके लेप करे। 

न्‍न्य-अनार की छाल का तल मलना कुचोंको कठार और 

मोनिकों सक्षीर्ण करता हे-अनार की छाल पक्कासेग्भर, छोटा 
माजूफल अपकुचला आधपाव चोगुन माठे जल में औटावे जब 
एक सर शेप रहे उसके बराबर तिल्ली का तेल मिचाकर फिर 
खोटाब जब पानो जलकर तेलस त्र रहे सेवन करे। 

अमन्य-जब अपकुचल करके अनार की छाल, काऊ महान 
पीसकर दधमें मिलाकर रात दिनमें दोवेर बराबर लगावे। 

प्रन्य-छ ग्ण्डके पत्ते सिरक में पीसकर लेप करे। 

अन्य-शौशम की पत्तियाँ पाना सें ओऑटकर सजन उससे 

77 पश्नी उसकी गरम करके बांधे । 

अन्य- लो दृध्श वककरे-सों फू, शुनावरि बराबर कृटछानकर 
घूरण बनावें और चने सिगोकर उसके पानीके साथ यह चरण 
फॉके-कुटटिन सें द्ध अधिक होगा ओर बातों ने लिखा है 
कि चनेको रथ में मिगोव * 

लेप-जों दूध को अधिकना को कम्त करे-काह के वी ज, मसुर, 
ज्ञीग, सिरके में पीसकर लेप करे । 

मदर अधथात पक्तागगर का सत्र | 

कोीपकी पौड़ा जो बोक और भोजन के उत्पात से कि 

भोजन पचा न हो | 
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यतल्-गरम पानी में नोन मिलाकर वसन करे ओर जब तक 
भूख मालूम न हो भोजन न करे ओर भृख के समय नरस आहार 
जो शीघ्र पचे खावे ओर जो पीड़ा वायु से हो और बदलती रहे 
गेहूँ की भूसी नोन या बाजरा या कगनी कपड़े में बॉधकर 
या गरम रत से सेंके ओर सादी अजवायन के अरक का पीमा 
गुण करता है-पीपल बात को दूर करे और भोजन को पचावे 
ओर को४ ओर वीय को बल दे और तरी को कोष्ठ से सुखावे- 
पाँच टंक पीपल को पीसकर पावभर शुक्कर में कवाम करें। 

सोंठ को जवारिश | 

जो खराब बात ओर शीत के कोष्ठ की पीड़ा को दूर करे 
आर भोजन की पचानेत्राली ओर निशियान की दूं! करनेवाली 
है और कोष्ठ ओर ठण्ढ कलेजे को गरस करती है सोंठ पीस- 
कर पाँच मिस्फाल पावभर शुक्कर में कवाम करे और बाजे 
सोंठ को नींबू के रस में तीन दिन सिगोकर सुखाकर पीसकर 
शुक्तर में कवास करते हैं और बाजे बीस टंक अदरक पीसकर 
पाव भर शुक्र में कवाम करते हैं । 

मीठे और खट्टे ऊद का पाक । 

जो कोष्ट को बल देता है और अग्नि को तीकुण करता ऐै 
लोवान पीसकर दो ट क, सफेद शुक्कर पावभर में कवास करके 
जवारिश बनावे जो खट्टा करना चाहे तो नींबू का रत आवश्य- 
कता के अनुकूल अधिक करे। 

कुन्दर का पाक । 

कफ के अतीसार को गुणकारक है ओर भोजन को पचाता 
और शीत के कोष्ठ को बल देता हे-कुन्दर, बड़ी इलायची दो दो 
ट'कसोंठ, कुलींजन, अजवायनबालछड़, कलों त्री छोटी इलायची 
के दाने, कालीमिरव यह सब एक एक ट क, शुक्र तिगुनी । 


सादे आमले का पाक | 
जो कोष्ठ को बल देता हे-आँवलों का रस पच्चीस टक जो 


१३९ इलाजुल्गुरत्रा सापा। 


गुलाद हों नो उनम नहीं तो जल में निकालकर आधनेर शुक्र 
$कयास के आझोर कपास के अंनमें पॉच ट के सस्तगी मिलाव। 


सादी अमवरायन का पाक । 
भोजन का पाचक ओर भूख को अधिक करे और बात को 
धर फर। 
 ओऔपधि-झनजवायन नींबू के रस में दो बेर सिगोकर सुखाकर 
दर्श ८ क पीसकर आधपाव शुद्धर में कचाम करे। 
सादी कुर्लीमन का पाक । 
बात को दर करे ओर भोजन की पचावे ओर कोष्टठ ओर कलेज 
का गुग के अर सेदे की नरी और खटी डकार और शीत के 
प्यशल को दर करें पाव सर शुक्रर को कवाम में लाकर पाँच 
टढ कुर्तीजनन पीसकर यथाविधि सिल्लाबे | 
माल जी का पाक | 


व्फ दरें दर करे झोर बात और कोष्ट के झफरा को पचावें 
ओऔर जानवरों के विप ओर दीवाने कुत्ते के काटे को गुण करे 
और कोंए् के कीहों को सारे ओर स्लरी के ऋतु के रुधिर और 
मृत्न को खोल ओर गृरदे ओर यूत्र को गुशदायक और गर्भाशुष 
आर पाश्येशन को दर करे छोर कफ के ओर सादा अधात दग्पित 
दोप के पुराने ज्वर को गुण करे पांचटफ कलोंजी एक रात सिर 
में भिर्मोक्र सुखाकर भनकर आधसर शुक्कर में कवाम करें। 

अन्य-कॉष्रपाहा का नाश करं-कालाजारा वाया हुआ 
पच्चीस 2३, बालछड़ दशटछ, कालीमिस्च दशट्टू, वरअर- 
मनी झद्दाई टह, शहद सम्पूर्ण ओपधियों का तिगुना । 

शगन्य-कोए की बात और स्वस्ाव की सर्दी को ग्रण कर 
को सुगम करे ओर कोप्ठको चल दे और भोजन का 
गवब-कालाजीरा वसा हुआ तोस सिस्कराल, साठ द्श 

अजवाइन, पीपल, बालटुड़, तज, बुरेअगस्मनी दा 
मिस्काल, शहद सियुना । 
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इलाजुल्गुरबा भाषा। १३१५ 
मस्तगी का पाक | 


जो कोष्ट की शीत को गुगदायक, बलदायक ओर पाचक 
है यह सेलानलुआब से लिखा गया। 
व का पाक । 
यह ओऔषध कुचों के रोग में बणेन होचुकौी । 
पुदीने की माजून | 
कोष्ठकी पीड़ा को ग्रुण करे पुदीने की पत्तियाँ छः टक्ल, लोंठ, 
अजवायन, कालाजीरा तीन तीन टइ्ड, बड़ी इलायची के 
दाने, सोंफ, कालीमिरच, दो दो टक, मिश्री तिगुनी । 
अनीसून का पाक | 


जो कोष्ठ को बलदायक ओर पाचक है ओर भूख ओर कफ 
के अतीसार को ग्रुगकारक और कोष्ठ की पीड़ा और अफरा 
ओर गुदा की पवन को दूर करें-अनीसून सिरके में सिगोकर 
छाया में सुखावे फिर थोड़ी भूलकर दुशुट क कूट छानकर आधघ- 
सेर शुहृदद में कवाम करे। 


लोहे के मैल का पाक | 


जो भूख लावे और कोष्ठ को शुणदायक ओर वीय को 
अधिक करे और रंग को अच्छा करे ओर बवासीर को गुण- 
दायक दै-काबिली हड़की छाल, बहेड़े की छाल, आमला, 
मुलइठी, सोंठ इलायची के दाने, बालछड़, गुलाब के फूल यह 
सब बराबर ले और सोवा, लोहे का मैल हड़ों को कूट छानकर 
थी में सिगोकर ओषधियों के बराबर सिश्री या शहद में 
मिल्ाावे और एक ट क से दो मिस्कालपयन्‍त खावे। 

बड़ा इतरीफल । 

जो कोष्ठको बल दे ओर अफरा को दूर करे ओर रंग को अच्छा 
करे-पीले हड़ों की छाल, काले हड़ों को छाल, क्राविली हड़ों की 
छाल, आमला कूट छानकर तेल में भूनकर, पीएल, कालीमिरच 


च्क 


भ३5 इलोजुल्यरवा भापा। 
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के, शुतरज्ञ, उनन्‍्द्रयव मीठ, छदिले हये सिल, सफ 
खशुखाश, मिल्री दो दो टक सिगन शहद में मिलावे । 
शापध-भोजन को पचावे आर भख लाव-गुलाब के फ्ल 
छः टेक, नागरसोथा पांचटंक्, वडी इलायची के दाने चार्ट के 
बालटड, असारें, कु्लीजन साज्षिज तीन तीन टक, तज 
जरनब मस्नगों, तरंजकी छाल, नरकचूर दो दो टंक, आमले 
का रस आधसर, सिश्रवी एक सर, यधाविधि साजन बनाने । 
नोन को गोली । 
जो कोष्ठ के बात को गुण करे ओर कोष की पुष्टिकारक है ओर 
हिचदा को दर करती हे ओर पाचक है लाहोरीनोन काल्ला- 
नान तोन नोौन मिस्काल, पोदीना, नरकचर पाँच पाँच सिस्काल 
पोल हड़ की छात्र, बहेदे की छान, आमला पीपल, काली 
मिर्च, सोंट, बच, काला जीरा, सफेद जीरा, लाल नोन सव नव 
सिस्काल, धनियाँ आठ टंक. सोंफ, अजवायन बीम बील टंक 
कृटछान कर नींबू के रस सें खमीर करके सुखावे फिा सूखे या 
रे आासल के पानी सें मसिनाकर सुखाकर कूट छानकर नींबू के 
रेस से बर के बगएर गोलियाँ बनावे। 
अन्य-म्थभाव को नग्म करती है ओर पाचक अग्नि को 
ब्रद्माती ह-पील हल की छाल, सोंठट पीपल, अनारदाना, समाय 
तम्वद ग्यांग्च्ल मुनद्रः दान निकाल कर एक एक साग कद 
ह: भाग गोलियाँ बनावे । 
सनाय की गोली | 
बरद्चकाप्ट, अफरा और अनौण को दर करती इ-सनाय, पीले 
कीछ्ाल, कालौमिसच एकशुक ट क. बड़े मुनक्केचारहट क पानी 
में कूट छानकर गोलियाँ चनाव ओर नत्र साश प्रभात के समय 
दाचित्‌ झधिक आवश्यक हो तो दोनों समय स्थावे । 
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इलाजुल्मुरबा भाषा । १३७ 

दो टक, अजवायन साढ़े दश 5 क, कालौमिरच बारह ट'क, 
एलुवा सोलह ट क कूट छानकर घीक्ुवार के रस में खरल करके 
चने की बगबर गोलियाँ बनावे-बातके लिये तीन गोत्ियां 
और बद्धकोष्ठ के दूर करने के लिये दो गोली और पेट बढ़जाने 
के लिये आजमाइ हुई है । 

गोली पाचक-कालौजीरी, राई, गुड़, वराबर लेकर बेरकी 
बराबर गोलियां बनाकर एक गोली पानी से निगल जावे। 

अन्य-पौले हड़ों की छाल, सनाय चार चार टंक, सोंठ एक 
टंक, सुनकक अढ़ाई टंक, शक्कर पांच टंक कूट छानकर जायफल 
के वरावर गोलियां बनावे खूगक एक गोली सोने के समय । 

अन्य-गोली जो पाचक है और बात और तिल्ली और कोष्ठ 
के अफरा को दूर करती है और भूखलाती हे-सोंठ दो भाग, 
भ्रुना सुहागा, पीले हड़को छात्र, सेंघानोन, हींग एक एक भाग, : 
सहँजने की जड़का रस यथा उसके पत्तों के रस में जंगली बेरकी 
घरावर गोलियां बनाकर प्रतिदिन एक गोली खाघे। 

अन्य-भूख लावे ओर बेद्य को प्रशुंसित करे-पीलेहड़ की 
छाल, बहेड़ा, आमला, कालानोन, सनाय बराबर कूट छानकर 
नीबू के पानी सें गोलियां बनावे एक तोला वा न्यूनाधिक स्व- 
भाव के अनुकूल गरम जल के साथ सोने के समय खाधे । 

गोली-बद्धकोष्ठ को दूर करे ओर उदर और पहलू की पीड़ा 
को श्रेष्ठ है-एलुवा, सातर दो दो टंक, कालीमिरच, हंक॒त के 
फल की गिरी एक एक दास कूट छानकर नींबू के रस में चने के 
बराबर गोलियां घनावे खूराक चार गोलियां गरम पानी से। 

गोलियां कि सुख लाती हें-पौले हड़कीदाल, सॉफ, पोदौना, 
लाहौरी नोन, खड्टी चुक एक एक तोला, सोंठ, कालौमिरच, 
पीपल, चीत, अजवायन साढ़तीन तीनमाशे, दो नींबू के जल में 
पीसकर गोलियाँ बनावे। 

पाचक गोलियां-कालानोन, खट्टी चुक दो दो तोले, अज- 
वायन दो माशे, लोग, कालीमिस्च एक-एक भाशा यह सम्पूर्ण 


श्ट्प इलाजुल्गुरदा भाषा । 
धझोपध कट छानकर चक में सिलाकर गोलियां बनावे भोजन के 
उपरान्त एकसाशा खाद असलवंद हिन्दी दवा है भोजन को 
पचाव झार सख लाते ओर कॉलेज ६ आर इस्तस्का अधांत्‌ 
जलंधरकों श्र है आर बानका पचाता है पीपल, हड़ और नमकों 
झाद्दि वा नीच के रस था तुरंजकी खटाई में खमार करक एक 
खट्ट को अन्दर से खालों करे उसमें यह दवा भग्दे और खट्ा 
हो प्रकार का दे एक तज खट्दा कि जो उसमें सुई रक्‍्खे गल 
जावे ओर दुसरे में नेजी ओर ख्टाईह कम होती है । 
प्रन्य-जों बद्धकोप्ठ फप् आर वात ओर कोए की सरदी को 
गुगा करे विशुप कर के दर घ पीनवाले लड़कों के लिए श्रेष्ठ ह-काली 
चारदास, नरकचर, सोफ दो दो दाम, भुना सोहागाएक दाम 
कटठदानवार चने के समान गोलियां बनावे खराक एक गोली | 


नान की गोली | 


धान को खो देती हे ओर सोजन को पचा देती हे और हैजे 
को गुग करती हे-लाहारी सान, इन्द्ररानी नोन, साँसग्नोन 
काला नोन, नमक नफ्ती, पीलहड़ की छात्र, बहड़े की छाल 
प्रामला, सॉफ, थ्जवाइन एक एक टंक, कालाजीरा, सफेद जीरा 
शैनरम, सोंठ, कालीमिरच, पीपल, सुहागा, नौसादर, सनाय 8: 
£: माश, भुनोहींग एक माशा सम्पूण ओपधियों को बरांवर 
पीसकर चोर्यास नींच के रस में खरल करके जंगली बेर की 
बरावर गोलियां बनाकर एक गोरी पघ्रसिद्विन खाया करे। 
झन्य-काए्क बातकों दृर करती हेँ-पीले हड़की दाल 
सोठ, कालानान, वायचिडंंग, शतरज, हींग बराबर कट छान- 
कर नियुन पुराने गुइमें सिलाकर छः साश के अनमान 
गोलियां बनाकर गुनग्रने पानी से सुबह के वक्र खाने । 
चूगा-दगलानोन भख्र लाता है ओर पाचक हे-अजवायन 
शेतरज सान सात टंक, पीपल दो टंक, पीले हड़की छाल दो 
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यह ।घूली ४ में उन्पर हो । 
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टंक सोंठ बारह टक्क, कालानोन पचास ट के कूट छानकर नींबू 
के रस में तीन वेर पीसकर सुखावे दो ठ्क के अनुमान खाते । 

हरीरा-कोष्ठकी पीड़ा को गुण करे-कुसुम के बीजों की 
गिरी एकतोला पानी में रस निकालकर दो तोले शक्कर मिला- 
कर हरीरा पक्काकर गुनमुना पिये 
/“अन्य-भूखके लिये अतिउत्तम हैे-लाल मिरच नींबू के रस 
में चालीस दिन खरल करके दो रत्ती की बराबर पान में खाघे। 

अन्य-सोंठ दो दास, सोंफ एक दास, हींग तीन दास कट 
छानकर नींबू के रस में टिकिया बनाकर तथा कोयजों कौ 
आगसे गरम करके टिकिया को उस पर रकखे जत्र लाल हो 
जावे पीसकर आवश्यकता के अतुकन खावे। 

अन्य-कोए की पीड़ा को श्रेष्ठ हे सिरस की पत्तियां, काली 
मिर्च बारह पीसकर पिये। 

अन्य-अजवायन, कालानोन, भेगरेके रसमें सिलाकर खावे। 

अन्य-भूख के लिये वहुत ग्रुण करे-रामपत्नी जो सूरत और 
स्वाद में तरी के समान होती हे एक तोला खरल से महीन 
पीसकर उसमें पारा मिलाकर फिर दो पहर पर्यंत खरत्न करे जब 
खब मिल जावे प्रभात की दो चावल के बरावर पान में रखकर 
खाया करें ओर सरदी में चालौस दिन पर्यत खाबे कि गुरां 
उसका प्रकट हो ओर जो पारा दवा सें कच्चा हे हाति भी 
नहीं करेगा। 

अन्य-भख के लिये श्रेष्ठ है-अजवायन, घीकुवार के पानी 
में पहिले भिगोकर सुखावे फिर नींबू के रस में सात बेर भिगो 
कर सुखाकर स्वभाव के अनुकूल खाबे बातष्न ओर पाचक है। 

बत्रिकट-यंह संस्कृत शुब्द हे इसके अथ तीन ओऔषध के 
हें-पोंठ, कालीमिरच, पीपल बरावर लेकर कूट छानकर खावे 
चातध्न ओर पाचक है 

चातुर्जातक-यह संस्कृत शुब्द है इसके अर्थ चार औषधि 
तज, तेजपात, नागकेसर, इलायची वराबर कूट छानकर 


२० शल्ाजुल्पावा सापा । 
घुा बनाकर उसको बराबर शुक्र मिलावे कोष्ठकों गुण करे 
# यान को नाश करे। 
लालइरबाल का गस | 
लको नागकेसर बोलते हैं । भख लाता दें छोर बाय को 
पुष्ट करता $ झोर कासश्वासको दूर करता है छः टंक शौशा गला- 
कर एकद्वास ज्ञानएर्तालकी उसको चुटकी दे अधात गलनेमें 
विसी हट हसर्ताल घोड़ी थोड़ी उसपर डालकर लोहेक दस्त से 
घखलात फिर उतारकर ठंढी करे फिर गल्लाकर एक दाम हर- 
तालकी चुटका दे इसी प्रकार चारवर करके चार दाम हरताल 
की चंटकी दे, इसके उपरांत दो दाम पारा और एक टक 
शाधा तांचा कूटा हुआ चार पहर पर्यन्त तुलसी के पत्तों क रस 
में लूध पीसकर दो सकोगें में रखकर कपइमिट्टी करके गज़- 
पुट आग दे, जब ठण्ढा ही जावे निकालकर घीकुवार के 
ग्समें घार पहुर खरल करके यधाविधि आंच दे, फिर भेँगरे के 
जलमें चार पहर खगल करके उसी प्रकार आँचदे, खूराक आधीरत्तो 
पान में ख्वाब गजपुट आग उसे कहते हैं कि एक यद्मा गोल एक 
गजलका गष्ठगा आर उसका सेंह एक गजका हो खीदकर उसमें 
कगडे भरकर दवा को उसके बीच में रखकर आंच दे । 
 पंचकाल-पांच दवाके अथ हें-पीपल, पीपलामल, चाव 
चीन, सोट कृट छानकर फंकी घनावे भख्र पदा करता है आर 
6 आर कफको दर करता है। 
बंदसजार का नस | 
उस कोष्ट की पीड़ा को जो घातसे हो गुण कारक हे-अरगढ़ 
के पत्तों का ग्स निकालकर घराबर तेल में जलावे जब पानी 


का रस आर झाधा उसका लिलों का तेल ले 
अकि विचारस चाँधाह लिलोका नेल चाहिये । 


इलाजुरु्गुरवा भाषा | १४१ 
नकछिकनी का तेल | 

भूख पेदा करे-नकछिकनी सूखी चारसेर पीस छानकर 
दश्‌ सेर अदरक के रस में खरल कर टिकरियां बनाकर दुशु 
सेर घीमें भूने जब टिकियां जलजावें घी को छान रबखे 
ओर दो माशे उसमें से खाया करे 

चुग-उदर की पीड़ा को श्रेष्ठ हे-त्रिफला, त्रिकुटा, हींग, 
लाहोरी नोन, छिलाहुआ पीपलामूल, अकलीौलुल्मलक, शैत- 
रज, चाव बराबर कूट छानकर चुणे बनावे खूराक एक टंक 
से दो टंक पर्यन्त खाबे। 

शुब्वादिचूर्ण | 

कोष्ठ की तरी को नष्ट करता है ओर चुधा लाता हे-सोंठ 
द्श टंक, सॉफ पांच टंक, मस्तगी तीन ठ क, सिश्री बराबर 
मिलाकर फंकी बनावे । 

सनाय का चुर्ण-उदर पीड़ा और कोलंज को शुण करे ओर 
पित्त, कफ और सौद्र को निकालता दै-सनाय, पीलेहड़ की 
छाल, कालानोन, बराबर कूट छानकर चूणे बनावे आर दो 
तोले प्रतिदिन गरम पानी के साथ खावे। 3 

अन्य-भूख के लिये-कालानोन, कालीमिरच, पीपल दो दो 
दाम, भुना सुद्दागा एकदास बारह प्हर नींबू के रस में खरल करे 
और चाररत्ती से एकमाशे पर्यन्त भोजन के उपगन्त्र खाबे। 

चुश-आमला, काबिली हड़ सात सात टक, पीपल, 
शैतरज, लाहौरीनोन बराबर कूट छानकर खूराक एक ट क। 

अन्य-कालीमिरच, अजवायन, शैनरज, पीपल नो ट क, 
हड़ की छाल दशुट क, काला नोन पचास ट के कूट छानकर 
तीन बेर नींबू के रस में पीसकर सुखावे एक ट क खावे। 

अन्य-बद्धको४ दूर करे-पीली हड़कों छाल तौन मण्णे, 
लाहौरीनोन दो माशे कूट. छानकर चूरों बनावे और एक तोले 
मुनके के साथ मित्ञाकर खाबे । 

अन्य-लोंग, कालानोन, पीपल, कांलीमिरच, सोंठ, गलाबके 


2४9२ इलाजल्गरवा सापा। 
फूल सुना नासादर बराबर छामकर खराक एक्ट के खाब। 


६“ थे 


खनाइदाने का चगा। 

जो भख लाता, कोष्ठ की बल देवा आर अतीसार को गण 
करता ए-अनारदाना पावभर, सोंठ, सफेद जीरा शक एक दाम 
लाहाय सांस अंदहाड दास सबका कट छानकर एफ ताला 
वा न्यून अधिक खावे ओर चाहिये कि ओपधियों को बहत 
महान पौस | ः 

भानन के प्रायन का चगा। 

जो प्रकृति को नग्म करें-पीलीहड की छाल, बहेड़े को 
छाल, आमला, सफेद जीरा, सॉफ, कालानोन, सनाय एक 
एक तोला, सॉठ छः साशे चूर बनावे खुराक छः माश्‌ सोने 
के समय श्वावे । 

चुण-कोए्ट की पीड़ा को गुण करें-सुना नोन ओर उससे 
नो साफ, पुदाना, शात्तर और थोड़ी सोंठ और हाॉग आर 
काली शिरच सित बे । 

पान का 'मरक । 

कोष्ठ की पीड़ा को श॒ुगकारक ओर पाचकारिनिकों चल्लदें- 

दो सो पान, साज्षिज आधपाव, वबालछड़, अजवायन, साफ 
छूटांक छटांक भर, छोटोइंलाचची के दाने आधपाव, पुद्दीन को 

पत्तियां, कुर्लीनन, नसकचर दो दो द्वास, इलायची के दाने 
कुनाजन आर मरकचर अधकुचला करक रात्रि को पांच सेर 
जल में सत्र आपधियों के साथ भिगो दे प्रभात की पान मिला- 
कर अरक ग्वीचे । 

टिकिया-कोष्ट की चत्नका रक-लोचान चार टक, करंज को 
छान तोन ८ के, लॉग, मस्तंगी,वालछद, इलायची, जावित्री दी 
दो ट ककृट छानकर गुलाब से टिक्रिया बनाबे खराक दो टक 
सच्यपि बह टिकिया गरीबों के योग्य नहीं परन्तु पुस्तक निमा 
पक मे एक मित्र के कोट के बन वे; लिये बनाई थी लाथ किया 
इसलिये लिखा है 


इलाजुल्गुरचा भाषा | १४३ 
वाल्चढंड़ का शरबत | 

बालछड़ का शुबंत शीत कफ और कलेजे के रोग को गुण 
करे-बालछड़ बीसट क डेढ़सेर जल में ओटावे जब आधसेर 
शूष रहजाय सेरभर शुहृद में कवाम करे। 

लेप-उदरपीड़ा और गर्भाशय की पीड़ा को श्रेष्ठ हे-चूहेकी 
मेंगनियां जो पंलारी की दकान से मिलें उत्तम नहीं तो जहाँसे 
मिले उसके बरावर सॉंफ पानी में पीसकर शुनशुना लेप करे | 

अन्य-पेट के दद को ग्रुण करे-निर्मल्ली पानी में घिसकर 
ग्ुनशुनी नाभि के गिद लगावे। 

अन्य-कोष्ठकी पीड़ा को ग्रुण करे-बालू सिरके में खमीर 
करके कपड़े में पोटली बाँधकर गुनशुनी सेंक करे। 

अन्य-कालेतिल, अजवायन, पीले हड़ की छाल, खारीनांन 
सिरके सें सिलाकर टकोरकी भाँति संक करे । 

चूरं-कोष्ट की शीत और संदाग्नि ओर कलेजे की निबलता 
को ग्रुण करे। 

नाणवो का शर्त | 

अढाइसेर शहद, आधसेर मिश्री, चादछड़ दो मिस्काल 
लॉग दो मिस्काल, बड़ी इलायची, छोटी इलायची के दाने 
छः छः मिस्काल, लोबान तीन सिस्काल, दालचीनी तीन 
मिस्काल, सोंठ, कालीमसिरच दो दो मिस्काल, केसर आधा 
सिस्काल, कस्तूरी चोथाई ट'क, अस्बर पांच ट'क यह सम्पूर्ण 
आओषधि कुचलकर थेली में बांधकर नाजबो के शुरबत के साथ 
चांदी या तांबे के कलइदार बतन सें दो दिन भिगोंकर शहद 
ओर शक्कर में सिलाकर ओटाकर कवाम में लावे और थेलीको 
प्रति समय मलते जावे फिर कस्तूरी और केसर ओर अम्बर 
उसमें मिलावे और वाजे कालौसिरच के बदले पीपल मिलाते हैं। 

गुलकन्दशुकरा-जो पक्काशय को वलकारक ओर पाचक और 
स्वभाव को नरम करनेवाली हे-गुलाब के फूल एक भाग, शुक्कर 
दो भाग खूब मिलाकर चालौस दिन धूप सें रक्खे जो शुक्कर के 


१४०२ इलाजुल्गुर्वा भापा । 
बदले शहद भिलाबे तो उसको गुलकन्द असली शहद की 


बर्या विका छथाव्‌ रसे का यज्न। 
जब भोजन कोट में उपद्वकारक होजाव उसको के और 
हस्तों से निकाले ओर जब तक वह उपद्रवक्ार क्ष सल दर ने होले 
शीचही चन्द्र न करे ओर जिस जगह प्यास की अधिकता था 
स्वभाव में गरमी या हरा के हों कभी भी गरम दतवायें न दे पानी 
के बदले युलाव था सॉफका अरक या सकोय का केवल अरकदे 
कोर इस गेग से उत्तमोत्तम उपाय सोना या भोजन न करनाहें। 
/ गोलौ-हैज की गुणकारर-सदार की जड़ बराचर अदरक 
के जलमें ग्वरल करके कालीमिरच की घगबर गोलियां बनाकर 
एकगोली हज बाल गेगी को द जो मस्ता भी हो तो गुणदायक हो। 
काद्वा-हज को गुण करे-लॉफ तीन ट क, पोदीना दो ट के 
लॉग चार, गुल कन्द दो तोल आओटाकर पिये । 
आपधि-चोबहयात घिलकर पिये। 
झनन्‍्य-नग्कचूर का काढ़ा पीना विसूचिका को गुण करता है। 
न्व-हज को गृण करे-सफ़द दांटी इलायची को छाल 
शक नोला किन्तु दो तोल सनक जो गुलाब हो तो उत्तम नहीं तो 
आधनेर जल में छोटाकर जब आधा पानी शष रहे तो पिये | 
अन्य-पेठे वे: फल छः साश पीसकर इजे वाले को पिलाब 
शीघ्रही अच्छा हो जाय । 
न्य-सस्फोंके की जड़ दो साशे पानी में घिसलकर पिये। 
धिन्य-सो मुख्य करके विसचिका को गुणा करे-नीलाकपड़ा 
जलादार मनुम्वते: मन्नसें सिलाकर पिये, कहा है कि जब सनुष्य 
को सेजेका असर मालूम हो उसी समय अपना सत्र पिये 
बर्गंगा से बचना ह आझोर बहया सन प्य यहा वन करते हैं | 
अन्य-हंज को गृगकारक्र-पांच माशू खरठी की जद पानी 
में घिसकर पिये चोबहयात के बदल है। 


इलाजुल्युरबा भाषा । १४५ 

अन्य-लाल मिरच का बीज एक मोम सें गोली बनाकर 
खाबे बहुतही गुशकारक है। 

अन्य-तितिली वह बृक्षद्दे कि गेह' के खेतों में पैदा होता है 
वह थोड़ेंजल में पांच काल्लीसिरचों के साथ पीसकर पिलाबे जो 
के होजावे फिर पिलावे। 

हिचकी का यत्र | 

जो भोजन के उपरान्त बराबर हिचकियाँ आवे बसन 
कराना चाहिये और हाथों पांचों का बांधना और क्रोध भय 
ओर हथे का अकस्सात्‌ पेदा करना और अनज्ञान में सँहपर 
ठंढापानी छिड़कना और छींकलाना और ,हिलना और श्रम 
करना ओर श्वास रोकना और कोष्ठ और कन्धों पर पछने 
बिना सींगी लगाना हिचकी को दूर करता हे। 

अन्य-हिचकी के लिये आजमाया हुआ हे-कल्ोंजी तौन 
साशे पीसकर एक टंक मक्खन में मिलाकर खावे। 

अन्य-काले उड़द तम्बाकू के बदले हुक में रखकर पिये। 

अन्य-चने या अरहर का भूसा तस्वाकूके बदले हुक्क में पिये | 

अन्य-खुलासतुलतिजारब में लिखा है कि जो मृज 
हाथसे मलकर हुक्क में पिये गुण करती हे । 

अन्य-नारियल के वाल जलाकर उसकी भस्म पानी में 
मिलावे जब राख पानी के नीचे वेठजावे साफ पानी उल्का 
लेकर पिये । 

अन्य-मोर के पर जलाकर तीनमाशे शहद मिलाकर खाचे। 

अन्य-झाड़ू का जीरा ओटाकर पिये। 

अन्य-छप्परकी पुरानी रस्सी हुक्कमें रखकर पिये। 

अन्य-हिचकीकोठहरावे-घबूलके कांटे सूखे हों याहरेलेकर 
आधसेर एानी में ओटावे जबआधपाव शेषरहेसाफकरके थोड़ा 
शहद मिलाकर पिये ओर शुहदके बिना भी पीना गुणकरता है। 

अन्य-टाट जलाकर उसकी चार माशे भस्म पानौमें मिला- 


१०६ इलाजुब्गुरवा भाषा । 
कर फिर उस जलकों साफ करद पिये बात को हिचकी को 
गृग करे जमालगोंटा हुक्के में पिये। 

“न्य-होंग दो तीन साश चार बादासों की गिरी मिला- 
कर पीसकर पिये। ॥ 

खन्‍्य-मीग सिरके सें ओटाकर पीना प्यास ओर हिचकी 

हर करता है । 

झन्य-आंबके सखे पत्ते चिलम से रखकर पिये। 

अन्य-पदीना शुक्रर से सिलाकर चावे। 

प्रन्य-उस हिचकी को गुण करे जो ज्वर से हो-सिकंजवीन 
पानी में घोलकर पिलाये सल के का दर होगा या पचजावेगा। 

प्रस्य-कमल के चीजपीसकर पीना हिचकी को दरकरता है। 

अन्य-कासनी के बीज, उद्भभरका आटा, बूदार चमड़ा 
मिलाकर तस्वाकू की रीति पर पिये। 

नुन्दर को टिकिया | 

जो हिचकी ओर बातकी पेचिश ओर भीतर के अंगों के 
अफराको गुण करे-कुन्दर दो टक, तज, पोदीना, अजवाइन 
नागग्सोथा, छोटी इलायची के दाने सॉफ एक एक टक लेकर 
पानी टिकिया बनावे | 

अन्य-लड़की की हिचकी को गुण करे-तारियल शक्कर में 
पीसकर दे ओर कहाएँ कि जो दध पिल्लानेचाले के कपड़े से 
पक टुकड़ा कपड़े का लेकर पानी सें सिगोकर लड़के के माथे 
पर लगावे तो मुख्यकर हिचकी ठहर जाती है । 

न्य-रीठे का लड़क के गले में लटकावे | 
प्यास का आाधदतता का यत्र | 

बहवा प्यास गरसी से होती है उसका यत्च-खरफे के बीजों 
का शौरा था सादी सिक्रजबीन पिय था इसबगोल का लुआनच 
नीलोफर के श्रबत में सिलाकर दे ओर नींबू का शरत्रत 
ओर उसका ग्स प्यस को दर करता है। 

ख्रॉयध-ली प्यास आर चसन को गुण करें-पीपल को 


इलाजुल्मुरबा भाषा। १४७ 
छाल जलाकर पानी में डाले जब वह नीचे बेठजावे उसका 
स्वच्छ रस लेकर पिये। ._ 

अन्य-लड़कों की प्यास के लिये जो कि गरमियों में होती 
हे-कमलगहा जवकुटकर जिस बर्तन में कि लड़का पानी पीता 
है डाल दे ओर वही पानी लड़के को पिलावे आंर जो सब्जी 
कमलगह के बीच में होती है पीसकर लड़के को पिलावे | 

अन्य-प्यास की अधिकता को ग्रुण करे-नींबकी पत्तियां 
पिंडोल मिद्दी में मिलाकर गोलियां बनाकर अग्नि में डाले जब 
खूब गरम होजावे पानी में ठण्ढा करे ओर वह पानी पिलावे 
ओर जो वह प्यास कि जिसको वेद्क में तोंस कहते हें हों तो 
जंगली कंडा जलाकर उसकी राख कांसी के बासन में डात्ने 
फिर उसमें जल मिल्लाकर उस बासन को प्यासे की नाभि पर 
रखे रखतेही जलन ओर गरमी ओर प्यास दूर होजावेगी। 

अन्य-आंवला और सफेद कत्था मुखमें रखना प्यास को 
शान्त करता है। 

पक्काशय में दूध और रुधिर के जमने का यत्र और लक्षण | 

उदर का फूलना, मूच्छा ओर ठण्ढा पसीना है कभी कांपनी 
आजाती है कभी ज्वर होता है और रोग से पहिले खाना 
दूध का । 

यत्न-अज्ञीर की लकड़ी को राख करके ताजे पानी में मिल्लावे 
जब राख नीचे वेठजाबवे उसका साफ पानी लेकर फिर उसमें 
राख मिलावे इसीप्रकार सात बेर करके उसका साफ पानी 
लेकर पिलावे इस जगह के कराना अति उत्तम हे । 

आऑषध-उस रुधिरको जो कोष्ठ में जमगया हो पिलावे पोदीने 
का अरक शक्कर में मिलाकर था पोदीना सूखा पीसकर खावे । 

अन्य-खुश्कदाना पानी में पीसकर खिलावे । 

अन्य-कोष्ट में रुधिर जमजाने के लिये-दो दाम राह 
पानी में पीसकर पिये । 


: 9८ इलाजुन्गुस्या भाषा 
आपनन्‍्य-लर्त सनकर खारीनोन सिलाकर सेवन करे गण करे 
धार कमनर के घच्च को हुई भनकर चाद्ता उत्तम है । 
गभार णो कोहला आर मिट्टी खाने की इच्छा करने का यत्न । 
काग्ठ को साफ करें शोर एक दास नानख्वाह हर सुबह 
को खाना इस रोगक्के लिये उत्तम है । 
जो के मनलाने पौर उबकाई आने का यत्र । 
जी का सतलाना के का सुकदम है ओर वह इस तरह पर है 
फिसमन के वास्त भेरणा हो बसन वह है कि मेंह में से को प्ट से 
ह बस्त निकले-जब के बहन हो और बन्द न हों उसके यत्र 
ओर कारण श्र हरएक के लचछण बड़ी पुस्तकों में लिखे हैं 
सुगम रीति बहई कि-धोड़ा गेर लकर आग सें गरम करके 
दो नोन चर पानी में सिगोकर वह पानी पिलाने । 
गोली-जो मतली ओर के को गुण करे-कपू रकचरी कूट छान 
कर मंग की बराबर गोलियां बनाकर दो तौन गोलियां खावे । 
प-जों मनलोी को गुणा करें- रीठे की गिरी तान चार 
ही पानी में भिगोदे जब नग्स होजावे थोड़ा थोह् चाचे | 
स्य-बसन की अधिकता को गुण करे-मिद्दी का पुराना 
चिगाग आग में जलाबवे जब छझाग उसबकन बभ जावे पानी में टग्ढा 
करके उस सल से थोड़ा पिय बसन ओर उबकाई के लिये 
गंगादायक हक्‍ 
अन्य-पुराने बमन को गुण करे-कड़वेरी के बीजों की गिरी. 
घचुलसी की पत्तियां, मिश्री एक पक टंक, कालीसिरच आधारट्टक 
कूंट छानकर पानी में मिलाकर जंगली बेर की बराबर गोलियां 
ससा यार एउद् गाँचां स्वाव । 
अन्य-खमनाधिक्य के लिय उत्तम है-धोदी मकवी कीविण्टा 
संइडम मलनाकर सत्र के चन्‍द्र हाजाव। 
अन्य-उस के के जिये गगा करे जो मद्य पॉन से होती है-- 
जान चावल साही के पाना में सिगोकर बह पाना लेकर पिये । 
पन्य-के की गुणकारक शेखडलरईस ने कानून में लिखा हैं 


इलाजुत्गुरवा भाषा । १४६ 
कि-बादाम का रस पानी में निकाल कर पिये बसन के लिये 
वहुत बड़ा यत् हे । 

अन्य-नींब को टहनियां जिसमें पत्तियां भी हों भुभल में 
रबखे जब गरम होजावें पीसकर साफ करके पिये के और 
मतली को गुण करे। | 

अन्य-टाट जलाकर उसको राख पानी में डाले जब राख 
पानी में बेठ ज्ञाबवे वह पानी साफ करके पिये। 

अन्य-उस के ओरमतली को ग्रुणकरे कि वह पित्तके कारण 
से हो इमली मुख में रवखे। 

अन्य-बड़े मुनके, खट्ठा अनारदाना सात सात साशे, 

कालाजीरा एक भाशे पीसकर थोड़ा थोड़ा दे । 

अन्य-के को बन्द करे-पीपल कौ लकड़ी या उसकी सूखी 
छाल जलाकर उसकी राख एक तोला भर लेकर मिट्टी के बासन 
में ताजे पानी में मिल्लावे जब मिलकर धिराजाबे साफ पानी 
लेकर पिये । 

अन्य-विशेषकर कफ की केकी गुण करे-दोबताशों को घी 
में गरम करके उसमें डाले फिर निकाल कर ठंढाकरके एकऋणएक 
बताशा एक घड़ी बाद खाबे। 

अन्य-बरगढ्‌ की जटा जनाकर उसकी थोड़ी सी भस्एखादे 
के बन्द होजावे । ;। 

इलायची की जवारिश-के बन्द करती है ओर पाचक॑ ओर 
पकाशयको चलदायक है ऊदगरकी इलायची जो छोटीहो तो 
उत्तम नहीं तो बड़ी बीस सिस्काल पीसकर पावभर शक्कर में 
कवाम करे जो सामथ्य हो तो पानीके बदले गुलाब मिलावे 
सादेतुरंजका शुरबत बमन को शांतकर विशेषकरके पेत्तिकी 
बमन को तुरंजका पानी पचास मिस्काल एक सेर शुक्कर में 
कवाम करे१ । 

इमली का शुरबत-पेत्तिक बसन को गुण करे और कोष्ठ का 
बल दे ओर गरम पित्तों को नाश करे-इमलौके बीज निकाल- 


2५.७ इलाजल्गुरवा भाषा । 
कर उसकी आधी शक्कर लकर पानी में भिगो दे फिर साफ पानी 
उसका लेकर दगनी शक्कर में कवाम करे। 

अनार का शरवत-के को बन्‍्दकरता ह-मौठे अनार का रस 
घबगावधरकी शक्कर में काम करे फालसे का शरत्रत पंत्तिकवमन 
ओर उचकाई को युण करे ओर पक्काशुय का बलकारक हैं और 
अमार के शुरचत के बद ले भी दी जाती है गरम पित्तों ओर रुघिर 
के उपद्रवों को गुः' करे ओर स्वादिष्ठ है भोजन के साथ भी 
खाद काल रंग 3. काल फालस को पानी और गुलाब में मलकर 
साफ करके इनी सिश्री में कवास करे । 

प्रोपषध-एक टक, बालछड़ जल में पीसकर सेवन करना 
कफकी के को गुण॒करे | 

अन्य-सागरसोथा के को दर करता है। 

अन्य-मतली छोर उबकाहे ओर हिचकीको ग्रुणकरे-हरा 
पोदीना आधमसेर र पानी में ओटावे जब आधारहे एक 
सेर शक्कर में कवामकरे ओर एकट क सस्तगी पीसकरमिलाते । 

कालौमिरच की गोली | 

जिसको मिरत्रा आर गटका बोलते हैं के और मतली को 

दर करे ओर पाचक »&र सूख लाती है। 
गलामिरच नाौन दास, पीपल छः ट के, अनारदाना बारह 
टक, जबाखार डेद टैंक कटछ्धान कर गुएमें गोलियां बनाने 
दो टक खाने । 
.. लेने के रोगों का यत्र बसतस्का अथात जलंघर 
सके आरम्भको सउलूकनियां कहते हैं आर उसका कारण 

यह हूं कि व्यथ टयटासल सम्पूर्ण जांड़ी मंआ जाता है 
इसके साच घशकार है, ऋहमाज को तवलालहमा मे सम्प्र्गा 
अगॉपर शाथ होना है उसका कारण कलजे की निश्नलता है 
आर जका सम पट बढ़जाता हू आर त्वचा भारा होनाता है 


जि 


आर जब सल पट मशुक सरे हुई को भांति सालूस हो और 


"शक. 


तवली में पेट चलाता हे ओर नासि निकल आती है ओर 


इलाजुल्मुरबा भाषा । १५१ 
जब पेट पर हाथ मारें उससे तबलेका अर्थात्‌ ढोलका शब्द 
आता है लहमी बहुत होताहे और इस्तस्का के बुरे प्रकारों मेंसे 
है उसका यत्न यूनानी पुस्तकों में लिखा हे कि जल न दे और 
पानी के बदले सोंफ का अरक और मकोय का अरक पिलावे 
ओर जो पानी की बहुत इच्छा हो तो जल को ओऔटाकर 
ठण्ढा करके थोड़ा थोड़ा दे और भोजन शोरबा दे और मु जिज 
ओर सुसिलों का सेवन करे और रोगी को गरम रेत में गरदन 
के नीचे तक गाड़ना गुण करता है और सूर्य की ओर पीठ 
करके धूप में बेठना रोग को शांत करे और जब तन्‍्दूर ठंढा 
होने लगे रोगी को उसमें इतनी देर बेठावे कि पसीना निकल 
आवे हम्माम से उत्तम है और इतना परिश्रम करना कि 
अच्छी तरह पसीना बदन से निकले गुण करे। 

रेवन्दकी टिकिया-तबली इस्तस्का को गुण करे-रेवन्द 
चार टंक, धुलीलाख, मेजीठ, सॉफ, कासनी के बीज, बालछड़ 
दो दो टंक लेकर टिकिया वनावे-खूराक दो टंक, सिकंजबीन 
ओर मकोय के अरक के साथ खाय । 

रेबन्द का शुरव॒त-इस्तस्का को ग्रुण करे-रेवन्द पांच टंक, 
कासनी के बीज सात टंक, कासनी की जड़ दर्श टंक, सोंफ, 
धुल्ीलाख दो दो टंक, मिश्री पावभर लेकर शरबत बनावे 
खूराक दो टंक खाचे । 

ओषध-इस्तस्का के लिये आजसाई हुई हे-लोहे का मेल 
पक्के बारहदास आगमें लाल करके तीनबेर उसको गो के मृत्र 
में जो जनी न हो बुकावे और तीनबेर दही ओर तीनबेर 
कड़वे तेल में बुकाकर कूट छानकर दशुसेर उस गो के मूत्र 
में जिसने जुफ्ती न खाई हो मिलाकर लोहे की कड़ाही में 
डालकर चूल्हे पर रकखे जब सब मृत्र सूख जावे नोन की रीति 
पर फंकी होगी आधा टक उससे लेकर खाया करे। 

काढ़ा-लहमी इस्तस्का को जो बिना ज्वरके हो गुण करता 
है--अजवायन, सोंफ ओटाकर पिज्नावे । 


१५४ इलाजुन्युस्दा भाषा । 

अन्य-सउल्कनियां को ग्रुगु करें-चन तीनदासम पावभर 
पानी में झोटाव जब आधा गहे साफ करके गिये । 

सोली-इरसस्का को ग्रुणा करे-सदार के हरे पत्त पावर भर 
हुल्दी पक दास दोनों को पीसकर उद्भद4र के चराबर गोलियाँ 
धनाकर प्रतिदिन चार गोली ताले पानी से सवन करे ओर 
एक गोली गोज़ अधिक करे कि सात गोली तक हो जादे और 
बाज पस्मकां में सदार के प्तों का सेवन इस भांति पर लिखा 
है कि बयालीस सदार के पत्ते, हल्दी दो साशे, बेरकी लकड़ी 
का कोयला पांच माश, खब महीन पीसकर थी खूब गरम 
करके उससे सिलाकर उद्द की वरावर गोलियां बनावे सफ़ेद 
दाग वे: लिये एक गोली सबह और एक सन्ध्या को खावे और 
कपाज्वर के लिये चार गोलियाँ ओर हडफूटन के लिये एक गोली 
पक सप्ताह पतन स्वाचे ओर विसचिका के छिये दो गोली 
स्वभाव के बदलने के दर करने का ओर फालबिज के लिये एक 
गोली सुत्रह को चार दिन तक दे और इस्तस्का के लिये चार 
गोली से सात गोली पयत सेवन करे | 

गुगा-जो इस्मस्का के सेगी को स्नान करने की आवश्य कता 
हो चाहिये कि खारी सोन पीसकर पानी में सिनलाकर कह दिन 
वह पानी ध्रपसें ग््यकर गरस करके उससे नहावे गण करे आर 
खारे पानी की नदी में नहाना गण करे। 

पलुवेकी गोली हस्सस्का को गूगा करे-एलबा चार टंक पीले 
हैंड को छाल, झजवायन, कार्लीमसिरच, विधारा एक एक ट के 

ट छामकर चनेकी बराबर गोचियाँ बनावे खाक सनौन ट के | 

सॉपध-मिस को छाल ओदटाकर पिय अकवचरनासे में 
लिखा ४ कि एक किसे से समय के वीनने से अन्न वहाँ का 
पुराना होंगया हणर उस अन्न को किलवानों ने खाया उसस 
शाोघ पा हुआ फिर जिस सन्प्यने सिरस की छालका संवन 
किया आराम होगगा झब्तकों यह बान हइइ कि उस बन्न का 

द्ाज्न सान के साल की हांगड्ू 


इलाजुल्गुरवा भाषा । १५३ 
ओषध-इस्तस्का को गुण करे--हुक्केका पानी जो बहुत 
गन्दा होगया हो पीना गुण करता है। 
लेप-गों का गोबर नोनमें सिलाकर लगाना इस्तरुका को 
गुण करता है। 
अन्य-गोबर जलाकर उसकी राख साढ़े तीन सिस्काल 
प्रतिदिन खाबे । 
अन्य-इन्द्रायन की जड़ ओऔटाकर पीना सल्ल को दस्तों 
से दूर करता है। 
आओषध-ऊंटका मृत्र पीना गुण करता हे और उसकी रीति 
यह है कि सुबह को चार पांच दास मृत्र में पीले हड़की छाल तीन 
साशे सिलाकर प्यि-ओर ऊंट का दूध भी बहुत गुण करता है 
भोजन ओर जलपान के बदले इसीपर रहे अपूर्व यत्न है। 
अन्य-मूली के पत्तों का पानी गुण करता हे। 
अन्य-लासबरी का मृत्र छः तोले उसमें एकदाम बाल- 
छड़ मिलाकर पौमा इस्तस्का को गुण करता है। 
अन्य-सूउल्कनियां को गुण करे-हरे करेले से छः टंक 
पानी निचोड़ कर साफ करके पिये ओर जो चाहे थोड़ा शहद 
में मिल्ावे दो तीन दस्त लाकर मलको दूर करता है । 
- अन्य-कुकरोंधे का रस शक तोला ग्रातःकाल पिये और 
प्रतिदिन अधिक करके दश तोले तक पहुँचावे। 
जाफरान का पाक-सूउल्कनियां को गुण करता है ओर 
इस्तस्का और सरुती ओर अंगों की पीड़ा को जसे कि 
कलेजा और तिलली को गुण करे। 
केशुर, तज, कठ, असारों, बालछड़, करफ्श के बीज, अनी- 
स्तन, गुलाब के फूल, कासनी के बीज दो दो भाग, सुरमक्की 
रेवन्द एक एक भाग, शहद तिगुना खूराक एक टंक से एक 
मिस्काल पर्यन्‍त सॉंफ के अरक के साथ खाय | 
गोली-वैद्यों की सेवन की हुईं इस्तस्का को गुण करे-धुली 
गन्धक, पारा, हड़, बहेरा, आमला, सजी, जवाखार, कालानोन, 


१५ ४ इलाजल्गरवा सापा । 
लाही गीनों न, सोंठ, कावीमिरच, भुनासुहागा चराबर ले जमाल- 
गाोटा दो भाग यह सम्पूर्णा आपध कूट छानकर इक्कोस वर 
नींबू के रस में पीसकर सुखाकर कार्लामिरचकी बरावर गोलियां 
चनावे खराक एक गोली उँट के दृष में खाय । 
घूरा-लहमी ओर तबली के इस्तस्का के लिये गुणदायक- 
सॉट, नागरसोधा, शुतरज, सफेद जीरा, कटाइ, हल्दी, गज्ञ- 
पीपल, पीपलासल बराबर कूटछानकर चूरा बनाथे खूराक 
तीन टंक गरम पानी के साथ खाय । 
चर्गा-हस्तस्का ओर सउल्कनियां को गण करे-करफ्श के 
धीज, चायबिडंग, शंतरज, कालौसिरच, पीपल, पीपलामल 
सॉफ, काल्लानोत एक एक टंक, पांच हड़की छाल, सोठ दशु टक 
कट छान कर खगक दो टंक सॉंफ के अरक के साथ खाय। 
छन्‍्य-तबली इस्तस्का को गण करें-करफ्श के बीज 
राजियाना, अनीसन, असारों, कड़वीकुठ, रेबन्दचीनी दो दो 
टंक, मागरमोधा, बालदड़ डेढ़ डेढ़ टंक, कालाजीरा तीन 
टंक कूट छानकर खराक दो टक खाय | 
अन्य-यह नुस्खा सुनरिवात अकवरी से प्रति किया गया 
सगडठयी का आटा कचनाल के पानी में खमीर करके रोटी 
पकाकर नोन के साथ ख्वाब ओर पानी के बदले कचनाल की 
पत्तियां आटाकर पिये था उसका अरक निकालकर सेवन 
करें आर सिवा कचनाल के पत्तों के कादे के ओर हाथ मेंह 
घोन आर नहाने से दसरा जल सेवन न करे जो इंश्चर चाहे तो 
एक सप्ताह में उसका गया प्रकट होगा। 
घुण कंधी का-पहिल दिन एक साश सर खाबे दसरे दिन 
दो साशे सौसरे दिन तीस मसाश्‌ फिर प्रतिदिन तीन साशे 
या करें-भोजन मेंस की खिचड़ी का करें। 
ापध-इस्नसक्रा की गणदायक-सफद जौरा अधकुचला 
तीन भाग कंधी अधकुचली नव भाग उसमें से एक तोला 
भर लेकर रात्रि को घक प्याले भर जल में मिगोदे प्रभात को 


इलाजुल्गुरबा भाषा । १४५, 
आओटदावे जब आधापानी शेष रहे साफ करके गुनगुना पिये। 
अन्य>पेट पढ़जाने को गुण करे-दो दाम शहद, चार 
दाम पानी में सिलाकर पिये-ओर थोड़े दिन उसी भांति पिये 
ओर यह रोग बहुधा लड़कों को हो जाता है । 
गुण-इस्तस्कावाले को गेहू की रोटी से जो की रोटी 
खाना उत्तम है और जो गेहू' की रोटी खाना चाहे तो जौके 
आटे में गेहू का आटा मिलाकर रोटी पकाकर खावे। 
गोली-उस खज्री के लिये जिसका जनने के पीछे पेट बह 
गयाहो सिरच, पीपल, पीपलामूल, चाय, शैतरज, अशुनर, 
नागरमोथा, बाय विड़ंग, देवदारु, त्रिफला, किस्तमुरमक्की, सोंफ, 
गजपीपल, इन्द्रजव एकएक टंक, तुरबुद तीन ठंक कूटछानकर 
पुराना गुड़ ओषधों की वरावर सिलाकर आधे टंक की बराबर 
गोलियां बनाकर प्रभात को एक गोली दो सप्ताह पर्यन्त खावे। 
लेप-इन्द्रायन को पानी में पीसकर लगावे पेट का बढ़ 
जाना जो सन्‍्तान उत्पन्न होने के-उपरांत होता है दूर हो। 
लक की माजून-जो इस्तस्का ओर कोष्ठ की सरदी और 
कलेजे को ग्रणदायक हे-घुलीहुईं लाख चारसाग, बालछड़ 
रेन्द्‌ तीन तीन भाग, असारों, करफ्श के बीज दो दो 
साग, कड़वीकुट, कड़वे बादाम की गिरी, मिर्च, सोंठ, जीरा, 
साजिज, मस्तगी एक एक भाग, शुहद्‌ तीन भाग । 
आओषध-जो इस्तस्का को ग्रुण करे-बारह टीड़ी उनके हाथ 
पांव तोड़ करके एक दाम हव्बुल्लास के साथ पीसकर खावे। 
अन्य-नील अर्थात्‌ बस्मा, अमलतास कूट छानकर खूराक 
लड़कों के लिये एक किरात से पांच किरात पर्यत ओर बड़े के 
लिये तीनटझ्ड पर्यत खाथ। 
लक की टिकिया-इस्तस्का के लिये ग्रशदायक है--लाख 
चारभाग, रेवन्द, कासनी के बीज, खरबूजे के बीज, खीरे 
ककड़ी के बीज तीन तीन भाग, मजीठ, सॉफ,' मकोय, 
अजमोद, बालछड़, तज दो दो भाग, अजवायन, कत्था एक 


५५३४. इ्लाजल्युरवा भाषा 
एक भाग लेकर टिकिया बनावे खूराक एक टू से दो टह 
पर्यन्न शरबत बजरी के साथ साय । 

लेप-बकर्गी की मेंगनियां, गो का गोबर, गोखुरू मिरके में 
मिलाकर लेप कर । 

अन्य-नो न, वालछड़, सिरके में मिलाकर लगावे। 

यरका अथात्‌ कमलबायुका चन्न || 

हिन्दी के बरका को कसलवायु वा कामला बोलते हैं ओर 
बह सादा या पित्त के दोपों के बिना दगन्धजारी होनेसे त्वचाकी 
आर होना $ जो यह रोग पित्तसे हो उसको यरकां असफर 
बोलते हैं ओर जो सोदा अर्थात्‌ किसी दोप के दग्घ होनेसे हो 
उसको यथरकां असद बोलते हैं ्रोर जिसमें दगन्धि हो उसमें 
ज्चर हो सुगस यत्न यह है कि इसली का पानी और कासनीका 
रस, सादी सिकजबीन सेवन करे सिरके की सिकंजबीन दो 
भाग सिश्री तौन भाग कवाम में लावे। 

पन्य-कामला को गुण करे-सलयागिरी चन्दन गुलाब हो 
तो उत्तम नहीं ता पानी में पांच माशे आंबाहल्दी के साथ 
पीमकर सान साशे शहद में खाबे भोमन एकसप्ताह पयन्त 
दाल चावल करे । 

नाक में टपकाने की श्योपध । 

जो कामला को गुण करे-बन्दाल रातको पानी में भिगोंकर 
प्रभान का उपस्तका साफ पानी लेकर दो तीन व दें नाकमें टप- 
कावे नियफरीदो में लिखा है कि बकरी की मेंगनियां बाजी 
आपनो के सा थ खामा कामला का नाशुक है। 

अन्य-कामला को द्रर करें-लॉगसब्ज तौनपाव रात को 
पानी में सिगोकर रकवे प्रभाव को उसका स्वच्छ जल लेकर 
पिध-भोजन दालभान करे । 

इपन्य-कम्लबाय को गुग करे-चचल की फनी, संम्वा 

सला दो वो टेक: कुचलकर एकसेर शक्कर में ओोटावे जब 

चतुधाश शेप रहे घोड़ी शकर मिलाकर साफ करके पिये | 


इलाजुल्युरबा भाषा । १५७ 

अन्य-कमलबायुको गुण करे-कड़वी तोंबड़ी पानी में पौस- 
कर नाक में टपकावे। 

ओषघ-कंघी सात माशे पानी में पीसकर शुहद में सिला- 
कर खाबे भोजन दाल चावल करे। 

अन्य-बिनोले दो दाम रात्रि को जलमें मिगोकर प्रभात को 
पीसकर उसका साफ पानी लेकर लाहोरीनोन मिलाकर पिये और 
खटाई ओर बादी से पथ्य करे। , 

अन्य-रीठा, गावजबां दो दास पावभर पानी में भिगोकर 
प्रभात को उसका साफ पानी पिये जो इंश्वर चाहे एक सप्ताह 
में आराम हो । 

अन्य-दो तीन कसोंधी की पत्तियां दो तीन मिरच के 
साथ पिये। 

श्रबत-लिर्मापक का बनाया हुआ कलेजे कौ गरसी ओर 
कामला को दूर करे-चन्दन बूरा. बड़े मुंनक्के दो तोले, जिरिश्क, 
कासनी के बीज, खीरें ककड़ी के बीज एक एक तोला, लाल 
नमक इलायची के दाने दो दो टंक, मिश्री पाव भर शुरबत बनावे 
खुगक एक ठदोला उचित आओषधों के रसों के साथ खाथ्। 

हिन्दी दवा-कामला को गुण करे-आजमाई हुई है चूना 
जवानके लिये तीन माशे तक पक्के केलेकी फली के टुकड़े में 
रखकर खिलावे ऊपर से बाकी फली खिलावे ओर जो लड़का 
हो एक साशा चुना चौथाई क्रेलेकी फली काफी है | 

चूरं-घबुल के फूल मिश्री बराबर पीसकर आत को एक 
तोला भर खाबे। 

चुर्ण-उस पीलाई के लिये कि कमलबायु के दूर होने के 
उपरान्त रहती है सातदाने कलोंजी स्त्री के दूध में पीसकर 
नाक में टपकावे। 

अन्य-नींब का पानी आंख में टपकावे। 

अन्य-सूली का अचार कि सिरके में बनाया हुआ हो खाना 
गुण करता है. 


किक 


पद इलाजुल्युरवा भाषा । 
सन्य-कहरवा लटकामा आर पील कपड़े पहिनना कामला 
रोग को सख्य कफ गुण करता है। 
स्य-कासला के लिये गुगदायक ६४ | एकसप्ताह पयन्त 
सेवन करे मेहंदी की पत्तियां दो दाम कुचलकर रात्रि को जल 
में भिगोद् प्रभाव को साफ जल उसका पिये | 
अन्य-सनवम्य का काहा कमलचाय को गुण करें 
निन्नी अथान दिल्ली की सस्ती का यन्न । 
निज्ली की सख्ती का कारण बहुधचा गहरे रुधिर सोदावी 
का ह जयार तपों में रज्ञा बिना जल पीने से होती है यह 
रोग कठिनना से अच्छा होता 
यत्न-असलनीम रगकी फरद का खोलना गुण करे। 
गुगा-जों तहाल के रोगी के दाहने हाथ की रथ असलीम 
पर कपड़े की बत्ती जलाकर दाग दे और एक समय पवन्‍्त 
उसको बहने दे बहा भंण देगा | 
टपाय-तिल्ली की सख्ती द्वर करने के लिये-चने की कली 
धोड़े सीेठे की गिरी के साथ कूट कर केले की पक्की फली के साथ 
रखकर दाहने पहुचेके अंदर की तरफ जोड़ पर चीचकी उंगली 
के सामने सोट कपड़े से एक पहर तक वेधा रखखे जो चने को 
तेजी से वहाँ फफोला पड़ जावे फिर खोल डाले गण देगा। 
झफतेयुन को सिर्कनव्रीन । 
तिलनी को कि यरसी के तप ले हो गण करती हे-अफतम॒न 
चार तोला, अंजीर सान, कनेर की जड़ की छाल, कासनी को 
दो दो तोल, संभाल के घी, खीरे ककड़ी के बीज, परसि- 
यावसान, कासनी के बीज, माह, कशश के बीज, सलहठी 
गलाव के फ़ल, असारों दो दो नोले, गलकंद तिगनी मिलाकर 
यधानिधि सिकंजवीन बनावे । 
गोली-जो मिलती की सख्ती को द्रर करे-पौली हड़ की 
छाल, सॉट, शनरज, भमासुद्रागा, सली सफेद, कलमाौशोरा 
बायथिृंग), सफेद जौग, कालाजीरा, सेंघानोन वरावर ले 


इलाजुल्गुरवा भाषा । १५६ 
ओर दुग्गुना गुड़ मिलाकर दो गोलियां बनाकर दो माशे से 
चार माशे पयनन्‍्त गसे पानी के साथ खादे। 

गोली-एलवा, हींग, सुहागा, नौसादर, सफेद सजी बराबर 
लेकर घिक्क॒वार के लुवाब में जंगली बेर की बराबर गोलियां 
बनावे एक गोली रोज खाया करे। 

गोली-कालीसिरच, पीपल, झ्ुुनी झिटकरी, नौसादर, भुना 
सुहागा, अजवायन, कटाई, खारीनोन, लाहोरीनोन, आंबा- 
हल्दी, जवाखार वरावर कूट छानकर जंगली बेरकी बराबर 
गोलियां बनाकर सुबह और शाम एक गोली खावे। 

तुखुद की गोली |. 

. . पीले हड़की छाल, एलवा, सुहागा, काल्लौसिरच बराबर 

लेकर घिकुवार के रस सें चार पहर खरल करके गोलियां 
बनावे खूराक एक टक खाय । 

सेंभालु की टिकिया | 

उस तिल्ली के लिये जो बहुतही गरमी से हो गुण करे- 
कासनी के बीज, कनेर के जड़की छाल, खीरे ककड़ी के 
वीजों की गिरी, कशुरूके बीज, शुलाब के फूल, माईं दो दो 
टक, अखारों आधा टक, सकोय के अरक सें टिकिया बनाचे 
खूराक दो मिस्काल खाय। का 

गोली-तिल्ली के वास्ते आजसाई हुईं हे-कलमीशोरा, 
भ्ुना सुहागा, भुनी फिटकरी, सोंचर नमक, सेंधानोन, पीले 
हड़ की छाल, आंबाहल्दी, सादी अजवायन बराबर कूट 
छानकर तौन बेर नींब के रस सें तीन बेर अदरक के रस में 
खरल करके जंगली वेर की बराबर गोलियां बनावे सुबह 
ओर शाम एक गोली खाया करे। 

चमगादर की गोली | 

गोली-तिल्ली के लिये शेखउलरइस की सुजरिंब अर्थात 
आआजमाई हुई ओषधों की पुस्तक में है एक मोटा चमगादर 
काट के साफ करे फिर सिट्टी के बन में रखकर उसपर तेज 


श्६ इलाजुन्गुरचा भाषा । 
सिरका भी डालकर कपरोटी करके तंदर में रमखे जब जल 
जाव उसकी राख सिरके सें मिलाकर गोडियां चनाकर हर 
गेज दो टक खाया करे बहुत गण करे। 
एलये की गोली । 
लॉग, हिन्दी नसक, रेबन्द, खताई, कलमीशोरा कूट 
ननकर शक साशे के बराचर गोलियां बनावे सुबह ओर 
शाम एक गोली मक्खन में मिलाकर निगल जावे। 
न्‍्य-कनर की जड़, नोसादर, सुरमक्ती घरावर घिकृवार 
के जल सें जंगली चेर की बराबर गालियां बनाकर प्रभात 
घर संध्या एक गोली खावे। 
झन्य-सोंठ, भनासुहागा, सेंघानोन, हींग वराबर सहँजने 
के रस सें जंगलों बेर की वरावर गोलियां वनाकर संध्या 
ऋार सुबह एक गोली खाया करे। 
झन्‍्य-फोलंज और कोष्ट ओर तिल्ली की पीड़ा को दूर 
करती है ओर अफरग ओर चद्धकोप्ठ को गण करें-एलवा 
चार टक, पीले हट की छाल, अजवायन, विधारा, काली- 
मिर्च दश दश टेक कूट छानकर चने की वरावर गोनियां 
घनाकर आवश्यकता पर सेवन करें । 
गुगा-निन्नीवाले को उचित हैं कि लोहे का बुझा हुआ 
पानी सादे पानी के वदल पिया करे। 
अन्य-काऊ की लकड़ी से प्याले बनाकर उसमें पानी 
पीना सुख्य करके तिल्‍्ली को गुण करना है। 
न्‍्य-टीड़ी का अचार खाना तिल्‍ली को गण करे | 
शान्य-जों खांसी न हो आँव का अचार खाना तिल्‍नों 
का काटना है चाहिय कि उसको खाया करे। 
न्‍न्य-तिल्ली को गण करें और चातकों दर करे-हाला 
एक साग, कलोंजी आधा भाग शहद में मिलाकर प्निदिन 
सि्कजवीन के साथ खाया करे। कक 
शन्य-तिल्ली को गुण करें-ओर क्षुधा बढ़ावें-पोले हड़ 


इलाजुल्मुरबा भाषा । १६१ 
की छाल, अजवायन बीस वील टछ्क, लोहे का मेल तौस दाम, 
गुड़ औषधियों की वरावर घिक्कुवार के पत्ते छिले हुए आधे 
दाम, सिश्री ओषधियों को पानी में मिलाकर लोटे से रखकर 
तीन सप्ताह पर्यत घोड़े की लौद में गाड़े फिर निकालकर 
साफ करके दो दो दाम सुबह और शाम खावे। ह 

अन्य-सेभालू की जड़, कवर के जड़ की छाल बराबर के 
तेज सिरके सें सिगोदे और रोज नया सिरका एक सप्ताह 
पर्यंत बदलते रहे फिर छाया सें सुखा कर दो दाम शहद की 
सिकंजवीन में मिलाकर खावे | 

अन्य-चात को दूर करे-कलोंजी एक भाग, हालों दो भाग, 
शुहद में मिलाकर प्रतिदिन दो टंक एक तोल्े सिकंजबीन के 
साथ खावे। 

अन्य-सरसों का तेल गरुनगुना तिल्ली पर मलना उसकी 
सख्ती को दूर करता है। 

अन्य-अजवायन जितनी खा सके प्रभात ओर सन्ध्या 
खाया करे। 

अन्य-भुना सुहागा एक भाग, राई तौन भाग दोनों को 
महीन करके एक माशा सुबह और शास खाया करे। 

अन्य-नींबू का रस एक दास, प्याज का रस एक दाम आपस 
में मिलाकर चोदह दिन तक पिये और सिवाय नरस चीज 
जेसे कि खिचड़ी ओर दाल ओर चावल के और कुछ न खावे। 

अन्य-नौसादर आधा दाम मूली के पानी में मिलाकर 
पिये और मूली ओर तिल बरावर पीसकर तिल्ली पर बांधे। 

अन्य-चूने की कली महीन पीसकर शहद में मिलाकर 
तिल्ली पर सलकर अंजीर के पत्ते उस पर बांधे। 

लेप-शैतरज सिरके में पीसकर लगावे तिल्ली के शोथ को 
गलाता हे । 

अन्य-सली के वीज पीसकर सिरके या सिकंजबीन में 
मिलाकर खाना तिल्‍ली को दूर करता है । 


425 इलाजल्मुस्था साया । 

४ स्य-करोल को सम्बी कॉपल साहू तीन मिस्काल, कालौ- 
मिर्च उसने आर्धा कृट छानकर हरसेज सुबह को पानी के 
साध पिय लिल्ली छो सख्ती को द्वर करता है,। 

प्रन्य-गह़ को सी आर छिला हुआ लहसुन जलाकर 
उसकी राख सिरके से सिलाकर गनगुनों लगावे । 

ग्रभ्य-प्याज़् आर कांदा तिल्लीवाले के गले में लटकाना 
मर्य करके शीघ्र युग करता है। 

अन्य-जवारिश बज निल्ली के लिए गुण करे नुस्खा जिस 
निशियान झथात्‌ भूल की दोसारी के वणन में वणंत हुआ 
गगादायक है । 

दन्‍्य-जों तिनल्ली बाला अपना या लड़के का मत्र हर सरोज 
सबह को नौन चल्ध भर लकर पिये तो तिल्ली दर हो। 

न्‍्य-बदि मनुष्य खुबा हो छः माशे सली ओर जो लड़का 
हां दो माशे गुद सें सिलाकर जो ज्वर न हो इक्कीस दिन खाते 
फ्रीर खटाई कौर धादी पथ्च करे । 

फंकी-निकी ओर वायुशुल और स्वभाव के नरम करने 
को ग्रगा करें-अजवायन आध सेर, हरे घिक्षवार के पत्ते बीस 
न्रिफला, त्िकुटा, पांचोनोन, सजी, सफेद कटाई, तुरुद 
कालाजीरा, बच, सॉफ, अजसोद, विधारा एक एक टंक 
घिकुबार के रस में सिगोकर छाया में सुखाकर कूट छानकर 
रखे बगक तीौन माश तक ताज पानी के साथ खाय । 

धनन्‍द-मकाऊ की पत्तियों एक टंक सखाकर कट छानकर 
घक टंक शक्कर में सिलाकर खाच | 

अन्य-भाऊ की पत्तियाँ कटकर एक अदकिया भर पानी 
उसका निचोद छर दश टंक सिकंजवीन मिलाकर खाचे। 

खनन्‍्यच-अंट का इथ आर सद्द निल्ली को दर करता है । 

अन्य-काऊ के पत्तों का अरक तिल्ली को गुण करता है । 
अमन्य-नमद का टुकड़ा सिरके में सिगोकर लिल्ली पर बाँध । 
माजन-निल्ली के लिये आजमाई हुई है कबर की जड़का 


इलाजुल्गुरबा भाषा। १६३ 
दाल, अफतेसून बराबर शहद में सिल्याकर माजून बनाकर 
प्रतिदिन पांच मिस्काल खादे । 
अन्य--तिल्ली की कठोरता को दूर करती है-कवाबा, पुष्कर- 
मूल, जवाखार, पीलीहड़, हींग, लाहोरीनोन, सोंचरनोन, बाय- 
बिड़ंग, शेतरज, समन्द्रफाग, तुरबुदु सफेद, अजवायन बरा- 
वर कूट छानकर खूराक एक तोला सुबह ओर शाम को खाथ । 
फरांश के पत्तों का शर्तत्त | 
फर्राश्‌ की पत्तियां पाव भर दो दिन दो सेर जल में 
ओटावे जब तृतीयांश रहे साफ करके पाव भर शुक्कर में 
कवाम करे खूराक दो तोले । 
आंतों के रोग और अत्तीसार का यत्न । 
अतीसार कई प्रकार का होता है। जो दस्त कोष्ट अर्थात्‌ 
मेदे के हों उसको खलफा अर्थात्‌ संग्रहणी कहते हैं और जो 
कलेजे से हों जूसन्तारिया कहते हें चह रुचिर का अतीसार है 
मांस की धोवन के सहदशु दस्त आते हैं था कयास कबदी 
हैं उसमें पीव निकलती है तो आंतों से हो उसको सहज और 
जलकुलअमआ और जहीर कहते हैं इनका विस्तार विस्तृत 
पुस्तकों में लिखा है इस जगह थोड़ी सुगम ओषधि जो 
अतीसार को गुण करें-लिखी जाती है। 
नरकचूर की जवारिश | 
बात को दूर करे काट के अतीसार को शुण करतीहे-शक्कर 
सफेद पाव भर नरकचूर पीसकर पांच टंक, जवारिश अथांत्‌ 
पाक बनावे खूराक दो तोले और आमले सादे की जवारिश्‌ 
जो कोष्ठ के रोगों में वर्णन हुईं छुण करती है । 
आमले की गोलौ-दस्तों को योकठी है कोष्ठ के अतीसार 
और आंतों के अतौसार को शुण करे-एक तोला आमला थोड़ेसे 
जलमें सिगो दे जब मरस होजावें कजली करके कालानोन पीस 
कर सिल्ञाकर जंगली बेर की वरावर गोलियां वनाकर एक 
गोली सुबह शाम खावे। 


१६४ इलाजुल्गुरथा भाषा । 
नीो-अरतासार को गुण करे-राल, पापाणभद, घेलगिरी 
मरकचूर, आमला, भु्नासम्मगच्नरवी, भु्नाहड़, माई, भरने 
सुनछा, शजवायन, गेहूँ, गुलनार चरावर कूट छानकर चने की 
घराबर गोलियां बनाकर प्रात और सन्ध्या खाने । 
ध्रनमार की गोली-कच्चा झनार मिद्दी में लपेटकर भभनल 
में कब जब पकजावे मिद्दी दर करके अनार को कट पौस 
कर आमसला, भनीसम्मगश्नरवों, घेलगिरी, अजवायन दो दो 
माशू, शथफीस, नरकचर एक एक माशा पीसकर उसमें 
मिलाकर से ग की बरावर गोलियां पनाकर सुबह ओर शाम 
खाया करे | 
प्न्य-जों काबिज और कोपष्ठ के अतीसार और सख्ती को 
गंगा करें छोर पाचन शुक्ति को बढ़ावे-भालछड़, अ्जवायन 
सॉफ भनकर, साठ भनकर, नागरमोथा पांच पांच टंक, शुल- 
नागर, साइ, वड़ी इलायची के दाने पांच पाँच टंक, हथुल्लास 
टंक शहद या शक्कर में कवाम करे। 
शिगरफ की गोली-दस्तों को गेकती हे-सुहागा एक 
शिगरफ दो माशे, अफीम चार साशे कट छानकर 
कालीमिरच की घशाबर गोलियां बनावे एक गोली खाबे ओर 
लिखा हैं कि नन्रि को जो अधिक दस्त आयें यह गोली शहद 
में सिलाकर खावे ओर जो दिन को अतीसार जोर करे नींबु 
के रस में मिलाकर सेवन करे । 
शन्य-शिंगरफ की गोली-शिगरफ, लोंग, अफीम तीनों 
दवा बराबर के मिश्री एक साशा कट छानकर चार माश 
की बराबर गोलियां बनावे खगक एक गोली । 
घनन्‍्य-जों कबंज करनेचाली आर रुधिर के अतीसार आर 
पिल्‍्ननेः आानीसार को युग करती हे-लमाक के दाने दो टक 
मसाज नार का छाल आधा आधा ट के, हवलनास दश 
टक, मसुनक्क के दाने तोन ८ के, सम्सगअरबी पांच ट के कुट 
छानकर गोलियां बनावे खगक दो गोली पर्यन्त खाय । 


श्लाजुल्युरबा भाषा । १६५, 
.. गोली-काविज् और कफ के अतीसार को दूर करती है 
: और पाचक है कालोमिरच, पीपल, सोंठ, लॉग, अकरकरा 
' एक एक टंक, अफीम दो टक अदरक के पानी में पीसकर 
चने की वराबर गोलियाँ बनावे खुराक एक गोली खाया करे। 
अन्य-गोली काबिज अतौसार को दूर करती है-रसौत, 
गेरू डेढ़ डेढ़ तोले, मुरदारसंग बराबर पौसकर चने की बराबर 
. गोलियाँ बनाकर एक गोली खुबह ओर एक गोली संध्या को 
, » खाया करे । 
... इअन्य-लड़कों के अतीसारको गुण करे जो ज्वर न हो तब 
' भी गुण करती है-कत्था, गुलनार तीन तीन माशे, जहर- 
मोहरा पीसकर, आमला, सम्मगश्नरबी, सुनी बेलगरिरी दो दो 
माशे, अफोस, साजू , भुनी सॉफ, सफेद जीरा एक एक माशे, 
कपूर एक रक्ती कालीमिरच की बराबर गोलियाँ बनाकर 
. स्वभाव के अनुकूल दे और कभी जहरमोहर के बदले बंशु- 
लोचन मिलाते हैं और वंशुलोचन अधिक भी करते हैं ओर 
जो कुछ खटका हो तो कपूर न दे । 
..._ झन्य-गोली जो बहुत ही कात्रिज है मुनर्के षौजों समेत 
सात दाने आंच की ग्ृठली एक, अफीम आधा साशा कूट 
' छानकर सिलाकर सात गोलियाँ बनाकर एक गोली 
' रोज खाबे । 
माज्‌ की गोली-शीघ्र ही गुणदायक है अतीसार को दूर 
करती है ओर आंतों के ब्रण को गुण करती है माजू चार ट'क, 
अफीम दो.ट क, अजवायन एक मिस्काल चने की बराबर 
गोलियां वनावे ख्ूराक एक गोली खाय । 
नकछिकर्नी की गोली-उस अतीसार को गुण करती है 
जो नाफके सरकजाने से हो नकछिकनी जलाकर अजवांयन, 
सोंठ बराबर कूट छानकर एक माशा गुड़ मिलाकर गोलियाँ 
। बनावे ओर घी के साथ खाचे । 
लेप-नाफ के सरकजाने के लिये-फिटकरी तीन ट क, माजू 


> पक 
हे पे 


हर हलाजुल्यरत्रा सापा । 
| नकर जिसके में मिलाकर लगावे ऊपर से जोर से 
बांध | 
गोली-बार्तीतार को गुण करती ६-सोंठ भ्रूनकर, साह, 
लोध पटानी, सफेद राल, घड़े के फूल, इन्द्रजीं सीठी, चेल 
गिरी, मोचरस, आंबकी गुठली, सना खुरसा, कालौसिरच 
कट छानकर गोंखियां बनाव। 

अन्य-भरनी भंग, घेर को पत्तियां, नरकचर घरावर लंकर 
चने की बरावर गोलियां बनाकर दोनों समय खाते । 

गोली-आंतों के छिलजाने और रक्तातीसार जो सुद्दे बिना 
हो उत्तम ६-गेह, कत्था, राल, गोंद, कतीरा, छिले कांच के 
बीत, घबेलगिरी कट छानकर जंगली घेर की घरावर गोनियां 
चसाकर सह कोर शाम एक गोली खाचे। 

गोली-लड़कों के अतीसार को पक-गरुलनार, इलायची 
अफीम एक एक माशा, चाकस , रसोत, नरकचूर, सफेदजीरा 
हल्दी, नींत्र की दाल, चकायन की कोंपल, वबूल को कॉपल 
दो दो माशे कूट छानकर मृ गकी वबरावर गोलियां बनावे दो 
गोली तक खाधचे। 

अन्य-लड़को के सब्ज रंग के दस्त छगने को गुण करे-बबूल 
की पत्तियां, लॉग सुरदारसंग, युलनार, केसर, नींत्र की कॉपल 
सांप, कालाजीर,, सफेद जीरा, सांचरनोन, तज, अजवायन 
घायचिड्ंग सात साल साशे सहीन पीसकर चने की वरावर 
गोलियां चनाकर एक गोली प्रभात एक संध्या को खाबें औऑर 
कभी मुरदारसंग के बदले जहरमोहरा वा वंशुलोचन और कभी 
तज्ञ के बदल बज मिलाते हैं । 

इलायची का चण-काविज ओर पाचक ह-भनी सीठ, भुनां 
सॉफ, बढ़ी इलायची की दाल बराचर पीसकर चूण बनावे एक 
हथली भर खाने । 

घज का चगा-अनीसार आर संग्रह को शुण करं-व्ज 
मिट्टी के कुल्हड़ में रखकर कपरांटी करके गरम तनन्‍्दर में रकख 


इलाजुल्गुरबा भाषा | १६७ 
जब ठण्डा होजावे निकाल कर पीसकर एक टंक, लेकर दो टंक 
शहद ओर कुछ नोन मिलाकर खावे भोजन साठी के चावल 

दही के साथ खाय। 

अन्य-अतीसार और खनी बवासीर को बन्द करती हे 
ओर पेचिश ओर रंग की जरदी को गुण करे-मस्तेंगी, काली 
मिरच, वंशुलोचन, अनारदाना, आंब के बीज की गिरी पीस 
कर मुलहठी, माई, धवरई के फूल, माजू बराबर ले ओर खशु- 
खाश के पोस्ते के पानी में गोलियां बनावे एक दाम खाँवे साठी 
के चावलों के पानी के साथ ओर #ैग और चावल भोजन करे । 

कालौीहड़ का चूणं-पक्का तीसार और जहीर को गुण करे-हड़ 
घी या वादाम के तेल में भनकर दो तोले खशुखाश का पोस्ता 
घी में भूनकर एक तोला कूट छानकर चूण बनाकर उसके 
' बराबर शुक्षर मिलावे एक तोला प्रभात को ओर सात माशे 
शाम को खावे निर्मापक ने इस नुस्खे में सम्मगअरबी भुनी हुईं 
मिलाईं थी चहुत ग्रुण किया । 

तज का चरण-अतीसार को गुण करे-तज, गुलनार, सुपारी 
के फूल बरावर चूण करके स्वभाव के अनुकूल जल के 
साथ खाबे। 

सोंफ का च्-कफके अतीसार को गुण करे ओर कोष्ठ को 
बलकारक ओर गुदा की पवन को दूर करे सॉफ घ॒त में यहां 
तक भने कि लाल होजावे फिर कट छानकर उसके बराबर 
शुक्कर मिलावे ओर सात माशे ठण्ह पानी से खावे। 

अनार का चूणं-पैत्तिक अतौसार के लिये गुण करे-खट्ट 
अनार के दाने, भुना कालाजीरा पांच टंक, आमला एक 
मिस्काल, गूगल, धनियां पिसा हुआ चार टंक, शुलनार 
सम्मगग्रवी एक टंक, चरण बनावे दो टंक पयन्‍त खावे। 

धनियें का चण्ं-रुधिर के अतीसार के दूर करने में जो 
सु बिना हो आजमाया हुआ है जामुन को गुठली जली 
हुई, कुमार के बीज जले हुये, बारह॒लिंगे के सींग जले हुये 


६ इलाजुल्मुर्वा भाषा। 


हिलनीत अर्थात हींग, सनी खशखाश, भरने मुनके एक 
एक 2 कर, कालीहड़, साफ, अनारदाना, धनतियां, चका के 
धीम, सम्सगशरवी, निशास्ता, कालाजीरा दजौरा 
खग्फ के; बीज, सोॉठ, इंसब्रमोल, बारतंग, नाजयो के बौज 
४ एक टंक लेकर भनकर खरफे के बीज, हेसवगोल और 
बारतंग को सावत रकखे ओर घचई के फूल, अनीस, माह, 
झामला, बेलगिये, राल, कत्था सफेद, कततारा, कोच के बीज 
की गिरी, बड़ी इलायची की छाल, नरकचर, गुलनार आधा 
आधा टंक कट छानऋर चरण बनावे खुराक स्वभाव के अनु 
कृनन दो मिस्काल पर्यनत जल के साथ खाय। 

चगा-जों अतीसार को ग्रग करे-सोंठ, सॉफ, राल, भना 
छुहारा, कानीहड तेल सें भरकर वेलगिरी बरावर लेकर 
था बनावे। 

चगा-जो लद॒कों के अतीसार को गुण करे-अनार की 
कली, बबूर की पत्तियां, भुनी सोंफ सब थोड़ी थोड़ी ले और 
खशुखाश का पोस्ता जला हुआ सबके चशवर मिलावे और 
थोड़ा सा आयु के घमाण दे | 

चुगा-धवई के फूल, आमला, वेलगिरी, इन्द्रजां कड़वे 
बराबर कूट छान कर आयु आर प्रकृति के अनुकूल शहद में 
सिलाऋर चाट । 

चगा-नहकी के दस्त आने को जो दांत मिकलन के 
समय ले आता बेलगिरी, कत्था, आमले की छाल कूट छान 
कर चुगा बनावे अपने स्रभाव के अनुकूल खाबे। 

चर-जों अतीसार के सब परकारों को शुण करे-शुतरज, 
तागरमोधा, लोध, इन्द्रजो, सोचरस, वचेंलमिरी, धवह के फूल 
धराधर कट छान कर चण बनाये एक टंक खाधे। 

चगा-कफ के झतीसार को गशुग॒ करें-सनीसोठ, धवई 
के फूल, मोचरस, अजमोंद बराबर लेकर चणा बनाने एक 
तोला भर साध । 


हो 
'इसान्‍म, 
है आ' 
है। 


इलाजुल्गुरबा भाषा । १६६ 

अन्य-चूण जो अतीसार को रोकता है ओर बेच्यों का 
सेवन किया हुआ हे-चने भूवतकर छीलकर चूहे की मेंगनियां 
एक एक ट के कूट छान कर चूण बनाये जो बलवान अती 
सार हो छः माशे नहीं तो चार माशे सेवन करे। 

अन्य-बेलगिरी, खशुखाश, सोंठ, धनियां बराबर कट 
छान कर साठीके चावल के पानी के साथ सेवन करे। 

अन्य-लड़कों के अतीसार को गुण करे-अतीस एक 
साशाया कम या जियादह पानी में पीसकर दे ओर युवा मनुष्य 
को एक तोले तक प्रकृति के अनुकूल दे दस्तों को बन्द करता 
है ओर चाहिये कि थोड़ा झुत्ननार भी मिलावे। 

न्‍्य-संग्रहणी के लिये आजमाया हुआ हे-भुना इंसब- 

गोल, बेलगिरी, राल, आंब की गुठली की गिरी, जासुन के 
बीज की गिरी, नमक नफ्ती, नागरमोथा, खशुखाशु, सोंठ 
सिवाय ईइसबगोल के सम्पूण ओषध कट छान कर मिलाकर 
एक हथेली भर प्रभात को खाबे। 

अन्य-उस खूनी अतीसार के वास्ते जो सुद्दे के कारणसे 
न हो-आंव की गरुठली की गिरी, जामुन के बीज, कोंचके बीज 
प्रकृति के अनुकल साठी के चावल के पानी के साथ खाबे । 

अन्य-घबद्धकोष्ठ ओर उदरपीड़ा को ग्रणदायक है और भोजन 
को भी पचाता है-लॉफ दो ट क, कालाजीरा एक मिस्काल 
सोंठ एक टक तीनों औषध भनकर अजमोद, अजवायन एक 
एक टंक, सखा पोदीना, तज एक एक मिस्काल कट छान 
कर चण बनाकर दो टंक से दो मिस्काल पयन्त दे | 

बेरों का चूण | 

अतीसार का नाशुक बेर हांड़ी में भरकर मुख उसका बंद 
करके कपरोटी करे फिर आग में रखदे जब बेर जल जायें 
निकालकर एक हथेली भर हर प्रातःकाल को खाबवे भोजन 
दही चावल या मू ग॒ की दाल । 


१५५० इलाजल्गरवा भापा | 
अन्य-भनी सॉफ, पुराने आंच की गुठली की गिरी बराघर 
लेआओर इसके बराबर पुरानी शक्कर मिलाकर आधा दाम खाबे। 
आमले का शगबत-अनीसार को दर दारता है ओर इसको 
हलायचाो दे दाने के साथ सेवन करें तो सतली को गुण करे 
करार खग्फ के बीजों के रस के साथ बुखार को गुण करता हें- 
अमल! चार दास कुचला करके आधसेर पानी में भिमोकर 
झोटाव जत्र आधा शुप्र रहे साफ करके पावभर शुक्कर मिला- 
कर कवाम में लाब । 
ब्रलगिरी का शवंत-काबिज ओर कोष्ट को बननदेता है-- 
बेलगिरी आधपात्र आाधसेर जल में भिगोंकर ओटाबे जब 
प्रा पानी रह जावे तो आधपायव कन्द में कवाम करे और 
अपने रवभाव के अनकल खावे । 
आमल की भाजून-कोष्ट को चल दे और अतीसार को 
सेक्रे और नोशुदारु के बदल भी सेवन की जाती हे-आमले का 
रस छः टक, इलायची, नागरमोथा दो दो टक, नरकचूर 
घालछट, बच, सम्मगश्चरत्री एक एक टक, वेलगिरी तौन 
दाम कट छडान कर निमुन कन्द में साजन बनावे। 
काद्ा-अनाीसार को गुगदा यक है दो दास नेत्रवाला तीन पाव 
पानी से आटाने जब आध पाव रहे साफ करके पिये और सन्ध्या 
को उसी काढड़ी हुई दवाकों फिर डेढ़ पाव पानी में ओटाने जब 
आधा रह साफ करके पिये एक सप्ताह में संगहणी दर होगी । 
घबेलगिरी का अक-कोष्ट को वलदेता और अतीसार को गुण 
करे आर जहार आर आता के दस्ता में वारतंग के घदल है 
घेलगिगी समीया हरी को पानी में भिगोदे प्रभात को अक खींचे । 
जासन का शुतत-क ओर मस्ती को चन्द्र करता है ओर 
र्रासीसार के प्रकारें ओर कोंप और पंरचिश और बवासीर 
को नाश करता ह पक्का जामुन निच्रोड़कर थोड़े गुलाब में 
जो हो तो उत्तम नहीं तो पानी सें काम करें फिर चोधाड़ 
कन्द मिलाकर शुवन बनाने ओर जो कवाम के अन्त में धाजी 


इलाजुल्गुरबा भाषा । १७१ 
कब्ज करनेवाली जेसे कि वंशुलोचन ओर चन्दन गुल्लाब में 
घिस कर मिलावे तो बलकारक हो। 

काढ़ा-आजमाया हुआ द॒स्तों को रोकता है-धनियां, 
नागरमोथा, खस, सोंठ, बेखगिरी पांच पांच माशे कुचल कर 
डेढ़पाव पानी में ओटावे जब तृतीयांश शेष रहे साफ करके 
पिये भोजन चावल मंग या मसूर की दाल के साथ जो यह 
दवा दो तीन दिन में ग्रुण न करे दो सघाह प्यन्‍्त दे जो 
स्वभाव में गरमी न हो सोंठ बढ़ावे । 

काढा-अतीसार ओर तह दस्त जो मेदे से आवबे उसके 
लिये गुण करे-मसर, गेहूँ एक एक तोला खशखाश का 
पोस्ता, बेलगिरी तीन तौन साशे आध सेर जल में ओटावे 
जब तृतीयांश शेष रहे साफ करके पिये। 

काढ़ा-अतीसार के दूर करने को आजसाया हुआ है- 
सुगंधवाला में धवई के फूल, कनेर की छाल, अतीस, नागर- 
मोथा, वेलगिरी, सोंठ, लोधपठानी, गिलोय डेढ़ डेढ़ माशा 
लेकर एक सेर पानी में औटावे जब आध पाव रहे साफ 
करके पिये इसी तरह सात दिल सेवन करे। 

अन्य-बरगद का दूध नाफ में भरदे ओर नाफ के चारों 
तरफ भी लगावे। : के ५ 

टिकिया-अतीसार के लिये गुण करे-जामुन की गिरी, आंब 
की गिरी, पीली हड़ घी में भूने जब फूल जावे बराबर पीसकर 
टिकिया बनावे एक सिस्काल खावे | 

लेप-आंब की छाल दही के पानी में पौसकर नाभि के चारों 
ओर लगावे ओर बाजोंने सिरकेसें पीसकर लेप करना लिखा है। 

लेप-अतीसार को गुणदायक-आसला घी में पीसकर नासि 
के गिदे दायरा बंनावे और किनारा उस दायरे का उँचा रबखे 
फिर उसमें अदरक का रस भर दे ओर इसी प्रकार थोड़ी देर 
रहने दे जो पाती के दस्त आते हों बन्द होजावे-मुजर्रिबात 
खकबरी में लिखा है कि यह ओषध सम्पूर्ण ओषधों का राजा है। 


१४२ हल्ताजुल्युस्था भाषा । 

धरोपषध-कोंट के अनौसार को गुण करें-हरी बेवगिरी भन 
कर धाड़ी श्र मिलाकर एक तोॉला सर खाबे बहत गण कर । 

लाभ-अनक्ासार से वन करना दरुता का बन्द करता हैं । 

प्रन्य-पुरःन झतीसार के लिये कथे के बीज भन कर खाना 
पघतीसार की दर करता &। 

प्न्य-दस्त बन्द्र कर-मुनी के बीज भन कर उसके बरा- 
धर लो माश शहद मिलाकर खाचे। 

अन्य-ग्रूलर का कॉपल एक तोला भर पीसकर पिये । 

प्न्य-आामला घी में भन कर पानी में पीसकर नाभि के 
गिद लगाने ऑऔर घोही अफीम अदरक के रस में कज्ली 
करके दो तीन बँद नाक में टपकावे । 

न्य-गूलूर क बुच का दूध पक माशा घरावर खाबे । 

अन्य-गहई- का सत्त कब्ज ओर अतीसार को दर करता 
| थोर काोष्ठ के ओर पित्त के अतीसार को मुण करता है। 

पन्‍्व-पित्त के अनीसार का मुशकारक-चावलों की पीच 
पिय । 

प्रन्य-ट भी हरी पीस कर एक प्याला पिये। 

धन्‍्य-पुराना पनौर लकर इतना धोवे कि उसमें नोन का 
कुछ भी गृग शूप न रहे फिर उसको सुन कर खाबे | 

अन्य-दिले हुए ससर भनकर सेत्रन करना अतीसार को 
दूर करनेवाला हे । 

इन्य-जा) जसालगांट के खान से अतासार हा आधा 
टंक कतीरा पीसकर दही सिलाकर खा । 

जहीर का इ यत । 

सको लॉकिक में पंचिश भा बोलते हैं वह दो प्रकार का 
हू सादिक »&।र काबिम, सादिक वह है कि साज के बीज या 
ईसबगोल या उसके सहश कोइ वस्तु खाब वसाही सल निकले 
इसमें कब्ज फरनेवाली आझॉपधों का सेवन करे ओर काबिल 
वह है कि दाने ब्रिप्ठा में न निकले सो जहीर काबिज में जब 


भाषा । १७३ 
तक मुसिल नदे और सुद्दे दूर न हो लें कब्ज करनेवाली ओषधों 
का सेवन न करे बरयोंकि पहिले कब्ज की ओऔषधों का देना 
सुद्दे और पीड़ा और भय का कारण हे । 

काढ़ा-काबिज जहीर को शुण करे अमलतार पांख ट कं, 
झधकुचली सौंफ दो ट क, खतमी के बीज, खतमी की जड़ 
डेढ़ डेढ़ ट क, लसोढ़े २४ यह सम्पूर्ण औषध ओटाकर साफ 
करके अमलतास मिलाकर थोड़ा घी डालकर एके तोले अर 
शुलकन्द से मौठा करके पिये जो सामथ्य हो तो बनफ्शा, 
आलुबुखारा, मुनक्के बढ़े भी मिलावे नहीं तो गरीबों को 
उतनाही बहुत है और दूसरे दिन नाजबो के बीज, इसबगोल 
एक एक मिस्‍्काल सेवन करें-फिर कोष के कब्ज करनेवाली 
चीजें और पौष्टिक द्ब्य द ! . 

छोषध-अतौीसार और पेचिश को गुण करे-आंब की छाल 
लेकर उसके ऊपर की काली छाल ई। करे और झन्द्र की 
उसकी छाल जो पीली होती हे लेकर पानी में घिसकर और 
थोड़ा पानी उसमें सिल्लाकर शीघही पीले क्योंकि जो एक पल 
भर भी बिलस्ब होगा तो जम जावेगा फिर पिया न जावेगा 
इस ओऔषध के सेवन से तीन दिन में आराम होगा । 

आऋन्‍्य-उस पेंचिश को गुण करे जो पित्त से हो-ईसबगोल 
झ्रुना दो टंक, सम्मगञअरबी, गेरू, एक एक टंक, अगवायन 
चौथाई टंक ओर जो गरमी न हो किन्तु अफरा हो सुना हालों 
दो टंक, भुनी अलसी, गेरू एक एक टंक, अबहल आधा टंऋ, 
झजवायन चौथाई टंक । 

झनन्‍्य-जदीरसादिक के लिये नाजबो के बीज, सम्मगञअरबी 
घरावर लेकर भूने और पीसकर नाजबो के बीज, साबित रख 
कर एक तोला सफेद औीरे के रस में मिलाकर पिये। 

अन्य-जहीरसादिक को दूंर करे-बेर की पत्तियाँ एक ठक, 
सफेदरजीरा आधा टक पीसकर पिये | 

चर्णू-रक्कातीसार और जहीरसादिक के लिये एण करे-राल, 


१७० इलाजुल्युस्वा सापा । 
कत्था, वेलगिरी, कोंच के चीज वरावर लेकर चूर्ण बनावे दो 
टक पयन्त खाने । 
अन्य-आंतों के बत्रण आर रक्तातीसार के लिये-कतीरा 
बारासिंग का सींग जलाकर बरावर लकर चुण बनाते खूरा 
एक मिस्काल भर खाय। 
अन्य-कफ के जहीर को युग करे-सफेदज्नीरा चार माश 
धजवायन पांच माशु, अफीस दो रत्ती महीन कट छान कर 
तीन खरगके बनावे ओर साठी के चावल के साथ खाबे ओर 
भोजन खिचईद़ी खाव | 
कादह[-जहीरसादिक के लिये श्रेष्ठ हे-धवई के फ़रल, सेमल 
का गोंद बरावर पानी में ओटाकर साफ करके पिये ओर गुन- 
गुने सीठे तेल से अमल करने से पेचिश दर होती हे आज- 
साया ध्झा 
प्रन्य-पेचिश ओर रुधिर ओर फफातीसार को नाशु करे- 
मगेदफली एक दास पानी में भिगोकर हाथ से समलकर साफ 
करदे खाबे भोजन खिचड़ी दे-ओर खटाई और सलोनी 
च्री पथ्य करे । 
प्रन्य-पेचिश को दर करे-सांकर की फली पकाकर पके 
चावल के साथ खावे । 
अन्य-जहीरलादिक को गुण करे-राल सफेद शुक्कर एक 
एक द्वाम, खशुखाश का पोस्ता भुना एक कूट छातकर हथेली 
सर सात । 
चुगा-नहीरसादिक के लिए गरुगदायक हें-भुने नाजबों के 
धीज़, गेरू दोनों साबित रखकर चोंका के वीज दोढों टक 
गुलनार, सम्मंगअरवी, निशास्ता एक एक टेक कृट छानकर 
चूगा चनाव । 
का चूगा-क्राविज और जहीर को गुण करे ओर कोट 
पीड़ा को लाभदायक ए-कालीहद ऋड़ने तेल में भनकर भनी 
सम्मगधशरवी, कालाजीरा भुना, सॉफ तेल में भूवनकर एक 
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एक टंक, इसवगोल साबित, हाल्िम की जड़ दो दो टंक कूट 
छानकर चण वनावे खराक चार दाम खाय । 

चर्णा-हालों का च॒र्ण जहीर को ग्रुण करे-हालों, नाजबो के 
बीज, इसबयोल दो दो टक तीनों बस्तुओं को साबित रबखे 
ओर सम्मगअरबी, निशास्ता, खतमी के बीज एक एक टक 
चरण बनावे ओर जो जहीरसादिक हो चाहिये कि तीन प्रकार 
के बीजों को भूने ओर चार ट क पयन्त खाये । 

अन्य-पेचिश को गुण करे-फालसे की जड़ जवकुट करके 
रात्रि को पानी में भिगो दे उसका लुआब सुबह लेकर एक तोला 
इंसवगोल के साथ खावे। 

काढ़ा-पेचिश को बहुत पीड़ा के समय गुण करे-नाजबो 
के बीज एक तोला पाव भर गुल्लाब में जो सामथ्य हो नहीं तो 
आध सेर जल में ओटावे जब आधा शेष रहे नाजबो के बीजों 
के साथ पिये। 

हालों का पाक-जहीर और सड़ोरा और बवासौर को गुण 
करे-कालाजीरा भुना एक भाग, सस्तगी तिहाई हिस्सा यथा- 
विधि मिश्री में कवाम करे दो ट क खाबे जो मस्तगी लेने की 
सामथ्य न हो कुन्द्र मिलावे। 

चूण-जहीर को गुण करे-खतमी के बीज सुने, भुनी हुब्चाजी 
पाँच पाँच ट क, भुना निशास्ता तीन मिस्क्राल, सम्मगअरबी 
गेरू दो दो मिस्काल चण बनावे खराक तीन ट क पयंत खाय। 

अन्य-पेचिशु को गुण करे-गेरू, सम्मंगअरबी, इसबगोल 

नाजबो के बीज, निशास्ता बरावर चूणं चनावे तीन टक के 
अनुमान खावे। 

अन्य-खन आने को गुण करे-राल, सोॉंठ, सॉफ, अनार 
की छाल, खशुखाश्‌ आधा आधा ट क, शुक्कर दो दाम कूटदान 
कर आधे दाम के बरावर ताजे पानी से हर सुबह और शास 
खाया करे भोजन चाचल और ससर की दाल का करे | 

न्‍्य-बेलगिरी एक तोला, छुकुड़ा की छाल दो तोले, सोंफ 


१७६ इलाजुछ्युग्वा भाषा । 
जंगीहड़ एक एक तोला, इसबगोल छह साशे, मिश्री तीनतोले 
हड्ढों को घी में भूनकर सिवाय इसबगोल के कूट दान कर सव 
को मिलाव खगक सात माशु ले एक तोले पर्यन्त खाब | 
अन्‍्य-जहागसादिक के लिय-कालीहड भनकर सोंड 
भी सोंफ एक तोला बगवर की शुद्कर मिलाकर प्रक्ृत्ति क 
अनुक्नत खावे | 
अन्य-साँतों के द्िलजाने को गुण करे-बेलगिरी, कत्पा 
धगया लेकर चूग बनावे। 
भन्‍्य-पित्त के और रक्र के अतीसार ओर, जहीर के लिये 
गुण करे-सम्मगश्नरवी हर गेज तीन मिसकाल तीन दिन या 
ग्यारह दिन तक खाबे और जो अतीसार में अधिकता हो 
खशखाश का पोस्ता महीन पीसकर एक मिर्काश्न से दो 
मिस्काल पर्यन्त ऐैना आजमाया हआ है और सम्मगश्ृख्री 
मिलते अधिक गुण करे। 
गोली-अतीसार और कफ के जहौर को गुण करें-सोंठ 
सोफ, खशुखाश तीनों भूनकर दो ट के कूट द्ानकर गुड़ और 
घी में गोलियाँ घनाकर खाबे। 
न्य-जहीग्सादिक के लिये-माह, कत्वा, अफीम बराबर 
लेकर कालोमिय के बगवर गोलियाँ बनाकर साठी के चावल 
के पानी के साथ सेवन करे। 
प्-अधिक प्रतीसार शोर जहीरसादिक को नाश कर- 
साफ ग्रफीस, साफ़ चना बराबर लेकर मोठ या मंसर को 
वगयर गोलियाँ बनाकर स्वभाव के अनुकूल एक सुबह ओर 
शाम को खाये । 
शन्य-शाँतों के ढित जाने और जहीरसादिक के लिये 
गुग करे-माज, माह दो दो टंक, सम्मगंश्र्थी एक टक 
घफीम आधा दाम काोमिसय के वरावर गोलियाँ बनांवे 
ख़रक जवान के छिये दो गोली और लड़के के लिये एक 
गौ 
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अन्य-साजू चार भाग, अफीम दो भाग, अजवायन एक 
भाग कूट छान कर चने या मूँग की बराबर गोलियां घना- 
कर एक गोली सुबह खाया करे। 

अन्य-जहीरसादिक और अतीसार को दूर करे-नये 
महुये के इक्त की छाल लेकर रस उसका चार टंक के बराबर 
मिकालकर पतेन में रखकर आग पर रकखे ओर तीन माशे 
सोंठ पीस कर उसमें मिलावे जब दो तीन उबाल खाबे उतार 
कर घुनगुना पिये खटाई ओर वबादी से प्रथ्य करे। 

अन्य-खुरमाहिन्दी अर्थात्‌ खजूर एक टंक पीसकर 
थोड़े दही से मिलाकर खाघे। 

अन्य-अनार की पत्तियां एक प्याले भर पानी में पीस 
कर पिये | 

अन्य-कतीरा रात को पानी में सिगोदे सुबह थोड़ी शुक्कर 
मिल्लाकर पिये । 

अन्य-लसोढ़े की कोंपल पीसकर गोलियां बनाकर खाबे। 

अन्य-सुपारी जलाकर दही में मिलाकर खावे। 

अन्य-माजवो के बीजों को मिद्दी के वतन में रखकर 
ऊपर से दो तीन बँदें मीठे तेल की डालकर आग पर लाल 
करके खावे अतीसार की अधिकता को दूर करता है । 

अन्य-मुल्तानी मिट्टी पीस कर बिहीदाने और इंसब- 
गोल के लुआब में मिलाकर दे। " 

अन्य-सफेद जीरा दही के साथ खावे। 

अन्य--आं तोंकी छीलन के प्रारम्भको गुणकरे-सम्मगअरबी 
चार टंक सरद पानी में मिलाकर पिये छीलन को दूर करता है। 

कूलंज का यत्र | 

यह रोग सुद्दों के बढ़ जाने से अन्‍्तड़ी कूलों में होजाता 

है इसमें गुदा की पवन ओर मल कठिनता से पीड़ा के साथ ' 


निकलता है। हि 
यत्न-जो कूलंज वात से हो-सेक करे जिस तरह कोष्ठ को 


प्र इलाजल्एुस्नचा भसाथा | 
पीड़ा सें उसका बगन हुआ है झार जो वोक वा कफ से हों- 
ते हलवा जुछाब आदि देकर मुसिल पिलाते जो 
लिए से बण्न हुआ ह छूलंज के लिये गुण करे-रेंड्ी के 
॥ पीड़ा में बणंन हे लेप करे। 

गोर्ला-कूलज को दर करती है और वेश्वक में लिखी गई 
ह कि शुनी फिटकरी, अजवायन, पीपलासूल, कार्लामिरव 
करजुचे की गिरी, ब्रायब्िड्रंग धगवर कूट छान कर अदरक के 
पानी में चार साश की वराबर गोलियां बनाकर एक गोली 
पीड़ा के समय खाचे । 

ओपध-कूलंज के लिये गुण करे-रड्री, सोये के बीज 
मकोाय, खतसी के बीज, बाबूना थोड़ा थोष्टा लेकर पानी में 
झोटावब जब आधा रहे साफ करके उसमें बेठे । 

जवागरिशि-प्रद्धति को नरम करती है और कफ के निका- 
लनेवाली ओर कोष्ठकी चलदायक और कूलंज को दूर करती 
६-घड़े मुनके पावभर, सस्ती लाढ़े छः टंक, तुरबुद सफेद 
दश टंक कृट छानकर मुनक्े के वीज निकालकर गुलाघ में 
पीसकर आओपधियों में मिलावे खूगक दो टंक और जो सदा 
सबंध कर तान ठटक तक ह । 

गोली-कलंज की गुणदायक-हिन्द का सेवन हैं करंजुवे की 
गिरी, रही की गिरे, नकछिकरनी, हींग, सोंठ बराबर पीसकर 
बर के बगावर गोलियाँ बनाथधे एक गोली गुनगुन पानी से खावे। 

गोलीौ-पेट के वे लिये एक गोली गरम पानी से 
आर उद-्पीहा और विसजिका के लिये सॉफ़ के रस के साथ 
दो गाली गार वद्धकोंप्ट के द्रर करले को पांच गोली ओर दस्त 
लाने के छिये आड़ गोलियाँ गरम पानी के साथ दे गण करे 
कंदालित गात्रियों के सेवन से गरमी मालूस हो तो मिश्री 
गलाय मे संस कर पथ | 

अन्य-शाोपरा मसालगोंटा एक टंक, रही को गिरी दश 

टंक, पीले हड़ की छाल दो टंक. पारा, भना सोहागा, जवा- 
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खार, हल्दी, कालौमिरच एक एक टंक कालौमिरच की बरा- 
बर गोलियाँ वनावे । 
गोली-उदुर पीड़ा को छुण करे-पौपल के पत्ते अढ़ाई पीस 
कर गुड़ सें सिलाकर गोलियाँ बनाकर खावे। 
अन्य-बायुगोला को गुण करे-सप्तन्द्रफल कौ मिरी, 
समन्द्रफाग, लाहोरी नोन, कालानोन, सजी, सफेद तुखुद, 
जवाखार, सुहागा, पीले हड़ की छाल, पीपल, सोंठ, हींग, 
वायविड़ंग ढाई ढाई टंक, अमलबेत दशु टंक कूट छानकर 
गोलियाँ बनावे खराक दुशु टंक । 
अन्य-कूलंज ओर उसकी पौड़ा को गुशदायक-एलुवा, 
सुहागा, सेघानोन, जवाखार, घिक्ु॒वार के रस में बेर की बराबर 
गोलियाँ चनावे । सुसिल की साजून-सनाय पक्की पश्चौस टंक, 
चनफ्सा, शीरखिस्त या तुरंजवीन, छुलाब के फूल, पोले हड़ 
की छात्र, शाहतरा पाँच पाँच टंक, बड़े मुनक्के पावभर, 
नोशहद घविग्वुना खूराक तीन मिस्काल दे । 
'. चूण्ण-जो दस्त लावे और भोजन का पाचक हे-पौले हड़ की 
छाल, काली हड़, लाहोरीनोन, सनाय, सक्‍्की बरावर पीसकर 
नो माशे की बराबर गरम पानी से सोने के समय खावे । 
:“शाफा-जो दस्त लाता है-गुड़ ताँबे के बर्तन में आग पर 
रकखे कि घुल जावे फिर भोन पीसकर सिलावे जब खूब मित्र 
जावे ठंडा करके शाफा बनाकर रोज सेवन करे ओर केवल 
नोन का भी शाफा खुलासा दस्त लाता है। 
अन्य-कूलंज के खोलने के वास्ते-महुये के बीजों की 
गिरी पानी में पीसकर शाफा बनावे | 
अन्य-मोस दो 2क उसमें आधा ठटक नोन मिलाकर तेल 
में शाफा बनावे और शाफा जब निकल आवे फिर रख दे । 
अन्य-सदार की जड़ खरल करके गुदा में रखना खुलासा दरत “ 
लाता है और पानी में पीसकर पेट पर भी गुनयुना लेप करे। 
अन्य-चूहे की मेंगनियाँ साँमरनोन बरावर शुक्कर मिज्ञाकर 


श्र्यरज इलाझइल्टुरता साथा। 
कि मधरी जाँच पर जमाकर छहारे की गुठलोी के अनसार 
पत्ती बनाकर तंक्ष में सिगोकर गुदा में रवस । 
अन्य शाफा-साथुन का टुकड़ा खुरमा की गुठली के सहश 
बनाकर तेल से भूनकर रदखे । 
काद़ा-कूलंज को गुण करें-सोये के बीज, मेथी दो दो 
नाले था कम्म था जियादह स्वभाव के अनुसार लेकर ओदटा- 
कर दो तोल घी डाल्चकर पिये। 
अन्य-कूलंज और पेट की पीड़ा को गुण करे-सोंट, अरंड 
की जह एव एक ट क. हींग, सॉचरनोन एक पक साशे, सोंठ 
7? शरंड की जड़ को तीनपाव जल में ओऔटाबे जब आध 
पाव शूप रहे साफ करके पहिले हींग और नोन को महान 
करके गोली चनाकर खा ले फिर काढ़ा पिये । 
पन्य-अरंड की जछ जलाकर उसकी राख हथेली भर खाव 
घात और पेट की पीड़ा दूर हो जाती है मुहम्मदजकरिया ने 
कहा है कि मेंने देखा बहुत मनुष्यों को कूलंज की बीसारों 
होनी थी उन्होंने भेड़िय की खाल अपने सेवन में खब की 
यहाँ तक कि उसी पर बठते थे और सोते थे ओर घोड़े पर 
डालकर सवाग होते थे सो यह सेग होना बन्द हो गया । 
अन्य-सुद्दाव का तेल अर्थात्‌ नितली मलना कि उसका 
नुस्खापीदे वन हो चुका हैं कलं न की पीड़ा को गुण करता हैं। 
काह्ा-उस कलंज की पीड़ा ओर वद्धको४ के दर करने के 
लिय जो स्वभाव की सरदी के साथ हो-अरणद की जड़ दों 
दाम जो हरी हो तो चार दाम लेकर आधसेर जल में ओटावे 
जब चतुधाश शेप रहे साफ करके रड़ी का तेल दो तोल, हींग 
तान साश सिलाकर गृनयुना विये। 
अन्य-हालोां के बीज पाँच ठ के पानी सें ऑटाकर शवकर 
छोर श्रीड़ा निर्नो का तेल मिलाकर पिये | 
आअयधि-मुख्य करके कूलंज को दर करती हे-मेहूदी के बीज 
आधे मिस्का न, सोंफ के अरक या उसके रस में सिलाकर खावे। 


(नमन, 


इलाजुल्गुरबा भाषा । १८१ 

झन्य-रियाज में लिखा है कि जो मनुष्य बारासिंगे का 
सींग जलाकर एक चमचा माउल असल में मिल्लाकर खावे 
तो फिर कूलंज न होगा और पीड़ा दूर होगी । 

अन्य--आधा टक मौठा तेल शुक्कर में मिलाकर पीमा 
कूलंज को गुणदायक है। 

अन्य-गुनगुना जल पीना उस कूलंज को जो निबंतता से 
होवे नष्ट करता है । ु 

अन्य-बकरी कौ समेगनियां लड़की के मृत्र में ओटावे फिर 
पीसकर कपड़े पर लगाकर गुनगुना मले। 

अन्य-साख के पत्तों का रस निचोड़कर उसमें पारा पीस- 
कर नाक के चोगिद सल्ते । 

अन्य-चचेली का तेल गरम करके रुईं उसमें भिगोकर पेट 
पर रचखे.। 

अन्य-साबुन गरम पानी सें पीसकर पेट पर उसके चौगिद 
लगावे। 

अन्य-हुका पीना कूलंज की पीड़ा को गुण करता हे। 

लेप-रेंड़ी की गिरी, एलुवा, महुये के बीजों की गिरी सब 
को कूटकर सिरके में पकाकर गुनगुना लेप करे। 

अन्य-लहसुन का खासा और पीसकर लगाना कूलंल का 
पीड़ा के लिये आश्चयंदायक गुण रखता है। 

अन्य-बकरी का पित्ता गुनगुना नाभि के नौचे सलना 
दस्त लाता है और लड़कों के बद्धकोष्ठ के दूर करने के लिये 
मुख्य करके उत्तम है। 

लेप-वैद्यों का सेवित है दस्त बरावर लाता है ओर लड़का 
के डब्बे के लिये अति गुणदायक हे-छुद्दागा तेलिया, तूतिया, 
जमालगोटे की गिरी एक एक ट क थूहड़ के दूध में पीसकर 
नाफ के गिद लेप करे। 

टिकिया-कुन्दर आँतों कौ पीड़ा ओर पेचिश को गुण करे- 
कुन्द्र, सोये के बीज, सोंफ पांच पांच ट क, करफ्शा के बीज 


ड 


१८२ इलाजुल्मुस्वा भाषा । 
तीग ८2 क, अजवायन अह्ाह टठक कट छानकर पानी 
टिक्रिया थनावे श्रवत एक मिस्काल एक सनप्य के भेदे में 
कोई पह़ गये थे उसको मेने मुसिल दिया कौड़े दर हो गये 
फिर सन्दारिन हुई आर यह ऋफरा और भोजन के न पचने 
के कारगा कभी कभी कीड़े पैदा होते थे यह साजन मेंने उसके 
लिये विचारी बहन लाभ दिया-पोदीना, सोंफ, लातर, अनी 
सन, जीरा, तुरंञ की छाल, दारचीनी एक एक ठ के, झाज- 
वायन आधा टक, इलायची, धनियां, चन्दन गुलाव में पौस- 
कर दो दो टक, चार आसलों का सुर्बा बीज निकालकर 
हिगने शहद सें साजन बनावे । 
पेंट के कौड़ों का यत्न । 

यह आंतों में पेदा होते हैं और उनके कई प्रकार हैं-एक 
लम्बे सांपों के सहशु होते हैं दूसरे चोड़े कि उनको हुव्युलकरा 
और कददूदाना कहते हें तीसरे छोटे कीड़ श्रिक्रे कीह़ों के 
सहशु स्थिर आंतों में होते हैं बह बहधा मिथ्या आहार और 
गुदा के ने धोने से लद॒कों की आंतों में पेदा होते हैं। 

यतल-एक दो दिन दघ पीकर यह गोली सेवन करे-सनाय- 
सक्की, गुलकन्द पांच पांच तल्वोेले, पीले हु की छाल, जंगीहड़ 
दो दो लोले, सोंठ, दाख, सुनक्ता एक एक तोला शुहदद में 
गोलियां बनावे खूराक एक तोला घनिय को जवारिश खाना 
जिसका वणन कोष्ठ के गेंग में हुआ है गण करे। 

इनगीफल-जो कौड़ों को मिकाछता है काबिली हड़ की 
छात्र, चहेड़ की दाल, आमला, वायविड्ंग दश टक, छुरबुद 
खोखली करके हृष्युल नौल आधा आधा टक, कमीना 
कड़बी कूट, हिन्दीनोन तौस तीन टंक कूट छानकर तिगुने 
शहद में सिलावे ख्वूराक चार ट के पयनत खाय। 

चूगा-पेटके कीड़ोंकों मारता है ओर दूर करता है और भोजन 
को पचाता ६-अजमोद, बायब्रिड्ुंग, लाहारीनोन, जवाखार 
पीलहड़ की द्वाल, पीपल, सोठ यह सब आॉपधि वरावर ले हींग 


इलाजुल्युरबा भाषा | श्८३्‌ 
भूनकर एक भाग की आधी छूट छानकर खुराक दो टक 
_निहार मुंह खाय । 
कमीले की गोलौ-पेट के कीड़ों को दूर करने के लिये गरम 
करे-हींग, पोदीना, बायबिड़ंग, हिंदीनोन, पीलीहड़ की छात्र 
बराबर कूटछानकर गोलियाँ बनाये तीन गोलियाँ खावे कभी 
इसमें ठुरबुद खोखली की हुई अधिक करते हैं । 
अन्य-वायबिड़ंग हिन्दीनोन दो दो टक बनी हुई तुरबुद 
आधी टक, सिश्री बराबर लेकर गोलियाँ बनावे खुराक दो 
मिस्काल गरम पानी के साथ खाय | 
चूरश-हर प्रकार के कीड़ों को गुण करे-बायबिड़ंग, लाहौरी 
नोन, कमौला, पीलीहड़ की छाल बराबर कूट छानकर आधा 
दाम गो के दही के साथ खाबे भोजन खिचड़ी खावे। 
दूसरी गोली-दस्त लाती है ओर कौड़ों को दूर करती हे- 
काला जीरा तीन साशे, बायबिड़ंग दरमना तुरकी दो दो साशे, 
खोखली की हुई तरब॒द, अफनेती, सोंठ, कतीौरा, एलुवा एक एक 
माशा कूट छानकर गोलियाँ बनाकर खावे खूगक शक 
गोली है । 
काह्ा-कौड़ों को ग्रुण करे बवेद्यक में लिखा हैे-खट अनार 
की छात्र, तृत की छाल दो दो तोले कुचलकर पानी में ओटा- 
कर साफ करके पिये घड़े कीड़ों ओर कद दाने को गुण करे। 
अन्य-बकायन की छाल दो तोले आठ सकोरे पानी में 
ओटावे जब एक सकोरा भर पानी रह जावे थोड़ा गुड़ मिला- 
कर खाकर सो रहे इसी घरकार तीन दिन सेवन करे | 
गोली-कोष्ठ के कीड़ों को गुण करे-करंजुवे के बीज, पलाश- 
पापड़ा, अजवायन, कमीला, बायबिड़ंग, शुड़, बराबर लेकर 
गोलियाँ बनावे खूराक आधा टक। 
अन्य-छोटे कीड़ों के लिये जो लड़कों की गुदा सें पड़ जाते 
हैं गुण करे-रसौत, चाकसू छिली हुई, हींग दो दो माशे, 
एलुबवा एकमाशा, कालीमिरच आधासाशा, नींब की पत्तियाँ 


१८२ इलाऊुल्गुस्चा भाषा । 
दो, कुकरोंध के रस सें महीन पीसकर जुबार व; बराबर गोलियाँ 
बनाव ग्रराक गुक गोली ख्ाय । 

अन्य-सुलौस, ऋत्था सफेद, अफोस, बर की पत्तियाँ 
पुराना सासरियिल बराचर लेकर सथ को बराबर गोलियाँ बता- 
कर एक गोली वे खिलाब । 

अन्य-की ड़ों को गुण करे-दाशख सुनके में उसके घीम की 
बराबर वायबिड्ंग भर दे जवान को बीस दाने और लड़के को 
पाँच दानों से दश दानों तक खिलजावें और उत्तम यह है कि 
मुनकते निगल ले । 

प्रस्य-चंल का सुग जलाकर उसकी राख शुहद में या गुह 
सें मिद्याकर खाना हृब्युलकर को ग्रुण करता है। 

अनन्‍्य-चड़े की को गुण करे जो लड़कोंकी गुदामें उत्पन्न होते 
है-शुफतालू के प््च जलाकर कड़ये तेल में सिलाकर गुदापर मल्त। 

अन्य-काल घतग के पत्तों का रस, पान का रस निक्राल 
कर पघतिदिन दो बेर उंगली सें लगाकर गुदा के अन्दर फरे 
या कपड़े को ब्ती बनाकर आओपधि से भरकर शुदा में फरे 
सथ कोड़े सर जावे । 

अन्य शाफा-नोन से शाफा करना लड़कों के कौड़ों को 
मारता है । 

अन्य-कहदाने को दृर करें-पहिली रात दो मुद्दी तिल थोड़े 
मुह में मिलाकर खावे उसके प्रभात को चार टक कमीला 
एक टक साथुन मिलाकर सौस गोलियाँ चनाऋर गरम पानी 
से मिगल जावे सच कद दाने दस्त से निकल जातें। 

शन्य-दरमना तुग्की, अनार के दाने के साथ जवकुटकर 
प्रति प्रभात को बादाम के वरत्रर खावे खुलासतुलूनिजारव ने 
इस आपषधि का एरीजा किया हुआ लिखा हे । 

ध्यस्य-व इका व; बड़े कार्ड को गगा करें>अरयड के पत्ता 
का रस यथा सेंगरे के पत्तों का स्स या घतरे की पत्तियाँ का रस 
प्रतिदिन दो तीन वर गुदा में सल। 


इलाजुल्मुरबा भाषा । श्८४ 
काँच के निकल आने की औषध | 
यह रोग बहुधा लड़कों को अतीसार के उपरान्त हो जाता है । 
ओषध-कांच के निकलने को गुण करे-पुरानी चलनी का 
चमड़ा जल्नाकर इसकी राख गुृदापर छिड़के । 
अन्य-पहिले गुदापर तेल मले फिर लसोढ़ा जलाकर पीस 
कर उसपर छिड़के । 
अन्य-लड़कों के कांच निकल आने को गुण करे-रोगी 
अपना मृत्र बासन में लेकर जब दिशा से हो आवे उस मूत्र 
से पहिल गुदा को धोबे फिर पानी से इस्तंजा करे तो तीन 
दिन में गण करता है । 
अन्य-बबूल की फली, पान, धवई के फूल औटाकर उसके 
काढ़े में बेठे या उसके पानी से इस्तंजा करे। 
अन्य-आंब की पत्तियां, जासुन की पत्तियां और उसकी 
छाल दोनों जवकुट कर ओटा कर उस जल से शौच करे । 
य-जब गुदा शोथ के कारण अन्दर न जावे कई बेर गरम 
पानी में बैठना ओऔर गुलरोगन उसपर सलना आराम 
देता है। 
ओऔषध-कांच निकलने को गण करे-बकरी का सुम जला- 
कर माज , अनार के फूल, अनार की छात्र, भ्रनी फिटकरी 
बरावर कट छानकर छिड़के । 
लेप-अण्डे की सफेदी ग्रुदापर बाहर और भीतर से लगाना 
पीड़ा और सजन को ग्रुण करता है ओर बासलीक की फरूद 
खोलना सजन ओर पौड़ा को दूर करता हे । 
लेप-गृ॒दा की सज्ञन को गुण करे-जो का आटा, मसर 
अगणडे की सफेदी, रोगन गुल में सिलाकर लेप करे। 
चर्या-काँच के निकलने को ओऔर उसकी पीड़ा को गण 
करता है-लोंठ, आमला एक एक टंक, धनियां, लाहोरीनोन 
कालानोन दो दो टक, कालौमिरच चार टक, पीौषलामल 
बारह ट क कूटछानकर चुण बनावे खूराक दो टक। 


ई] 
छ्श्व 


इचाजुल्युरत्रा सापा । 

इनासीर का यत्र । 

यह रोम दो घकार का & एक वह कि गदा के किनारे मस्सों 
की अधिकता हो वे और उससे रुघिर निकले उतसकों खूनों बा- 
सीर बोलते ह उसरे बह कि गदां में मच्त न हो आर पेट में करा 
कर होते आर रुघिर न निकले इसको वादी बवासीर बोलते हें। 

यत्न-चूनड़ की ही पर सींगी लगाना उत्तमोत्तम यल्ल है 
शोर बबासोर के रधिर को पहिले बन्द न करे परन्तु जब अधिक 
निकल आर रोगी निबल होजाव बन्द करदे-हकांमों न लिखा 
हैँ कनिष्चिका ओर अनासिछा के बीच से दागदेना बवासीर को 
गगा करता है श्रोग हँसली पर दागदेना बवासीर के लिए गण 
कर झीर दाग के उपगन्त रुहे पानी सें सिगोकर उसपर रबखे 
कि जारी रह हरारुघार के यीौजों की गोली वबासौर के लिये 
गगाकारक अद्वितीय है हरासघार के वीज छीजकर एक तोला 
भगर कालीसिरव तीन साशू कट छान कर गोलियां चनावे 
खराक तीन साशु ठण्ढ जल के साथ खाय । 

गोली-बादी ववासीर के लिये गूण करे ओर कउ्ज नहीं 
करनी आग स्वसाव का नरसरखनी हे लॉफ,पील हड़ की दाल 

को छाल, आमला दो दो टंक, गूगल, रसोौत चार टंक 

गंदना के बीज पक ट के, अंजीर चार हड्ों को पहिले थी में 
भूवकर दो भाग किशुसिश कूट कर उसमें सिलाकर गोलियां 
बनावे अनुमान से खाबे । 

खओीपघ-गाय का द्रघ आध सर पिय और जब दध का 
प्याला सेह से लगाये कागजी नींबू का रस उससे डाल कर 
प्रन पी ले तीन दिन में गण प्रकट होगा । 

कुकगोंधे की गालो-यह सुरुझा बच्चों का आजसाया इआ 
हं-एक सर कुकशांधे का रस सघरी अग्नि पर ओटान जब 
गांदा होजावे एक टंक कालीमिस्व पॉसकर सिलाते फिर 
खरल करके जंगली बेर की बराबर गोलियां बनाकर एक 
गोली सुबह एक गोली शास को खादे । 


इलाजल्गुरबा भाषा । श्प७ 


कंधी के पत्तों की मोली-खनी ओर बादी बचासौर को 
गुण करे-कंधी की पत्तियाँ २९ काली मिरचें २१ पानी में 
पीसकर सात गोलियाँ बनाकर एक सुबह एक शाम खाबे। 

गोली-बवासीर के लिये ग्रुण करे-कलमीशोरा, रसोत 
बराबर पीसकर जंगली बेर की बराबर गोलियाँ बनाकर एक 
गोली प्रभात को खाया करे लेप के लिए भी यह गोली उत्त- 
मोत्तम ओषध हे | 

अन्य-खूनी ओर बादी बवासीर को नींब के बीजों की 
गिरी, बकायन के बीजों की गिरी, गूगल, रसोत, एलुवा, काली: 
मिरच, गेरू, मकोय की पत्ती के रस में जंगली बेर को बराबर 
गोलियाँ बनाकर एक गोली सुबह एक सन्ध्या को खाबे। 

अन्य-बवासीर का रुधिर बन्द करे-रसौत सात माशे 
बीजों समेत दाख मुनकके चोदह माशे, कतौरा सात साशे 
सबको कट छानकर जंगली बेर की बराबर गोलियाँ बनावे 
खराक हर सुबह को एक गोली उसके ऊपर से दो आसन रोटी 
के घत के साथ खाबे । 

अन्य-खनी ओर बादी बवासीर को गुण करे-रसौत दो 
भाग, अनार की छोल चार भाग, गुड़ आठ भाग कट छाम 
कर गोलियां बनावे खराक चार टंक। * 

न्‍्य-बवासीर खूनी के लिये सफेदसजली, चूना सफेद 

चने भूनकर आठ आठ टंक कूट छानकर बत्तीस टंक गुड़ 
में मिल्लाकर बत्तीसही गोलियाँ बनावे ख्राक एक गोली सुबह 
ओर शाम । 

अन्य-बादी बवासीर को शुण करे-हड़ एक टंक, काला 
जीरा आधा टंक, दोनों भन-कूटकर गन्दने के जल में गोलियां 
बनावे खाक एक गोली 

गूगल की गोली-खूनी ओर बादी बच्ासीर को शुण करे- 
पीले हड़ की छाल, बहेड़े की छाल, आमला दुश्‌ दश टंक, सौप 
ओर बारहसिंगे का सींग जलाकर एक एक टंक अजवायन तौन 


श्प्८ इताजल्मुरनचा भाषा । 


टंक, गुगल दसुना ओपधियों को लेकर पानी में गोजियाँ बनावे । 

अन्य-नई कालोहड, बहेड़ा, आमला एक एक भाग, कन्द 
बराबर गुलाब या जल में पीसकर गोलियाँ बनावे खगक दो 
टंक खाय । 

गोनी-खनी बवासीर को गुण करें-वकायन के पत्ते पाव- 
भर, खारीानोन एक दाम पौसकर जंगली बेर की वरावर 
गोलियाँ बनावे। 

गोनी-खनी बवासीर के लिये अंडे का छिलका जलाकर 
सन्द रूश शुतग्ज हिंदी पांच पांच माशे जाल नोसादर छूट छान- 
कर रीठे की बराबर गोलियाँ बनावे खूराक छः गोली खाय। 

हलवा-बचासीर के रुघधिर बहने को ग्रुण करे-मुचुकुन्द 
के पुष्प सहीन कट छानकर शुक्रर और घत में हलवा घना 
कर एक तोला खावबे। 

इतरी फल-बवासीर खनी ओर बादी को गण करे-पीले ह ड़ की 
छाल, बहेड़े की छाल, आमला, धनियाँ एक एक भाग, गूगल 
गंदनेके जलमें कजली करके तीन भाग पयत शहद में तेयार करे। 

चूर-ववासीर का रुधिर बन्द करे-एक नारियल के ऊपर 
की दाल लकर जलावे और उसकी बराबर शक्कर मिलाकर 
तीन खुरक करे जारी खन बन्द हो जावे ओर एक व 
पयनत सेथन ने करे। 

न्‍्य-वादी बवासीर को गुणदायक-बकायन के बीज 

की गिरी, सॉफ एक एक टंक कट छानकर उसकी वराबर 
शुक्वर मिलाका चूण बनावे खूराक आधा टंक खाय | 

अन्य-बवासीर का रुधिर बन्द करे-जली हे इस्पन्द 
जले हये गेहूँ पराधर पीसकर खराक तीन माशे परयनन्‍्त दो 
तोल घ्रत के साथ खाय | 

पन्य-कड़वे इन्द्रयव जो सत्र कार्मो में मौठों से अति 
घलवन्त हैं बवासीर और अतौसार के लिये आजमाये हें 
प्रतिद्विन छः साशे टण्दे पानी के साथ सेवन करे | 


इलाजुल्शुरवा भाषा । १८६ 
अन्य-हंकोल्न की जड़ कि जिसको अंकोल भी कहते हैं 
एक साशा कालीमसिरच इसके बराबर लेकर चण बनाकर खाबे 
आर उसका वफारा देना भी बवासीर को गुण करता हे । 
य-कुछुस के फूल खनी और बादी बवासीर को गुण करे- 
सुम के फूल तीन माशे पानीमें पीसकर दही में मिलाकर खावे । 
अन्य-मूली के वरक छीलकर छाया में सुखावे फिर कूट- 
छानकर एक हथेली के वरावर बराबर की शुक्तवर मिलाकर 
चालीस दिन तक फाँके । 
काली जीरौ का चूर्ण । ' 
खूनी और बादी बवासीर के लिये मुणदायक-फालीजीरी 
तीन ट के आधी कच्ची ओर आधी पक्की प्रतिदिन साठी के 
चावल के पानी के साथ एक टक खावे। 
अन्य-जंगी हड़ घी में भूनकर शुक्वर मिलाकर प्रतिदिन 
एक तोला भर खावबे। 
अखरोट का चूण | 
जो बवासीर के रुधिर को बन्द करता दहे-अखरोट की छाल 
जलाकर वद्धकोष्ठकारक द्र॒ष्यों के साथ खाबे | 
हलडुल का चूण | 
जो खनी और बादी बवासीर को ग्रुण करे-हुलहुल के 
बीज एक भाग शक्कर दो भाग मिलाकर दो माशे खावे। 
चूणं-चवासीर के रुधिर को बन्द करता हे-निर्मेली जलाकर 
थोड़ी शुक्र मित्राकर खाबे । 
न्‍्य-इसली के चिया की राख एक माशे से दो माशे 
पर्यन्त दही के साथ खावे । 
अन्य-पाव भर करड़े जलाकर उसकी भस्म घड़े में रख- 
कर आधा घड़ा पानी उसमें डालकर आठ दिन रबखे और 
प्रतिदिन घड़े को हिलाया करे आठवें दिन पानी को हिला- 
कर कपड़े से छानकर मिट्टी के तगार में रकले ओर फोग 
उसका दर करके छाया में सुखाबे फिर प्रतिदिन छः माशे 


१६० इलाजुल्गुरवा भाषा । 
उसमें से लेकर उसी प्रकार सात दिल पर्यत्त खाबे और इस 
समय में मेँग की दाल चावल खिचड़ी भोजन करें और सात 
दिन के उपरान्त फिर खाबे ओर पथ्य न करे चोदह दिल में 
बवासीर बिल्कुल दूर हो जावेगी सम्भोग न करें । 
करंजुबे का चूणो । 

कफरंजु्े की गिरी एक पीसकर एक तोला शुक्कर मिलाकर 
खाया करे ओर इस आओपधघ के सेवन सें चिकना भोजन करे। 

चूरु-जंगली कबूतर की बीट बबूल के फूल को जरदी 
वराद्र लेकर मन पीसकर एक मसाशा प्रभात को गुलाब 
मिलाकर खाचे वादी और खटाई से पथ्य करे तीन दिन में 
आरम हो जावे । 

अन्य-ववासीर को झुण करे-बबुल के फल वबरावर शुक्कर 
लेकर प्रतिदिन एक हथेली भर खाबे। 

अन्य-अंधाहुली छाया में सुखाकर महीन पीसकर उससे 
आधी कालीमिरच पीसकर मिलाकर आधादाम ताजे पानी 
के साथ खाने । 

चण-रुघधिर को बन्द करता द्वे-गेरू, खरिया मिद्दी बराबर 
खआधादास लेकर दही ओर चावल के साथ तीन दिन पयत 
प्रभात को खाबे | 

अन्य-जमीकन्द हुकड़े टुकड़े करके छाया में सुखाबे फिर 
छीलकर कट छानकर घतिदिन एक दाम निहार खाना गुणख- 
दायक हैं | 

अन्य-कुड़ा की छाल, गोपीचन्दन, नागकेशर, रसोत 
वरावर फंकी वनाकर प्रतिदिन दो ट'क खाबे। 

न्‍्य-चवासीर की पीड़ा को शांत करता है पीले हड़ की 

छाल घत में भूनकर सॉफ एक एक भाग कटकर हालों के 
बीज साचित दो भाग सिलाकर घतिदिन नो माशे एक चमचा 
शक्‍कर मिलाकर खाचे । 

काढा-जों चवासोर को युणदायक हे-करील की जड़ दाया 


इलाजुल्गुरवा भाषा । १६१ 
में सुखाकर फिर जबकुटकर तीन सेर जल में औटावे जब आघ 
सेर शेष रहे साफ करके पावभर इस जल में से प्रभात को और 
शेष सन्ध्या को पिये सात दिन ह॒द दशु दिन में रुधिर बन्द हो 
जावेगा और बवासीर गल जावेगी। 

.. अन्य-रुधिरकों बन्द करे-धवई के फूल एक दाम एक प्याले 
पानी में भिगोकर ओस में रबखे प्रभात को बिना सले के छान 
कर पिये ऊपर से एक दाम शुक्कर मिलाकर खावे | 

अन्य-आसमला, मेहँदी की पत्तियां दशु दश दाम डेढ़पाव 
जल में रात्रि को भिगो दे प्रभात को साफ करके पिये। 
ओषध-घवासौरको गुण करे-ढुसे की पत्तियां छायामें सुखा 

'करकूट दान कर रबखे ओर चार पांच बेर प्रतिदिन गुदापर सल्े । 

अन्य-बवासीर को गुण करे-संग की पत्तियां, नींब कौ 
पत्तियां, बकायन की पत्तियां, इमली की पत्तियां, सेंभालू की 
पत्तियां, नौलकी पत्तियां वरावरकूठ छाचकर ओटाकर बफारा ले । 
अन्य-घबन्दाल ओऔटाकर वफारा ले | | 
अन्य-हाथों पांवों के नाखून छीलकर जलाकर बफारा ले। 
अन्य-अरहर की पत्तियां, सिरस की पत्तियां, धवई के फूल, 
भंग की पत्तियां, लोध वरावर एक दास ओटाकर बफारा ले। 
अन्य-भंग की पत्तियां गो के दूध में पकाकर पहिले उसे 
खाबे फिर पौसकर गुदा के छिद्गपर बांधे । 
अन्य-गेंड़रें का सींग जलाकर बफारा ले | 
अन्य-कुचला जलाकर उसका घुआं ले पीड़ा और रुधिर 
दूर हो । ह 
अन्य-गिलहरी का मांस सुखाकर कूटकर सुबह ओर 
शाम थोंड़ा जलाकर धुआं ले | 
अन्य-अरण्ड के पत्ते जल में औटाकर बफ़ारा ले । 
अन्य-सन्दरूस का तेल मलना ववासीर को सुखाता है 
मुख्य करके गन्दने के चीज मिला कर मलना। | 
अन्य-जवासे के काढ़े में बैठना बवासीर को गुणदायक है। 


१0% इलाजुल्मुग्ना भाषा | 

झन्य-हलहल की पत्तियां - सटांकर उससे शौच करे और 
हल टुल का साग दहीं के साथ खाना बवासीर के रुघधिर को 
चन्द कर्ता शे 

अन्य-अस्तंजा तेल बवासीर को गणकारक हैं-सेदर चार 
माशू, घी एकदास फल के कटोरे में डालकर जेनबुन की 
लकड़ाो ले कि उसके श्िरिपर एक दास सीसा लगाया हो कजकी 
करें कि सीस का असर भी उसमें आजावे ओर मरहम की 
रानिपर होजावे तव बवासीर पर सले | 

बस्से का नेल-हरेपत्ते नील के कटकर रस नमिकालकर 
मौठे तेल में आटावे जब तेलसात्र शेप ग्हे बत्रासीर पर मले। 

गन्दन का सेल-गन्दने का रस निचोड़कर उसको एकभाग 
लेकर अर्धभाग मीठे तेल सें औंटावे कि पानी जलकर तेल 
रहजाते थोड़ा यह तेल लेकर घोड़ा उसमें गगल मिलाकर 
बवासीर पर लगावे। 

अन्य-घी, आलू . जरदआलू के वीज की गिरी को कंद 
के मिलाने के बिना रोगन बादास की सदृ्श तेल निकालकर 
बवासीर पर लगाव । ४ 

धत्रे का तेल-मीठेतेल में धत्रें का फल जलावे जब तेल 
शूप रहे उसमें रु भिगोकर बवासीर पर वांधे। 

बिच्छू का तेल-पथरी और पाश्यशूल को दृर करता है। 
आर बचासीर को गण करता रु-कह्ढे विच्छ मीठे तेल में 
डालकर एक शाशी प्ें भरकर चालीस दिवसप्य॑न्त धूप मे 
रकखे वह तेल लेकर बत्रासीर पर लगावे | 

झनन्‍्य-घाहवरा बवासीर पर मलना पीड़ा को शांति 
देता 

लेप-पांच 6: तोले सौसे का एक दस्ता बनावे ओर एक 
दाम बिनोल की गिरी उससे पीस जब एक दामके अनुमान 
दस्ता भी उनके साथ पीसकर ऋीपध मग्हम सहश हो जाव 
ज्ञप करे । 


इलाजुल्गुरबा भाषा। १६४३ 

अन्य-कचनाल ओर जाम॒व और मोल्सिरी की छात्र को 
पानी में ओट कर इस्तंजा करे बवासीर को दूर करता है। 

तेल-तूतिया एक माशा, सुल्तानीमिद्दी पांच माशे, सेंदुर 
दो माशे, मौठा तेल दो तोले पीसकर तेल में मिलाकर दिशा 
के उपरान्त अंग्रुली से बवासीर पर खूब मल्ते | 

अन्य-बवासीर को गुणदायक-आध पाव फिटकरी भून- 
कर धी में खूब हल करे जब मरहम की भाँति हो जावे फिर 
सोये के बीज पानी में पकाकर पीसकर पहिले उसको गुदा 
पर घांधे फिर वह सरहम रुंडे में लगाकर गुदा पर रखे ओर 
प्रभात से सन्ध्या पयन्‍त और सन्ध्या से प्रभात तक सात 
दिन बराबर लँगोट कसे रहे कि सब मस्से बेठ जावेंगे। 

अन्य-बवासीर को गुण करे-नरमसे के पत्ते दो दाम महीन 
पीसे ओर मेहँदी आधा दास पीसकर उसमें मिलावे और घृत में 
गरम करके कपड़े पर रखकर गुदा पर बांधे बहुत गुग कर । 

अन्य-बादी बवासीर को गुण करे-कुकरोंधा के पत्तों का 
रस बवासीर पर मले ओर उसके ऊपर उसके पत्त बांधे। - 

, अन्य-हरी कनेर की जड़ पानी में पीसकर थोड़ा मस्सों 
पर जो दिशा फिरते समय निकल आते हैं लगावे यद्यपि यह 
ओषध बहुत पीड़ा करती है परन्तु अति ग्रुणदायक है। 

अन्य-खटमल बवासीर पर मलना बहुत ग्रुण करता है। 

अन्य-आबजन बवासीर ओर उसकी पीड़ा को ग्रुण करे- 
जवासा औटाकर उसमें बेठे जो मृत्र बन्द हो गया हो उसको 
भी खोलता है। . 

अन्य-ऊँट के चमड़े पर बेठना मुख्य करके बवासीर को 
गुण करे। 

अन्य-उस हुके के पानी से जो पीला हो और दुर्गधित 
हो शौच करना गुण करे । 

/ अन्य-मदार के पत्तों से मिद्ी के बदले गुदा को साफ 
किया करे। 


१६४ इलाजुल्युरचा भाषा । 
ऑपसियों की गोली । 
बवासीर को गुणदायक है व मस्सों को तीन दिन में दर 
करती ह-शॉरकलमी, झुनी फिटकरी पीसकर साबुन के 
पानी में गोलियां बनावे और दिशा से निश्चित होकर 
प्रभात ओर सन्ध्या तीन दिन एक गोली ग॒दा में रखे 
परत इस आझोपषध से कुछ दःख होता हे। 
घसपघ-हरे अरंड के पत्त पीसकर गदा पर वांघे । 
अन्य-घवासीर के खन को बन्द करे-जंगली गोभी का 
साग पकाकर खाद । 
अन्य-ववासीर की जलन को गुण करे-काई गुदा 
पर मले । 
अन्य-रुघिर बन्द करती है आंब की कोंपल पानी में 
पीस छान थोड़ी शक्कर सिलाकर पिये। 
अन्य-कलोंधी दो तोले के अनुमान आधपाव जल में पीस 
छानकर दो तीन माशे गेढ मिलाकर पिये जामुन की कोंपल 
दो दाम का शीरा निकालकर थोड़ी शुक्वर मिलाकर पिये। 
अन्य-गदे की पत्तियां छः साशे से एक तोलेपयन्त और 
कालोमिरच दो साशु से तीन माशेपयन्त पीसकर पिये। 
अन्य-फराश एक बृतक्ष हे उसकी कॉपल एक टंक थोड़े 
जल में पीस द्वानकर थोड़ी शुक्कर मिल्लाकर पिये। 
न्चय-चबासीर खूनी आर चबादी को गण करें-आँब कंपत्त 
ओर जामुन के पत्त एक एक दास गाय का द्घ पावभर पत्तों 
से पानी मिलाने बिना रस निकाले जो न निकले घोड़ा दूध 
मिलाकर निकालकर उसमें थोह़ी शक्कर डालकर आठ दिन 
पर्यन्त इसी नरह पिये खटाई आर बादी से पथ्य करे | 
अन्य-गुनी ओर बादी ववासौर को गण करें-छिला 
हुआ चाकस तीन टक पीसकर उ गली से लप करे। 
अन्य-छिला हुआ चाकस तीन टंक पीसकर डेढ़ ट क 
लाल शुक्र के साथ पिये। 


इलाजुल्गुरबा भाषा । १६५ 
अन्य-खुनी बवासीर को शुण करे-बन्दाल पुराने गुड़ में 
मिलाकर शाफा करे तीन दिन में गुण करे । । 
अन्य-हरे आँब के पत्ते मलकर तम्वाक्‌ के बदले हुके में पिये। 
अन्य-करलोंजी जलाकर पीसकर मत्नना गुण करता है और 
शुहद में मिलाकर गुदा में रखना भी बवासौर को गुण करे। 
अन्य-रेंड़री का भूदा बवासीर की पीड़ा को जो वह दाह 
विना हो ठहराता है। | 
अन्य-मेथी का काढ़ा बवासौर को गुण करे। 
अन्य-सूखे या हरे गूलर पानी में पीसकर मिश्री में सिला- 
कर पीना खूनी के ओर खूनी अतीसार और खूनी बवासीर 
और ऋतु के रुधिर को गुण करता हे । 
शुले शद्वग का अरक । 
जो बवासीर को शुण करे-पावभर गेंदे की पखुड़ियाँ दो 
सेर केले की जड़ के रस में रात को भिगोकर सुबह अरक 
खींचे दो तोले सुबह और दो तोले शाम को पीना बवासीर 
रोग के दूर करने के लिये अति गुण करे। 
अन्य-काँच ,निकलने को ग्रुणदायक-सन के बौज जला- 
कर काँच पर छिड़के । 
अन्य-काँच निकलने को गुणदायक-अलसी जलाकर गुदा 
के घाव पर छिड़के । 
अन्य-बकरी का सुम या सींग या अंडे का छिल्कका या 
कागज जलाकर गशुदा खुजलाकर छिड़कना घाव को ग्रुण करे। 
अन्य-लसोढ़ा जलाकर छिड़के । 
अन्य-पुरानी चलनी का चमड़ा जलाकर छिड़के। 
अन्य-ताजू, अनार की छाल पीसकर छिड़के । 
गुरदे आर फुकनी के रोगों का यत् | 
पथरी ओर मसाने ओर मुत्र की फुकनी दोनों में की पीड़ा 
जगह से अन्तर में मालूम हो सक्की हे रेत ओर पथरी शुरदे 
में लाल रंग की होती है ओर फुकनी में श्वेत । 


१६ 
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ध्लाजल्गुसवा भाषा । 
यक्ष-गाढ़ी चीजों से पध्य करना अवश्य है ओर प्रकृति 
की नरम वरना इस योग में उचित है । 
अगर के पत्ता का शरबतत । 
गुर्दे की पथरी को गुण करे-सुनकके पन्द्रह टंक, गोखुरू 
गम टक, परशियावसान अथधात्‌ हंसराज सात टंक, अधकुचले 
ख-बुज के तीन पाँच ट के, सौंफ अधघकुचली तीन ठ क. अंगूर 
के नग्म पत्त चालोौस टक एुक रात दिन जल में भिगोवे सुत्रह 
को जोश दकर लिगुनी शक्कर में शरवत का कवाम करे । 
हजस्लयहूद की फकी । 
थर्ग आर फुकनी को गुण करे-ह जरूलयहूद तोन टक 
खर्बल की गिरी, खीरे ककड़ी के बीज, गोखरू ओर कुलथों 
एक दो दो ट के, सॉफ, अजमोद, सम्सगअरबी एक एक 
टक कूट छानकर फ की बनाये खुराक दो दाम चने के काढ़े 
साथ और जो इन औषधियों को तिशुने शहद के साथ 
कवाम करे उसको माजून हजरुलयहुद कहते हैं । 
गुलदाउदी की फंकी । 
फुकनी को गुग करे संगसान को गुण करे-गुलदाउदी 
की परखडियाँ साफ करके कूट छानकर शुक्कर बरावर को भिला- 
कर खाब और आटाकर पाना सा गुण करना हैं। 
अन्य-जवाखार, सुहागा दो दो माशे, गोखरू के शौरें के 
साथ पिये । 
अन्य-नींबू के पत्ते जलाकर उसका खार निकाल कर दो 
माशु स्वाया करे । 
अन्य-अग्नर की लकड़ी की राख छः माशे गोखुरू के शौरे 
के साथ खावे । 5 
अन्य-करंजुब की कॉपल सु्राकर जलाकर उसकी दा 
टक शर्म दो तोल शहद मिलाकर खाचे। 
अन्ग-+न्लि की लकड़ी जलाकर उसकी दो टक भस्म 
एक दाम भिरके के साथ खाते । 


की, 


इलाजुल्गुरवा भाषा । १६७ 
अन्य-जंगली कबूतर की बीट दो टंक उसके बराबर 
शुक्र मिलाकर पानी के साथ फांके मुख्य उस कबूतर की 
बीट जिसको दाने के बदले अलसी खिलाई हो | 
करंजुवे की गोली-फुकनी ओर पाश्वंशूल को गुण करे- 
करंजुवे की गिरी कूटछ्ानकर एक माशेके अनुमान तोन साशे 
शहद के साथ प्रतिदिन खाबवे ओर एक मांशा प्रतिदिन अधिक 
करते जावे ग्यारहवें दिन से एक साशा कम करना शुरू करे यहां 
तक कि तीन माशे पहुँच जावे पाश्वशूल दूर हो जावेगा। 
आवजन-इसके दो अथ हैं कि औषधि का पानी या 
गरम पानी सदा बड़े बतेन जेसे कि डेग आदि में भरकर 
उसमें शोगो को बेठावे दूसरे तरेड़ा कि णनी को लोटे या 
मशक में भरकर दूर से रोगी के अक्ू पर डाले आबजन 
पाश्वेशूल और फुकनी को गुण करे करम्ब के पत्ते, मूली के 
पत्ते, सलगम के पत्ते, तिलके पत्ते, खतमी के पत्ते, छः छः टंक 
पानी में औटाधे जब अर्थ शेष रहे आवजन करे। 
अन्य-कब्ूतर की बीट, सोये के बीज, करंजुवा, साफ की 
जड़. गोखुरू, खरबूजे की छाल, मेथी, खतमी के बीज, अशुनान 
अर्थात्‌ छड़ीला हरएक थोड़ासा यथात्रिधि आबजन करे। 
काढ़ा-क्ि संग गुर्दे और मसाने को तोड़ता हे-सुलह॒ठी, 
कुलथी हरएक तीन ट'क, सॉफ दश्‌ टक चार प्याले पानी 
में जोश दे जब एक प्याला पानी रहे साफ करके तौन साशे 
लाहोरीनोन और थोडा घी मिलाकर पिये। 
अन्य-मुहस्मदजकरियाने लिखा है कि जो अंगुर के वृच्ष की 
कॉपल जोश करें ओर थोड़ी शक्कर मिल्लाकर हर रोज पिये 
सब गुरदे की बीमारियां दूर होजावें। 
अन्य--काहू चने के साथ जोश देकर उसका पानी पिये। 
अन्य-जव।रिश कलोंजी की जिसका नुस्खा मेदे के रोग में 
न हुआ संगगुरदा और दर्दगुर्दा को दूर करता है। 
अन्य-पत्थरफोड़ी एक इच्च हे उसकी पत्ती एक दाम पीस 


श्ह्द हलाजल्गुरया भाषा। 
छानकर थोड़ी शक्कर मिलाकर पिय संगगुरदे को दर करने 
वाला है आर सपबे पत्त हरा से कम गुण रखते हैं | 
अन्य-संगगुरद को दर करे झर सत्र जारी करें-काड़ 
की सींक के फल दो ताले लेकर दोपहर जल में मिगोकर 
उसका साफ पानी लेक्तर उसमें खीरे ककड़ी के बीज, गोखुरू 
जवासा छः छः माशे, संग एक दो साशे पीस छानकर भिलावे 
ओर थोड़ी शक्कर डालकर पिये । 
य-मली के पत्तों का रस चार दाम निचोड़ कर, अज- 
मोद्द तीन माशे फांक कर उसी रस ले निगल जावे। 
न्य-संगगुरदे ओर मसाने को गुणदायक-पएथे की पत्ती 
महीन पीसकर पिये। 
अमन्य-चौलाई का साग खाना पथरी को शुणकारक है। 
न्‍्य-यदि ददगुरदा वायु से हो रड़ी की गिरी पीसकर 
गुनगुनी लगावे। 
आवजन-पथरी को मुशदायक-तिल की पत्ती पानी में 
ओटाकर रोगी को उसमें बेठावे । 
ग्रीपध्च-उस ददेंगुरदे को गुण करे जो सरदीसे हो-पांच 
दाने इस्पन्द के निगलना शुरू करे ओर हर रोज्न पांच दाने 
बढ़ावे जब सो दाने होजाब पाँच पांच दाने प्रतिदिन कम 
करे पाश्वेशूल दूर हो जावेगा | 
अन्य-यदि तिल के वृत्ष की कॉपल दाया में सुखाकर 
जलाकर दो तीन टंक खाया करे संगमुरदा दर हो जावे। 
अन्य-जवासे का अरक गरदे की बीमारी को गण करे 
ऋतु के रुधिर की रुकावट को भी द्वर करता है । 
अन्य-तितली का तेल जो शीत की पथरी ओर मसाने 
प्रोर भरदे की पीदूत के लिये उसका मदन करना लाभदायक 
है उसका नुस्खा फालिज के रोग में वन हु 
लाभ-जालीनूस ने कहा है कि लोहे की अंगुठो या छल्ला 
पहिनना मुख्य करके पथरी के रोग को गुण देता है । 


इलाजुल्गुरबा भाषा । १६६ 
सूजाक का यत्न | 

उसमें ऐसी ठंढी ओषधियों का सेवन करे कि सूत्र लावे 
ओर सब लुआब मृत्र की चिनग को गुण करती हैं। 

बीजों की गोलियाँ-मृत्र की चिनग को गुण करती हैं- ' 
खुरफे के वीज, सफेद खशुखाश के बीज, खीरे ककड़ी के बीज, 
खरबूजे के बीज, तरबूज के बीजों की गिरी पाँच पाँच टक, 
छोटा मोखुरू, सम्मगअरबी, कतीरा दो दो ट'क, इसबगोल 
के लुआव में गोलियाँ वनावे खुराक तीन माशे । 

गोलौ-पेशाब की चिनम के लिये वहरोजे को गलाकर 
पानी में डाले और उसके बरावर कतीरा और भुने छिले चने 
पीसकर सिलावे और चने की बरावर गोलियाँ बनाकर एक 
गोली गोखुरू के शीरे के साथ खाबे। 

गोली-सूजाक को शुण करे-पियाबाँसा का छोटा बक्त 
जलाकर उसकी राख कतौरे के पानी सें मिलाकर चने की बराबर 
गोलियाँ बनावे हर सुबह एक गोली गरुलखेरू के जल से जो 
रात को भिगोया हो पिये नये और पुराने सूजाक को गुण 
करती है। 

चूर्ण-सूजञाक को गुणकारक-संगजराहत, राल, मिश्री, 
दो दो तोले, तालमखाना, गोखुरू, सरयाली एक एक तोला 
कूट छानकर चौद॒ह साथ करे श्तिदिन एक भाग बकरी के 
दूध की लस्सी के साथ फाँके । | 

अन्य-सूजाक को झुण करे ओर पीप बंद करें--भुनी फिट- 
करी, गेरू एक एक ट'क, शक्कर बराबर लेकर चूर्ण बनावे 
और घतिदिन सात माशे गाय के दूध के साथ खाबे। 

ओषध आंजमाई हुई-ठगण्ढे स्वभाव के सूजाक को गुण 
फरे-सहँजने का गोंद हर सुबह एक तोला पीसकर सात 
दिन दही के लाथ खावे। 

चू्-सूजाक को नाश करे-तालसखाना, खुरफे के बीज, 
सरयाली, गोखुरू, काहू के बीज, संगजराहत बराबर लेकर 


२०० इलाजुल्युरवा भाषा । 
चूगो बनावे-खुगक पक एक तोले गाय के दृव के साथ खाय। 

अन्य-लजाक की पीप को बन्द्र करन के ल्विये-कतीरा 
भंग के बीन, सरवाली, राल सफेद, कार्लाबीजबन्द, लाल- 
घीमघन्द बराबर लकर चगा बनाये खरयाक दो टक 

अन्य-सजाक को लाभ करे-हल्दी, आसला वरावर कूट 
दानकर उसकी वराचर शुक्कर मिलावे खराक एक तोला पानी 
के साथ नवीन सज्ञाक को एक सप्ताह सें दा करता हे ओर 
जो रद्द जाये तो दो महीने तक सेवन करे। 

अन्य-सजाक की पौप को जो चिनग के रह जाने के उप- 
रांत बाकी रहे गुग करे-राल पीसकर उसके बरावर मिश्री 
मिलाकर तीन ट के अठारह दिन तक रोज खाबे। 

अन्य-सजाक को गुण करता है ओर पीप को नाश करता 
है-ढाक की कपल सुखाकर ढाक का गोंद, ढाक की छाल, ढाक 
के फूल कट छानका उसके बराबर शुक्कर मिलाकर दो 
मिस्कराल हर रोज़ दूध के साथ खाबे आजमाया हुआ है। 

अन्य-सूजाक के लिये आजसाया हुआ हे-शोराकलमी 
लाल इलायची एक एक दास कट छानकर छः भाग करे एक 
हिस्सा सुबह ओर एक शास खाया करे ओर चोथे दिन से इसी 
तगद्द खाबे कि दो तीन दाम साठी के चावल के जल में भिगोव 
ओर सुबह को उसके पानी के साथ तीन दिन पर्यन्त खाबे ! 

अन्य-नाजखरूस पक दन्त हे उसे हिन्दा में सुरंग का 
केश कहते हैं उसके वीज एक तोला दो तोले कन्द में चूरणा 
धनात्रे ओर हर सुबह बीस दिन एयनन्‍त खाते । 

अन्य-चरगद की कॉपल छाया में सुखाकर पीसकर उसवः 
बराबर शक्कर सिलाकर दृध की लस्सी के साथ खुबह को 
सात दिन नक खादे । 

ओपध-दों तोले निशास्ता एक प्याले पानी में गत का 
घोल दे सुबह निहार पिये । 

आओपघ-मेहँदी के पत्ते, आमला, सफेद जौरा, धनियाँ 


इलाजुल्गुरबा भाषा। .. २० १ 
गोखुरू एक एक तोला जवकुट करके रात्रि को भिगो दे सुबह 
साफ करके एक तोलाभर शुक्कर मिलावे पहिले तीन माशे 
कतीरा कूट छान कर खाघबे उसके ऊपर यह कल्क पिये । 

अन्य-छिले चने पावभर, टेसू के फूल, जीरा सफेद दो दो 
दाम सबको एक सेर जल में आठ पहर सिगोवे आधपाव 
उसका पानी सुबह को ओर उतना ही सन्ध्या को पिये जब 
पानी कम होवे और डालदे। 

अन्य-फालसे की जड़ एक दाम जवकुट करके पानी में 
भिगो दे सुबह सलकर साफ करके थोड़ी शक्कर सिलाकर पिये। 

अन्य-अधकुचली आंब की छात्र दो दास रात को पाव- 
भर जल में भिगो दे सुबह को सलकर छानकर एक सप्ताह 
पयंत पिये। ] 

अन्य-नये सूजाक को ग्रुणकारक-फनोशुफली दो तोले 
'रात को पानी में भिगो दे सुबह छानकर थोड़ी शक्कर मिला 
कर पिये। 

अन्य-नये सुज्ञाक के लिये-सदासुहागन बृच्ष के पत्ते 
पक तोला रात्रि को जल सें भिगो दे सुबह सलकर छानकर 
थोड़ी शक्कर मिलाकर पिये। 

न्‍्य-कुहलतल्ख एक दास जबकुट करके रात को जलन में 

भिगो रक्खे सुबह को उसका स्वच्छ जल लेकर आठदाम 
. मुस्मक्की रात को पानी में भिगो खखे सुबह को उसका साफ 
पानी लेकर थोड़ी मिश्री मिलाकर पिये | 

अन्य-रीठा एक तोले भर रात को भिगो रक्खे सुबह को 
उसका साफ पानी लेकर पिये। 

काकु ज की कुरस अर्थात्‌ टिकिया | 

सजाक गुरदे ओर मसाने के घाव को गुण देती है और 
मृत्र को जारी करती हे-काकुज चारटंक, खौरें ककड़ी के 
बीज, खुरफा, मुलहठी छिली हुई अधकुचली, खशुखाश सफेद, 
हर एक तीन ठ क, कतीरा, सम्मगअरबी, गेरू दो दो ट क, 


हम हि 


र्‌ इलाजुल्गुरवा साया | 
अजमोद एक ट के, अफोस आधी ट के कृूट छानकर इंसत्रगोल 
के लुझआव से टिदिया बनावे खूराक एक दाम की करे। 
काद्ा-सन्नाक को गुणदायक-सांचाहली जोश देकर पिये। 
झन्य-सुज्ादई ओर सुश्किद से पेशाब उतरने को गृण- 
कारवः-कां डर के च्रीज सात प्याल पानी में औटावे जब एक 
प्याला शूप रहे साफ करके इसी तरह तीन दिन पिये। 
अन्य-सुज्ञाक को लासदायक-गुड़हल के फूल पहिले दिन 
एक बताश के साथ खाबे इसी प्रकार चार दिनपर्यत एक 
एक छआथिक करे एंचव दिन से एक एक कम करे जब एकही 
रहे जा इंश्चर चाहे तो सज्ञाक दर हो जावेगा । 
अन्य-सजाक के लिये ग्रुणकारक हे-नींव के पत्ते, चँचेली 
के पते ओऑटाकर उस गनगने जल में लिंग को रबखे और 
उसका बफारा ले आध घड़ी के उपरांत उसमें मृत्र करे इसी 
त्तग्ह हरगांज ताज बेर कर । 
अन्य-सजाक को गुगदायक-सदयारा अथांत्‌ तुरूम ताज- 
खरूस जिसे हिंदी में कलगा कहते हैं नीन टक महीन कृटकर 
गधसर दघ में गत को चांदनी सें रक्ष्खे सचह को पिये सन्ञाक 
आर पमेह को गण करे ओर बी को पुष्ट करता है परंतु थोड़ी 
शक्कर मिलालेना उचित है कि गुक्कर सदयारा की जुज है। 
स्थ-विनग दसे गण करें-केल्े के इच्च का रस निचोड़ 
कर पिये। 
अन्य-सजाक को दर करें-जोंक एक हिंदी वृक्ष हे जो 
बहुधा घरसान में उगता हु उसकी पत्तियाँ ओर फल एक तोला 
लेकर पानी में पीस छानकर थोड़ी शक्कर मिलाकर पिये । 
अन्य-सक्ाक को गगा करें-दो वताशे लेकर उसमें बर- 
गद का द्रध भरकर तोनदिन घसात के समय खावे। 
अन्य-लात मसाश जवासखार गाय के दही में पिये। 
प्न्ध-गंदाबिरोजा दो रत्ती घोड़े गई में लपंटकर खाते 
ओर उसके ऊपर उही पानी में घोलकर पिय । 


॥ड़ ्ा 


इलाजुल्युरवा भाषा। २०४ 

अन्य-सृजाक को ग्रुणकारक-सिरस इच्ध के पत्ते पानी में 
पीसकर अपने स्वभाव के अलुकूल थोड़ी शुक्र सिलाकर पिये। 

अन्य-बबूल की कॉपल एक तोला, गोखुरू एक तोला, दोनों 
का रस निकाल कर थोड़ी शुक्वर के साथ पिये। 

ओषध-गो का दूध थोड़ी शुक्र ओर कतौरे के साथ सदा 
पीना पुराने सूजाक को अच्छा करता है अमल स्त्री के सजाक 
को दूर करता है स्त्री एक लत्ता अपनी भग के मल से मिगोकर 
बच्चेदार कुतिया को ठीन दिन पर्यन्त खिलावे सूज्ञाक को 
दूर करे। 

पिचकारी-सूजाक के उस घाव को ग्रुण करे कि लिंग के 
भौोतर हो। 

काढ़ा-तृतिया तीन माशे, फिटकरी छः माशे, आघ सेर 
पानी में ओटावे जब आधा रह जावे शीशे में रखकर पिचकारी 
ले यदि इस ओषधि से रुघिर आने लगे तो कुछ चिन्ता नहीं 
जो पीड़ा अधिक हो जावे तो स्त्री के दूध की पिचकारी ले ले 
बाजे इस दवा में एक तोला सफेद कत्था भी अधिक करते हें। 

पिचकारी-मृत्र की चिनग को गुण करे-देकामाली एक 
तोला तीन तोले कड॒वे तेल में पकावे जब खूब जल जावे 
साफ करके तेल से पिचकारी ले । 

अन्य-सुजाक को गुण करे-कत्था, मुरदारसंग, रसौत आधा 
आधा दाम, भुनी तूतिया चार रत्ती यथाविधि पिचकारी ले। 

अन्य-सुज्ञाक को ग्रुण करे-पीले हड़ की छाल, बहेड़े की 
छाल, आमन्ना एक एक टंक, सब्जतृतिया आधा दास सबको 
कूट कर रात्रि को जल में भिगोकर सुबह पिचकारी दे। 

शाफा-लूजाक को गुशकारक-कत्था सफेद, मुरदारसंग, 
राल, सम्मगञ्रबी, गेरू बराबर महीन करके शाफा घनाकर 
लिंग के छिद्र में ररखे ओर कभी इसमें पीड़ा की अधिकता 
से अफीम अधिक करते हैं और दांह की अधिकता में कपूर 
बढ़ाया जाता है। लिंग के ब्रण को ग्रणशकारक-सम्मगञरबी, 


२०४७४ इलाजुल्गुरथा भाषा | 
निशास्ता सच्ची के दृध में घोलकर ओर इसबगोल का लुझाव 
यह सत्र लिग के घाव का गुण करते हैं । 
अन्य-ताक्ाघ की काई निचोड़ कर उसका थोड़ा जज 
लग के छिद्र में टपकान । 
मूत्र के अधिक झाने का यत | 
जो. मसाने की सुस्ती ओर सरदी की अधिकता से हो 
गरझी ओर कच्ज करनेबाली ओषध दे | 
नवाश्शि-जो मन्न को रोकनेवालो है पीले हड़ की छाल 
घहड़े की छाल तेल से भूनकर गुलनार, नागरमोधथा दो दो 
मिस्काल, कुंदर, अजवायन एक पक मिस्काल शहद में 
जवारिश यनाय । 
जवारिशु-लादको भी सूत्र की अधिकता और निवलता और 
ससामे की सरदी ओर गर्भाशय को ग्रुग करे ओर कोष्ट और 
कलज को गरम झौर वात को दर करती हे-नागरमोथा पाँव 
मिस्काल पीसकर सिरके में मिलाकर तीन दिन शहद में 
भिरगों दे और सुखा कर कूट छान कर पाव भर शक्कर में 
कवाम करे | 
सवारिशु-कु दर सूत्र को अधिकता को गुण करे-कुदर 
गुलनार एक मिस्काल, सस्तगी एक टक कट छानकर शहद 
में गिलावे खाक तीन सिस्काल | 
कुनीजन की जवारिश-सृत्र की अधिकता को गुण करे 
इसका लुस्खा कोष्ट की वीसागरियों सें वर्णन हो चुका है। 
फंकी मत को रोकती हं-कुन्दन, नागरमोथा, कालाकुलीं- 
जन, जीरा, यलुनह॒बुल्लाल, घनियाँ सिरके में भिगोकर सुखाव 
आर पीसकर चुगा घबनावे खराक डेढ़ मसिस्काल । 
डान्य-तिल दो भाग झजवायन एक भाग लेकर चगा 
घनाकर एक हथलों भर खाने यथा गृद्ध में गोलियाँ वनावें 
खजराक आधा दास । 
छोषधघ-मंच की अधिकता को घ्रुण करे-लसोद़े के नरम 
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पत्ते एक तोला भर लेकर उसका रस निकाल कर एक तोला 
भर शुक्वर मिलाकर पिये। 

तिला-अधिक मूत्र को नाश करे-इमली के बीज कौ गिरी 
सईजने के पते दोनों पीसकर प्रतिदिन नाभि के नीचे लगावे । 

चूरं-अधिक सूत्र आने को गुण करे-सूखा सिंघाड़ा कूट 
छानकर शुक्कर मिलाकर एक तोला भर खादवे। 

अन्य-वद्ल की कच्ची फल्ली छाया में सुखाकर कूट छान 
कर घी में सने ओर शुक्कर मिलाकर सुबह और शाम धेला 
भर खाया करे। 

ओपषध-सोते में मृत्र हो जाने को गुण करे-माजूम एक 
तुख्मरेहाँ थोड़ी कूट छानकर खा ले । 

झअन्य-कुलींजन ठण्ठे पानी के साथ खाना उत्तमोत्तम गुण 
रखता है। 

झन्य-सोते में पेशाव हो जाने को गुण करे-कबूतर की 
बीट आटे में गूँघकर रोटी पकाकर खावे। 

अन्य-नर बकरें का सींग जलाकर शहद में मित्ाकर खाना 
अधिक मूृत्र के दूर करने को उत्तम गुण रखता है खुराक दो 
दाम पयन्त। 

मृत्र बन्द हो जाने का यत्र | 

इस रोग के उत्पन्न होने के कारण पहुत हैं यदि मृत्न का बंद 
होना मसाने या गुरदे की सूजन से हो पहले बासनौक फरूद 
खोले उसके उपरांत वह औषध जिससे मत्र जारी हो सेवन करे। 

ओषध-मृत्र बंद हो जाने को गुण करे-राई, कलमीशोश 
एक एक साशे शुक्कर बरावर मिलावे यह दो खूराक है सुबह 
को खाबे पेशाव जारी हो जावे । 

अन्य-गंदे की पत्तियाँ दो तोले पानी में रस निकालकर 
थोड़ी शक्कर मिल्लाकर पिये। 

अन्य-चूहे कौ मेंगनी दो दाम पानी में पीसकर गुनशुनी 
नाभि के नौचे लगावे। 
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अन्य-थोड़ा कपूर जलाकर लिंग के छिद्ध में रकखे मंत्र 
खुल जावे । 

अन्य-शोरा कलसी कपड़े से भिगोकर नापि के नीचे 
स्क्ख। 

अन्य-सत्र खोले-पारा दो साश पिचकारी में रखकर टिद्र 
के अंदर पहुँचावे तुरंत मृत्र खुल जावे यदि पेशाच बंद हो जाने 
का कारण शोध न हो घोड़ा शोरा लिग के छिद्ध सें रखखे मत्र 
खल जावे | 

अन्य-पाँच रत्ती कंतूचा पीसकर पानी के साथ फॉँके मूत्र 
खत जावे । 

अन्य-भेंस के कान का सेल रोगी की नासि के नीचे मले। 

न्‍न्य-टेस जोश देकर नाभि के नीचे तरेड़ा दे । 
लेप-तिर्पातयः पड़ पर लेप करे। 
गीषध-पथरचटा अर्थात्‌ विषखपरे के पत्तों का रस निचोड़ 

कर दध में सिलाकर खाने । 

अन्य-एक जा लिंग के छिद्र में छोड़े । 

अन्य-खटसल पीसकर लिंग के छिद्र में छोड़े । 

घान्य-रोगी को गरम पानी सें वेटठावे । 

अन्य-गोखरू, स्लौरे ककड़ी के बीज, सॉफ, खरबूजे के 
यीज पानी में पीसकर पिये । 

अन्य-चकरी के गुनगुने दध में लिंग को रकखे। 

अन्य-रेवन्द चीनी सोंफ के रस में पीसकर नाभि के चारों 
ओर लगावे | 

अन्य-सीप पीसकर नाभि के नीचे लगावे । 

अन्य-रियाजुल अदविया में लिखा है कि ऋण्डे के 
को अंदर के परदे से साफ करके पीसकर उसकी वरात्रर 
शुदकर मिलाकर पिये। 

झन्य-मेंग का दाना पानी में एक रक्ती रगड्र कर पिये। 

अन्य-लाहोरी नोन युदा में रखने से मूत्र खुलता है। आर 
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स्वभाव नरम करता है पेठे के बीज पीस कर नाभि के ऊपर 
लगावे और कोड़ी भर कपूर खाबे। 

अन्य-शुहतूत के रस में शोराकलसी पीसकर नामि के 
नीचे लगावे। 

अन्य-एक दाम इन्द्रावश की जड़ ओटा कर पिये । 

मूत्र के रुधिर के आने का यत | 

फिटकरी को कछुर्स अर्थात्‌ टिकिया बनावे उसका लुस्‍्खा 
यह हे सुनी फिटकरी, घारासिंगे का सींग जलाया हुआ, कतीरा, 
गेरू, गुलनार, सम्मगअरवी एक एक ट क कूट छानकर टिकिया 
वनावे खूराक एक मिस्काल खुरफे के बीज के शीरे के साथ 
ओर यह टिकिया सूजाक को भी गुण करती हे । 

ओषध-रूधिर के मृत्र के लिये आजमाई हुईं है इक्कौस 
दाने चाकसू के सहीत कूट कर खावे उसके ऊपर चन्दन 
बूरे का पानी कि उससे शिगोया हो पिये । 

अन्य-जवासा पीसकर पिये गुण करेगा आवजन रुधिर के 
मूत्रकों गुणदायक है और मृत्र को अधिकता को बन्द करता हे- 
अतार की छात्र, छिले ससूर, बच्ूल की पक्की फली, अलतीस, 
बाजरा, चन्दन हरएक थोड़ा थोड़ा लेकर पानी में छऔटावे जब 
आधा रहे उसमें बेठे । 

नपु सकता का यत्र | 

अर्थात्‌ वी का कम होजाना अधिक बीय॑ आजाय रईसा 
अथोत मन ब्रह्माणगण और कलेजे की आरोग्यता ओर कोष्ठ और 
गुरदे के चलसे होता है इस जगह कई सुगस ओषध इस रोग 
की गुणदायक वर्णन की जाती हें । 

माजून-जो बेद्यों की बनाई हुई है बीय को बल देती और 
मनी को गाढ़ा करती है और बीय को गे के लायक करती है 
और स्तम्भन करती है ओर हर्ष करती है निंदोले कड़की गिरी, 
खरबूजे के बीज, चिरोंजी तिल, खशृखाश सफ़ेद, सेमल का 
मूसला, सूसली सफेद, शुतावर, असगंघ, सिंबाड़े का आटा, 
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इसली के बीज छिले हुये, लसोढ़ा एक एक तोला, केबड़े के 
बीज, प्याज के बीज, शलगस के बीज, मूली के घीज, बह फली 
तानभखाना शुना हुआ, समुद्रशोप, सेदालकड़ी नो नो माशे 
कुलीजन, चौनियां मोंद, नागरसीया, तज, कोच केबीज, छोटा 
गोखुरू, इन्द्रथव सीठे, बवूल की फली, केवल की गिरी, धवई 
के फुल, सेमल का गोंद, वी जबन्द, सोचरस छः छः साशे, भूनी 
इस्पंद गुजरानी, उटंगन के बीज, अकरकरा, सोंठ, पीपल 
खुरासानी अजवावयनवीन-तीन साशे कूट छानकर तिगुनेकन्दर्मे 
कवास करे ओर जो बादाम की गिरी, पिस्ता, चिलगोजा और 
खरगेठ की गिरी तोला तोला भर, भंग दो तोले इस ओपध में 
डाले तो उत्तम हे नहीं तो गरीबों के वास्ते इतनाही बहुत है 
खुराक एक तोला उस दूध के साथ जिससे खुरमा जोश दी हो । 
किशुसिशु की साजन-बीय को बल्न देती ओर बीयको पेदा 
ओऔर गाढ़ा करती है-मोचरस, सालिस मिश्री, समुद्रशोप, काली 
मसकी, सफेदसलली, बादास की गिरी एांच पांच ट क, शुतावर 
दरश्शादास, सोंठ, कुर्लीलन आधा आधा दाम, किशमिश आधसेर 
कन्द एक सेर यथात्रिधि कवास करे खूराक दो तोले से तीन 
तोले गो के द्ध के साथ जिससे खुरसा जोश दिया हो खाय | 
सालकंगनी की साजून-बीये को बल देती है-मालकेगनी 
अकरकरा, केवड़े फे चीज, लॉग, केसर एक पक दाम, इस्पन्द 
सफेद आबा दास, खशखाशु सफेद पांच ट कं, तिक्न चार दास 
मुर्ग के झणदे की जर्दी संच, शुहद और चोगुने कन्द में 
धात्रिधि माजन बनावे | 
दूसरा लुस्खा-मालकँगनी की साजून जो हिन्द की रीतिपर 
हैे--मालकेंगनी सेँगरे के रस में सिगोफर गाय के दूध और जल 
में झाटावे जब दथ सखजावे पीसकर वगबर शुक्र लेकर साजन 
घनावे आधा टक पहिले दिन खाबे और पतिदिन आधा ट के 
झधिक करके आठ टक पर्यत पहुँचाने और चालीस दिनपर्यत 
खाया फरे बढ़े को जवान करती 
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माजन जो बल करती हे-अकरकरा, लोग, सोंठ दो दो तोले 
पच्चौस मुगों के अण्डे को जर्दी एक सो बीस ट क शुहद सें कवाम 
करे खूराक चार दाम भोजन के पहिले खाय । 
माजन-सफ्रेद पिथयाज का रस एक सेर शुहदद्‌ एक सेर अग्नि 
पर रकखे जब कवाम होजाचे तो दरी सुख ओर सफेद सालिस 
मिश्री, बहमन छुखे और सफेद, सोंठ, पियाज के बीज, मूली के 
घीज, गंदना, शूलगम के बीज, तालमखाना, सफेद और काली 
मसली, एक एकसेर शाही छूट छानकर यथाबिधि माजन बनावे। 
पेठे की माजन-तत्काल बी्य गिरने के वास्ते अद्वितीय हे 
और बीय को भी पुष्ठ करती हे-खरबूजे के बीज, सफेद 
मूसली, पंठे की सिठाई आध आध पाव, घीक्षवार के पद्ठ दो 
कवावचीनी छः साशे सबको महीन पीसकर आधसेर सफेद 
कन्द में कवाम करे ख्‌राक एक तोला । 
लहसुन की साजून-शौतल स्वभाववाज्ञोंके बीय को बल 
देती हे ओर फालिज ओर लकवे को ग्रण करती हे-लहसुंन 
को दध में ऐसा औटाबे कि ह्ध सख जावे फिर उसको थी में 
भूने ओर शहद के साथ माजून घनावे । 
माजून-तत्काल बीरये गिरने को गण करती और पतले बी 
को गाढ़ा करती है ओर पोष्टिक है-पीले हड़ की छात्र, बहेड़ा 
आमला, भुना खुरमा, सालिस मिश्री, मेदालकड़ी, गोखुरू 
सफेद ससली और काली सूसली, वालछड़, कोंच के बीज, सूखा 
सिंघाड़ा, कंंवलगह की गिरी, लसोढ़ा, सौठे इन्द्रयव, इसली के 
बीज की गिरी दो दो ट क गलनार शहदाना, काली अजवायन 
बबुल्लास का जीरा, धनिर्णा, बंशलोचन, बरगद कौ कॉंपल 
मस्तगी, शाहबलूत, बीजबन्द, सरयाली, लोध, इस्पन्द भुनी 
एक एक ट के, तज, असगन्ध, भुना तालमखाना, समुद्रशोष 
चीनियांगोंद, नागरमोथा, धवई के फूल, मीचरस, शुत्तांवर 
वबूलकी फलोी, केवड़े के बीज एक एकमिस्क्राल, कन्द तिगुना। 
कड़ का चूण्ें-घीय का पौष्टिक और गे देनेवाला हे-कड़ 


र्‌ इलाजल्गुरवा भाषा | 
दाटंक, कालतिल लात टंक, खशखाश सफेद पांच ८ के, निधोल 
की गिरी, तज, इन्क्रबव सौठे चार चार दाम, मिश्री सम्पूर्ण 
ओपधियों की बराबर खूराक एक तोला गो के दूध में खाय। 

पापल का चूणुं-जा बाय का बल्न देता हं-एक सेर पीपल 
का दो सर दघ सें आटाव जब दघ सख जावे पीपल को सखा 
कर पीसकर प्रतिदिन एक दास में मे सिश्नी मिलाकर 
दूध के लाथ खाचे | 

चंग-वीय को बल देना है और उसको पेदा करता हे-- 
सेसल का मूसला सहीन पीलकर उसके बराबर शुक्रवर मिला 
कर प्रतिदिन एक नोले भर गो के हग्घ के साथ खाचे । 

अन्य-प्रमेह के लिए अद्भधत हं-गोखुरु पांचट क, सिंघाड़ा 
साटी के चाचल, कवन्नगद्ट की गिरी हरएक तीन ट क,नालम- 
खाना दो ट के, सोचरस, समुद्रशोप, सरयाली, वीजवन्द एक- 
एक टक सम्पूा ओपधियों को बरावर शुक्रकर मिलाकर चूर्ण 
बनाव खराक एक तोला | 

अन्य-सनी को गाद्ा करती दहे-कन्ची बच॒द्य की फली 
मोलसिरी की छान, शुतावर, सोचरस बराबर लेकर धरावर 
की शुक्वर मिलाकर हथली सर खाचे। 

अन्य-प्तली सनी को जमाती हे-वरगद को कॉपल, 
गलर की छाल बरावर ले और सफेद शुक्वर बराबर मभिला- 
कर एक तोले सर दृध के साथ खाबे । 

अन्य-बीय की ऐेष्रिक-पिस्ता दो तोले, सिश्री दो दोले 
पिसी हृड सोंठ छः साश सबको मिलाकर प्रतिद्विन एक 
तोला भर शुहद से मिलाकर छुक्क रत्ती संग सहोन पीसकर 
उसपर छिड्क कर चीन दिन खाचे | 

अन्य-तत्काल बीय गिरनेको गुण करे-बद्चल की कच्ची 
फलती छाबामें सुबाकर तालसखाना, चौनिया गोंद, छिलेहुए 
भुनेचन बराबर लेकर वराबर मिश्री मिल्नाकर हरसंज्ञ णुक 
हथेली भर खाते । 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २३११ 

अन्य-मनी को गाढ़ा कर ओर शीघ्र वीयेपरात को गुण- 
दायक हे-खिरनी के द्रझ्त की छाल, तज, मैदा लकड़ी, सबके 
बरावर शुक्र मिलाकर एक तोला भर गाय के दूध से खाबे । 

अन्य-चीनियाँ गोंद, बहुफली बरात्र पीसकर एक तोला 
भर हर रोज दूध के साथ चालौस दिन तक खावे। 

अन्य-वीय के शीघ्र गिरने को गुगकारक है-सिरस के 
घीज, पलास के बीज बराबर कूट छानकर बराबर की मिश्री 
मिलाकर एक तोला भर आध सेर गाय के दूध के साथ खादे 
अत्यन्त गुशदायक है। 

अन्य-बन्दकुशाद को गुण करे ओर मनी को गाढ़ा करता 
है-ताज्सखाना, सरयारा, असबन्धगोरी समुद्शोष, मोचरस, 
बराबर कूटछानकर बरावर को शुक्वर सिलाकर एक हथेली 
भर खावे । 

गोली-पतली मनी को गाढ़ी करे ओर शीघ्र वीयपातको गुण 
कर-इमली के बीज तीन चार दिन पानी में सिगोदे फिर उसकी 
काली छाल दूर करके पीसकर बराबर की सफेद शुक्र मिज्ञाकर 
घने की वराबर गोलियाँ चमावे खुराक दो गोली खाया करे। 

चूरं-प्रमेह ओर शीघ्र वीयपात को गुणकारक-बब्ूल कौ 
छाल, बबूल की फली, वबूल का गोंद, बवृल की कोंपल बराबर 
कट छानकर शुक्र मिलाकर चूर्ण बनावे खूराक एक तोला 
भरखाय। 

दूसरा चूरों पतली मनी को गुणदायक-सूलर के उस इच्त की 
ढाल कि जिसके रेशे एथ्वी के अन्दर हों गोखुरू, तालमखाना, 
कमलगह की गिरी हरएक पाँच तोले सर, बहुफली, मखाना, 
बीजबन्द, सरयाली, चीनियाँ गोंद हरणक तोन ठीन तोले कूट छान 
कर चूण बनाकर एक हथेली भर गाय के दूध के साथ खावे। 

न्‍्य-त्रीय के पतलेपन और जल्‍दी मनी गिरने को गुण- 

कारक-कच्चे कोंच के बीज छाथा में खुखाकर महीन पीसकर 
तीन टंक पावभर गाय के दूध के साथ ओऔटाकर खावे। . 


श५्१२ इलाजुल्गुरवा भाषा । 

अन्य-लिंग के छिर्ू को शुण करे-समुद्रशोप अजवायन 
पँच पाँच दास जलानेवाली इस्पन्द तीन दाम कट छानकर 
सुबह धर शास एक दाम सर पाना के साथ फॉके खटाई 
ध्यार वाद से पथ्य कर | 

खन्य-प्रसेह को ग्रुणदायक ह-हननहुल के बाल तीन दाम 
वीजबन्द तीन दाम, तालसखाना, इन्द्रयव मौठे, छोटा गोखरू 
हरएक छः दास, लसोढ़ा चोवीस दास, शक्कर छोपधियों को 
बराबर कृटटानकर चरण चनादे। 

अनन्‍्य-स्तंभन के वास्ते गेंदे के बीज एक दाम उसके 
बराबर शक्कर सिलाकर खाबे। 

ऋन्य-प्तली सन्ती को गुशणदायक हे-समुदशोप, ताल- 
मखाना, तुख्मरहाँ हरणक पाँच टंक कूट छानकर चरण बनाकर 
धराधादास निहार खाया करें। खटाह और बादी से पथ्य करे। 

अन्य-बीय के शीघ्र गिरने को आँव का गोंद दो दास, काली 
मसल्ी ओर सफद ससली, सो चरस हरएक आधादाम, कॉकिनार 
एक, भग दो साश खूगक एक तोलाभर गायके दूध के साथ खाय। 

अन्य-मनी को गाढ़ा करती है और मना के बहाव और 
प्रमेह को गुण करे-सूखा सिंघाड़ा, चौनियाँ गोंद, समुद्रशोष 
हरएक दो दो भाग वी नवंद, सोचरस, तालमखाना, गोखरू 
कोच के चीज, धनिया, मेंदालकड़ी एक भाग काहू के चीज 
आधा भाग, वरावर शुक्कर मिलाकर एक तोला भर खाघे। 

घनन्‍्य-शीोघ्र चीयंपात को ग्रृणदायक-चरगद की कॉपल 
चौनियाँ गोंद. खिरनी की जड़ की छाल, लसोढहा, घहफली 
शतावर बरावर कट छानकर चण बनावे खराक एक तोला 
भर गाय के द्रघ के साथ ख़ाय । 

दसरा चंणगं-प्रमेह आर मनी के बहाव को गृणशदायक हे- 
बतुल की कब्ची फनी शृदाम, छो टीडुछ्ी जद ओर पर्तों समेत छाया 
में सलाकर पीसकर उसकी बराबर कंद मिलाकर चण बनायें। 

अन्य-पततली सनी को गुणदायक और वीय को बल दे-दाफ 


इलाजुल्गुरवा भाषा। २१३ 
के दरख्त की छाल ओर गोंद, गूलर के वत्च की छाल और गाँद 
सेंभल के इुच्ष का सूसला ओर गोंद, मोलसिरी की छात्र, सने 
चने, बबल का गोंद बराबर लेकर चरण बनावे खराक चार ट क। 

अन्य-प्रमेह को गुशकारक और बौय को पुष्ट करे-काली 
आर सफेद ससली, तालसखाना, कोंच के बीज, उट गन के 
बीज, मोचरस, ऊंटकटारू के जड़ की छाल, लाल और काला 
बीजबंद, बहुफली, कमरकस, साठी के चावल, शुतावर, समुद्र 
शोष, सौठे इन्द्रयव एक एक ट क,सिंधाड़ा डेढ़ ८ क सफेद शुक्षर 
बरावर लेकर दो ट क गाय के दूध के साथ खावे। 

हलवा-पतली मनी को गाढ़ा करे-आमलेके बीज छिले 
हुये, ढाक का गोंद, निशास्ता एक एक तोलाभर, लालशुक्कर 
तीन तोलेभर, घी चार तोला गरम करके निशास्ता भनकर 
इसली के वीज और गोंद पीसकर मिलाकर हलवा बनावे 
खराक एक तोला से दो तोलेपयंत खाय। 

चर्णा-मनी के बहने को गुणदायक-तालाबकी काई फिठ- 
करी पर रखकर आग पर चढ़ाकर जलावे ओर उसकी राख 
में बराबर शुककर मिलाकर चार माशे हररोज खाया करे। 

अन्य-बरगद का फल्न सुखाकर गाय के दूध के साथ खावे 
पतली मनी गाढ़ी होती हे। 

गोली-बीये के स्तम्भन के वास्ते खशुखाश, भूनी इस्पंद 
शिंगरफ, गोखुरु, कुचला जलाकर बरावर कूट छानकर उस 
पानी से जिसमें खशुखाश का पोस्ता भिगोया हो गोलियां 
बनावे और चार घड़ी भोग के पहिले एक गोली खाबे ओर 
ऊपर से एक प्याला भर दूध पिये। 

गोली-अजवायन पांच माशे, कद के बीजों की गिरी छः 
माशे, इस्पंद नो माशे, भंग के बीज आठ साशे, भने चने सात 
माशे, अफीम तीन माशे, केसर चार री, इलायची के दाने 
एक साशा, खशुखाशके पोस्ते दो यह सब ओषध कूट छानकर 
उस पानी में जिसमें पस्ते भिगोये हों ग दकर जंगलौबेर की 


२२४ इलाजुल्युरचा भापा । 
वराबर गोलियाँ बनावे समय पर एक गोली खादे जो ऋषधिक गरमी 
करेंकद्द के बीजों और नरचजों और खरफेके ची जो का रस पिये । 

गोली-स्वस्सनत की हकौस उलवधाोखां का घुस्खा-इसमें यह 
उत्तमता है कि अफीम नहीं हे अकरकरहा एक दास, रहां 

बीज आठ दिरस, सफेद कंद नो दिरस कूट छानकर 
गोलियां बनाकर एक दिरस खावे लिखा है कि जब तक 
नींबू का पानी न पिये बीयपात न होगा। 

गोली-चीय को सेकती छे-भ्लुनी इस्पंद, कपूर, मुरमकौ 
फाजवायन बरावर कूट छानकर आअदरक के जल में चने की 
बरावर गोलियाँ बनाकर सेथुन से पहिले एक गोली गाय के 
दूध के साथ खाचे। 

गोली-जो रेजे की वराघर परनाकर लिंग के छिद्र में रखे 
स्तम्भन करें-खचकला सफेद, लाफ की हुई सिश्री, कपूर 
कालीमिरच और मेंडक के शिर को खब निचोड़े जो कु 
निकले सीए से खुरचकर उठाले । 

गोली-बैथ्यक की आजमाई हुई है बीये को वलदेती है ओर 

गरेग करने के उपरान्त थकान नहीं लाती और घीये को 

रोकती & जलाने का इस्शन्द पांच टक आधा कच्चा आधा 
पक्का, पोस्ता, छालेतिल दो दो दिरम, शुद्ध २० दिस्‍म तोौलनों 
ओपधि कूट दानकर पुराने श॒ुड़ के साथ कूटे जब मिल जावे 
सात भाग करके हर साग की एक गोली बनाकर रकखे ओर 
सम्भोग के समय एक गोली खाये । 

गोली-बीय के शीघ्र गिरने ओर प्रमेह को गुणकारी है दिले 
इमली के बीज, छिले वबुल् के चीन, तालमखाना, सेमल की 
योंड्री, छिल सिरस के बीज, उटंगन, भंग के बोल वरावर 
लेकर भेंगरे के रस में खसल करके कालीमिरच की बराचर 
गोलियां बनाने खराक हः माशे दब के साथ साय | 

गोलौ-प्रमेह दो गुण करती ह-घत््‌रे के बीज छः माशे 
कान मिरच उःमाश कूटछानकर कालीमिरचकी बराबर गोलियाँ 


इलाजुल्गुरवा साषा । श्श्यू 

बनाकर हर सुबह एक गोली एक तोले भर सोंफ के रस के 
साथ खाते जो बीमारी पुरानी हो एक दिन में आराम होता है। 

गोली-बीय को बल करे-ताजा केंचुवा साफ और सुखा- 
कर छः दास, अजवायन दो दास कूट छानकर चार दाम गुड़ 
मिलाकर एक एक तोले की बराबर गोलियां बनाकर इक्कौस 
दिन खाबे खराक एक गोली । 

गोली-पोष्टिक-क्लोंधी की छाल मसहीन पीसकर शहद में 
मिलाकर गोलियां बनावे और दो दास खाकर उपर से एक 
प्याला भर दूध पिये। 

गोली-बीय को बल करे-काले धतुर के फूल सुखाकर 
चने की बराबर गोलियां दनादवे खुराक एक गोली । 

गोज्नी-सनी को गाढ़ा करती है और बीये को बल देती 
हे-छोटी दुु्ली छाया में सुखाकर पीसकर जंगलौबेर के बराबर 
गोलियां बनावे और सुबह को झुक गोली गाय के दूध में खावे। 

गोली पोष्टिक-तकछिकनी, कालीमूसली, शुतावर, कोंच के 
चीज, उट गन के घीज, ऊँटकटारे की जड़, मालकांगनो, ग्रुड़ 
बरावर कूट छानकर अदरक के रस में जंगलीबेर को बराबर 
गोलियां बनाकर हर रोज एक गोली गाय के दूध के 
साथ खावे । 

गोज्नी-सुगस उपाय-बीय को बल् दे-गुड़, कालेतिल दो 
दाम, असगन्ध नागौरी चार दाम, दो दास कच्चे दो दाम भुने 
' कूट छानकर चोदह गोलियां बनाकर एक गोली प्रतिदिन खावे । 

चु्ण-जो प्रमेह को गुणदायक है-त्रिफला, बद्ूल के फूल 
हल्दी बरावर लेकर मिश्री सबसे आधी संझुक्त करके कूट 
छानकर च॒णे बनावे तीन दिरिम गाय के दूध में खावे। . 

चुगों-भीय को बलदे-अजवायन की भूसी आध सेर, मूली 
के बीज, भुने चने, जरदक के बीज, कालेतिल पाव पाव भर 
कूट छानकर चूण बनावे और हर रोज एक तोला भर खाबे। 

ओषध-नकछिकनी, काली मूसली, सफेद मूलली, सॉंठ 
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बराबर लेकर चूगो बनाकर हर दिन आधा दिरस याय के दध 


हे है 


के साथ खावं। > 

2गडे का हलवा-चौीय को ताकत -(मुरगेका अण्डा) चताशा 
ओर दो दिग्स थी लकर खबतल करके कोॉयलों की आग पर 
रक्‍खे और चमचेस हिलात रहे हब पक जावे ठण्ठा करके खाचे । 

शकरकंद का हलवा-सनी को पेद्ा और गाहा करता 
ह-ह गे शुकरकंद खुश्क करके कूट छानकर घी ओर शक्कर 
सिलाकर हलवा बनावे वाज़े सनी शुकरकंद को घोी में 
मिलाकर हलवा बनाते हैं। 

सिंघाड़े का हलवा-सनी को गाढ़ा और पेदा करता है- 
सखा सिंघाड़ पीसकर शुक्वर और घी में चनावे 

झीपधघ-लिगछिद्र के तंग होने के वास्ते ढाक के बच कौ 
कॉपल जो खुली न हो बह पतभाड़ के पीछे भिकछती है जितनी 
नरम हो कृूटकर छः वर्ष के घुगने गुड़ में या जितना पुराना 
हो उत्तम है पीसकर अखरोट के बरावर चार दिन खावबे। 

अन्य-बीय की पोष्टिक-झुने चने को दाल उसके बराबर 
छिले वादास लेकर हर सबह ओर शाम खाना अति पॉध्टिक हैं। 

अन्य-जो टण्डे सिजाजवाला शीतकत में इसको खाव बोच 
में बत और आरोग्यता की रक्षा और पाचन को हर प्रकार से 
गुणदायक है-पारा हर दिन एक कोड़ी भर खाना शुरू करके 
एक दांग तक पहुँचावे और निगलकर ऊपर से यखनी पिये। 

अन्य-चींय॑ को बलकारक-चिलगोजे की गिरी मीठे 
मुनक्के उत्तमोत्तम ओपधि हे इन दोनों को जल में एक रात- 
दिन भिगोकर थोड़ी शक्कर मिलाकर खावबे । 

न्य-अधिक पोष्टिक हे-डउॉँटकटारे के जड़ की छाल एक 
दास के बराबर लेकर कुचल्लकर पोटली बांधकर आधसेर 
दध झोर आाधपाव पानी में उबाले जब पानों सखकर दूध रह 
जावे साफ करके मिठाई मिलाकर पिये ओर जो उसमें दी 
तीन हहारे डाल नी शधिक चलकारक हो जावे । 


इलाजुल्युरबा भाषा | २१७ 

अन्य-शुहद उबाले ओर कफ उसका निकालकर मत्री के 
बीज पीसकर उसमें मिलाकर सुबह और सोते वक्त खाया करे। 

अन्य-बीये को बल करे ढाक की जड़ एक पाव लेकर दो 
तौन सेर पानी में उबाले जब आधा पानी जलकर शेष गाहा 
हो जावे उसमें से थोड़ा लेकर पान के लाथ खाया करे। 

अन्य-कफ की प्रकृतिवालों के वोय को बल दे-शहद, 
भिलाबवाँ, गाय का घी बराबर कवाम करके खूराक प्रकृति के 
अनुकन्न दे । 

अन्य-बीये की पुष्टि के लिये जो छः महीने खावे सब 
तरह से प्रभाव करे-जंगली सहनने का इच्च जो नमे और 
छोटा हो उसकी जड़ लेकर टुकड़े ठुकड़े करके छाया में घुखावे 
ओर अजवायन की भूसी ओर छिलले उद तीनों को बराबर 
लेकर उसके बराबर गुड़ मिलावे और अखरोट के बराबर 
गोलियाँ बनाकर हर सुबह एक गोली खावे। 

अन्य-सुड़हल के फूल सुखाकर कटकर कन्द में मीठा करके 
चालीस दिवस पर्यन्त दो मिस्काल रोज खाया करे। 

अन्य-चार दाम असगन्ध कूट छानकर एक सेर दूध में 
ओटावे और दशश दिरम सिश्री सिलाकर दोनों समय खावे 
बदन का रंग लाल हो जावे और तेयारी और वीये अधिक हो । 


अन्य-जो मैथुन के उपरान्त खाय कम ताकती न होबे- 


खेरुलतिजारब में लिखा दे कि जो मेथुन के अनन्तर चार 
दाम गुड़ खावे-निबल्नता न होवे। 
अन्य-वीय को बल करे-सिंघाड़ा हर दिन गायके दूधमेंखावे। 
अन्य-वौये को पुष्ट करे-अरण्ड की कोंपल आधपाव, मांस 
आधसेर दो प्याला पकाकर तीन दिन तक खावे। 
अन्य-खशुखाश दो तोले, शहद चार तोले, सोंठ आधा 
दिरम कट छानकर मिलाकर चालौस दिन खावे। . 
अन्य-गोखरू, शक्कर, गाय का घुत सबको कूटकर मिला 
कर खाय और उसके ऊपर गाय का दूध पिये | 


/ ६१ 


भ्ध्८ इलाजुल्युरबा भाषा । 

, अच्य-भूख ओर वीर्य को बल दे-शामलासार गन्धक लेकर 
विसखपरे के रस में इतना खरल करे कि गाढ़ा हो जाव सो 
हर दिन एक चावल के वरावर पन्‍्द्र॒ह दिवस पर्यन्त खाचे | 

झन्य-दूध चाँचल खाना वीये को पेदा करता हे ओर चने 
का होला खाना उसको पुष्ट करता हे। 

झनन्‍्य-सनी और अधिक खुले छिद्र को शुणदायक-एक 
बताशा में थोड़ी बूँद बरगद का दूध डालकर खाया करें। 

अन्य-दो तोल विनौले आधघसेर गाय के दूध में पका 
कर खाते । 

अन्य-चेर की ग़ुठली की गिरी पुराने गुड़ में मिन्नाकर 
पीसकर खावे । 

अन्य-सर्त प्रकार के प्रमेह को शुणदायक-इंट पुरानी 
कच्ची कूट छानकर एक भाग शक्कर दो भाग चूर्ण करके हर 
रोज एक दिरस खावे | 

अन्य-मती के घहने को गरुणदायक और शीघ वीयपात 
को लाभ दे यदि स्त्री को खिलावे योनि संकौर्ण हो जावे-अंडे 
का छिलका जितना चाहे जल में डालकर इसके अंदर के 
महीन परदे को दूर करके छिलकों को बतेन में रखकर उसमें 
नींबू का रल इतना डाले कि एक उगल छिल्लकों के ऊपर 
आाजावे फिर उस पर कुछ कुछ छिपाकर रख दे यहाँ तक कि 
रस छिलकों में पच जावे तीन बेर इसी तरह करे फिर उसके 
लछिलको को मद्यी की कुल्हिया में रखकर कपड़मिद्दी करके 
जंगली करडे की गजपुट अग्नि दे जब ठण्ढा हो जाबे फिर 
उत्तनी ही आग में रक्‍खे इस तरह तीन बेर आग देने में 
छिलके जलकर सफेद हों जावेंगे सो निकाज् कर दो रक्ती 
शहद में मिलाकर खावे खठाई और चादी से पथ्य करे | 

अन्य-दूब का बोंड़ा हर सुबह को वासी जल में पीस छान 
कर एक सप्ताह पिय । 

चुणे-लिंग के छिद्व के वढ़ जाने को शुण करें-खिरनोी को 


हक 
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छाल, गोंदी की छाल, लसोढ़े की छाल, आंब की छाल हर 
एक घबरावर लेकर शुक्वर बराबर मिलाकर मिहार एक चह 
लोली पर्यत पानी के साथ खाय । 

अन्य-बीये को रोके-आक के फूल, धत्रे के फल, काली 
मसली, इस्पंद पांच पांच टंक पीसकर घोी में सनकर पंद्रह 
टंक शहद में मिलाकर वराबर एक टंक के शहद में सिल्ा- 
कर खाबे और उसके ऊपर दूध पिये। 

अन्य-बीय को पुष्ट करे-सोॉंठ, पीपल, जरदक के घीज 
बरावर लेकर अण्डे की जरदी के साथ खाघे। 

अन्य-अजवायन, काले दिल एक एक भाग, खशुखाश 
आधा भाग, गुड़ में मिलाकर चूण बनावे खराक एक तोला। 

अव्य-खिरनी के वीजकी गिरी सुखाकर तीसरा हिस्सा उसका 
शुक्कर मिलाकर गायके दूधके साथ खावे बीय को बल देता है । 

न्‍्य-चाहिये कि हर सुबह को मीठा आंब खाबे ऊपर से 

गोका दघ जिसमें दो तीन खुरमे और कुछ सोंठ में जोश दिया, 
हो पिये बीये को अधिक ओर शरीर को पुृष्ट करता है ओर 
दिमाग को वल देता है ओर पका हुआ शरीफा खाना सनी को 
पैदा करता है और कटहल भी बीयकों बल देता है इसी तरह 
कटहल के बीज भनकर खाना गुण करता है। 

आंबों का हलवा-जो बीय को बलकारक और मनी को 
पेदा करता हे-मौठे आंबों का रस तीन सेर, शक्कर सफेद एक 
सेर गो का घी आध सेर, शुहद पाव भर, सोंठ एक तोला 
पीपल छः माशे, शुतावर एक तोला, सालिबमिसरी, बादाम 
कौ गिरी चार चार तोले, कु्लींजन छः माशे, लाल बहमन 
ओर सफेद वहमन एक एक तोला, लेमर का मसला एक 
तोला, सखा सिंधाड़ा चार तोले, सुरमे की तरह कूट कर चार 
तोले पहिले आंच का रस और शहद मिलाकर दूध डाल कर 
श्रबत वनावे फिर गिरियाँ पीसकर घी में भनकर श्रबत में 
समिलावे और ओषधियां बनाकर हलवा बनावे। 


कक 
मद 
0 


इज्ाजुल्युग्वा भाषा । 

लहसुन का मेल | 

लिंग की सुसुताी को गुण करें-लहसुन को अलर्सा के तेल 
में झटाकर साफ करके राह, झअकरकरा, नींबू के वीज, मसाल- 
कंगना हरशक घोड़ा कूट छानकर तेल से जलाकर उस 
तेल से कह दिन मदन करे सुस्तो दर हो जावे। 

मुसझुब्यों का तल-बीय को वल देता ह-गुलशुब्यो लेकर 
तेद्य में मिलावे जब फूल कर कुम्हिला जावे और बदल दे इसी 
प्रकार नॉन चर बदले फिर साफ करके थोड़ा अकरकरा पीस 
कर मिला कर लगावे और उस पर पान चांधें। 

तेल-बींये को बल दे-भटकटेये की पत्तियां, कट वा तेलचार 
चार दाम, बड़ा काला विच्छु जो मिल जावे तो अच्छा नहीं तो 
जिस तर पहिल तेल को गरम करके पत्तियोंकी टिकियां 
बनाकर विच्छ ओर टिक्रिया को उसमें डालकर जलावधे 
जब खब जल जावे कपड़े से छानकर गर्बख और एक रक्ती 
भर पान में लगाकर लिंग पर बांधे । 

छन्‍य तेल-कहया जो कि एक जीब टोीड़ी के सहृश हें 
आर उसके पर नहीं होते उसको दव्वान और रसल भी बोलते 
६ ओर उससे बलबघ्बल को पकड़ते हैं पांच छः लेकर चार 
पांच दास गाय का घी ओर एक दाम केसर सिला कर वर्तन 
में रख कर जलाबव फिर हल करके लिंग पर सले | 

टकटारे का तेल-लिंग की सुस्ती को ग्रुण करे-उट- 

कटारे का झ्त्न जड़ टहनी और पत्तों समेत बकरी के दध में 
भिमों कर पानालयन्त्र से तेल स्ींच कर लिंग पर मले । 

घींटियोंका नेल-सों बड़ी चींटियाँ जो बड़ी कधरों और आँच 
केदरखनाों पर होती हुँ मेकर चमेली क तल में डाल कर शीशे में 
भर कर चालीस दिन धूप में रबखे फिर तेल लेकर मदन करे। 

घमेली कौ पत्तियों का तल | 

स्तम्भन करनेवाला ओर वीर्य को बल देता है-सफेंद 

चमेली की पत्तियां पीस कर उसका रस निकालकर माँठे तेल 
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में जलावे जबध पानी जल जावे तेल लेकर शीशे में रकखे भोग 
के दो घड़ी पहिले लिंग पर मल्न कर पान वांधे-तेज् जो हथरस 
वाले को गुण करे और बीये को बलदे-कपढ़े को मदार के दूध 
में एक दिन रात भिगो रकखे फिर निकालकर सुखाकर उस 
में घी लगाकर दो बत्तियां बनाकर जज्नावे और उसके नौचे 
कांले की थाली रबखे जो तेल बत्ती से थाली में टपके लिंग का 
शिर छोड़कर मसले ऊपर से पान या अरणड के पत्ते बांधे । 

अन्य-चसेल्ली की पत्तियां एक पाव, मीठा तेज्न एक पाव, 
दोनों को कड़ाही में डालकर औटाबे जब पत्तियां जलकर 
तेलमात्र रह जावे कड़वी कूठ, कच्चा सुहागा, आधी आधी 
बहलोली थोड़े तेल में डाले जब मिल्लाकर ओषधियों का रंग 
लाल हो जावे उसी सम्तय कड़ाही उत्तार कर जहरतेलत्रिया 
आधी वहलोली सिलाकर तेल को फूल के बतेन में डालकर 
नींव की लकड़ी दो पहर हल करके शौशे में रक्खे ओर 
एक माशु लेकर लिंग का श्र छोड़कर लेप करे और उसके 
ऊपर पाम बांधे इसी प्रकार एक सप्ताहफ्यंत एक दिन बीच 
देकर लगावे इस अवसर में सेथुन न करे। 

चमेली का तेल-चीय को बल देता है-चमेली की पत्तियों 
का रस, धत्रे की पत्तियों का रस, हरएक दी दाम, मीठाठेलिया, 
कड़वीकूठ एक दास, मेनसिल आधा दाम, सुहागा एक दास, 
तिल्लों का तेल सात दाम, ओषधियां पीस कर टिकिया दनाकर 
तेल में पानी मिलाकर उसमें जलावे जब पानी जक्ष जावे 
दवायें पीसकर रबखे और एक सप्ताहपयन्त मर्दन, करे । 

जोक का तेल-वीय' को बल दे सात बड़ी जोंक आधपाव 
मीठे तेल में जलाकर साफ करके लिंग पर मले। 

तेक्ु-जो वीय को घल दे-मालकांगनी और कुचले का 
बुरादा, पलाश के वीज, जंगली कबूतर को बीट, चार चार 
दाम, सफेद कोड़ी दो टंक, रात को बकरी के दूध में भिगोकर 
सुबह आतशी शीशे में तेल निकालकर मर्देन करे और दूलरे 


४ इलाजुल्गुर्चा भाषा | 
सस्ख में सफ़द कौड़ी के वरावर अकरकरा सी लिखा है । 
अन्य-एक बालिश्त कपड़ा सहीन लेकर आधसेर धरे के 
रस में इक्कीस दिन नक रख कि रस कपड़े में सख्न जावे फिर 
पांचटक लिली के तल से सघरी ऋांच पर पकावे उसके उपरान्त 
निकाल कर कपड़े को लोहे की सींक से लटका कर उसके नाच 
थाला खाते और एक्आर से कण्डू सें छाग लगा दे जो कपडे 
से तन उस थाली से टप्के उसको लेकर रक्‍्खे ओर दो बंद 
पहिद्विन चार दिनपयन्त सले। 

अन्य-सुगम बीय का बलकारक ओर हथरस लगानेवाले 
को शुण करे-मीटठा तेलिया दो दाम, मूली के वीज आध दाम 
जमालगोटे की गिरी सम्पूर्ण ओपधच महीन पीस कर आधपाव 
तिलों के तेल में खरलकरके उससे से घोडासा लेकर सेवन करे । 

अन्य-सुगस और बलकारक-छः टंक मीठा तेल मधुरी 
आंच पर जोशदे और आधा टंक लाल हरताल पीस कर उसमें 
सिलावे उसके उपरान्त सुहागा फिर कड़वीकूठ एक एक टंक 
उससे मिलाने फिर चमेली की पत्तियों का रस डाल कर अग्नि 
पर सके जब पानी जलकर तेलमात्र रहे लिंग पर मले ओर 
ऊपर से पान बांधे । 

अन्य-बीये को चल देदा है और लिंग की सुस्ती को दर 
करता ह-लोघ, फिटकरी, अरणड के जड़ की छाल, नख, अस- 
गंध एक एक टंक दो टंक कट कर पानी में टिक्किया बनाये 
झोर आधपाव तिलों के तेल में ऊलाकर लाफ करके मले । 

यप-लिग के छिद्नवढ़् जाने को गुण करें-तिल्लों का तेल 

वास मछली का तेल आठ टंक, असयंत्र स्थारह टंक, लालभिरच 
एक टक यहसम्पूण ओपध पीसकर तिलों के तेल से मिलाकर 
रुख ओर लिंग के दिद्त में टपकावे जो # ते संग हो 
सींच का नेल टएकावे ओर घास सछली के नेल बनाने को यह 
रीति है कि वाम मतछली को टुकड़े ठुकद्गे करके पानी में आटाव 
जितनी चिकनाई पानी पर थायवे उसका सेव॒न्त करे। 


इलाजुल्गुरचा भाषा । २२३ 

अन्य-मेंसे एक पुस्तक में लिखा देखा कि कई सिड़ोंकों मौठे 
तेल सें जलाकर वह तेल लिंग पर मले बहुत हो बल देता है। 

लाभ-तन्दकुशाद अर्थात्‌ लिंग के छिद्र बढ़ जाने को कहते 
हैं ओर वह हिन्दू बेदयों के बिचार में कठिन यत्न है ओर जो 
चीज वीय को गाढ़ा करती हैं वही इस रोग को गुण करती हैं । 

तैल-बीय का बल्दायक-लाल और सफेद घुघची कौ 
दाल, हरताल एक एक दाम बकरी के दूध में खरल करके चने 
की बरावर गोलियां बनांकर तौन दिन सुबह ओर शाम 
आतशी शौशे में रखकर तेल निकालकर लिंग पर मर्दन 
करे और ऊपर से पान बांधे । 

पट्टी-बीय को बल करे-महीन कपड़ा थूहर के दूध में तीन 
बेर भिगो कर सुखावे और तीन बेर प्याज के रस में सिगो 
कर सुखावे फिर कपड़े को अलसी के तेल में एक रात दिन 
भिगो दे फिर लिंग का शिर छोड़ कर मक्खन सलकर ऊपर से 
यह पट्टी चार घड़ी पर्यात बांधे रक्‍खे जो आवश्यक हो तो 
दूसरे दिच भी यही क्रिया करे और कपड़े को प्रति समय 
अलसी के तेल में भिगो रबखे। 

पट्टी-कपड़ा आंबा हल्दी में रंग कर खुखावे फिर धत्रे 
के रस में तीन बेर फिर सदार के दूध में तीम बेर भिगोकर 
छाया में सुखाबे फिर मेंस के घृत में मधुरी आँचपर भूनकर 
आवश्यकता पर पह्टी पर शहद लगा कर हीरा हींग एक रत्ती 
के बरावर पीस कर उस पर छिड़क कर तीन दिन बांधे। 

झन्य-वीय का बलकारक-सदार का दूध आधपाव साफ 
शहद अढ़ाई पाव कड़ाही में डालकर लोहे के दस्ते से इतना 
घोटे कि कवास बँध जावे और कड़ाही लखके कारण दस्ते के 
साथ जमीन से उठ आने लगे फिर चार साशे अफीम डाल 
कर हल करे जब खूब मिल जावे उस ओऔषध को चौनी के 
बतंन में रक्‍्खे आंर आवश्यकता के समय लिंगको शिर छोड़ 
यह तेल मले और उस पर पान लपेट कर गजी की पट्टी से लपेट 


६२२४ इलाजल्यगुरथा साथा। 


कर पक पहर चेंठे रहे फिर पद्दी दूर करके भो का घी इक्ीस 
वेरघाकर लिंग पर सत्न ओर तीन दिवसपयत यही क्रिया करे । 
क्षेप-वीय की निब्रलता का गरुणकारक ओर हथरस लगाने- 
वाल को भी अच्छा इ-मदार का दघ उसकी वरावर गो कार्घः 
मिलाकर बारह पहर खरल करके एक रची भर लिंग पर लगावे 
आर बाजे इससें शहद भी डालते हैं और घाजों ने लिखा है 
कि दा दाम सदार केद्रध सें एक दास घी सिला कर जलाव 
आर लकड़ी से खूब हल करे जब दूध जलकर तेलसात्र आ रहे 
छानकर दो आती शराब मिल्दाकर खरल करके रबखे ओर 
लिंग के शिर को दोड़कर मदन करके ऊपर से लखोढ़े के 
पत्ते बांधे छतर एक पहर के पाले खोल डाले । 
न्‍्य-हथरस लगानेवाल् और नए सकको गुण करे-काले 
जवान मुर्गको जिसने ज्ञुफ्ती न की हो काटकर उसका रुधिर 
लेकर उसकी बराबर जवान गधेका रुधिर मिलाकर जिंग पर लेप 
करे ओर हवा दे जब वह समर जाते इसी प्रकार तीन वेर वराचर 
लेप करे पहिले जलन पैदा होगी इसरी चेर दाह कमहोगी तीसरी 
बेर तिज्ञकुल जलन कम हो जावेगी और सोगकी इच्छा अधिक 
होगी उस दिन संधन न करना चाहिये फिर भोग करे। 
लेप-जो थी को बल देता ऐ-मूली के बीज, अजिनोला 
रएक दो भाग, अकरकरा, कड़वीकूठ एक एक भाग महीन 
पीसकर लगावे | 
प-कि उसको शाहलेप कहते हैं लॉडेियाज ओर हंथरस 
लगाने के वास्ते अमृत का गुण रखता है और लिंगके टढ़पने 
की दर करता हैं छोर वीय को पृष्ठ करता है । एक सारू थंगन 
जो दरख्तमें पककर पीला हो गया हो लेकर उससे सात पीपल 
छोइकर लटकावे जब बेंगन सम्ब जावे आधसेर सौठे तेल में 
उसे शोटावे जब तेल औट जावे सान तोले सस्ते कंचवे तेल में 
मिलावे जब कंचयें जल जाने लहसन छीलकर उसमें डाले फिर 
खरल करके एक शौशे में रकखे और प्रतिद्विन पन्दह दिन 


इलाजुल्मुंरचा भाषा । २१२५ 
पर्यन्त हर रोज एक साशा भर लिंग पर सलकर बरगद या 
लसोढ़ के पत्ते उस पर बाँधे जो ईश्वर चाहे तो आराम होगा। 

झन्य-चौय का बलदायक-सफ़ेद घुँघची, अकरकरा, बीर- 
बहुटी सवा तीन २ साशे, संखिया एक माशे, दो आतशी शराब 
में तीन दिन खरल करके रात्रि को लिंग पर लगाकर उस पर 
पान कच्चे तागे से बाँधकर सो रहे इसी प्रकार एक सप्ताह 
पर्यत बाँधे इस अवसर में सम्भोग न करे | 

अन्य-बौय को बल करे-मनुष्य के कान का मैल, सुबर की 
चरवी मिलाकर तीन दिन खरल करके-सात दिन लेप करे | 

अन्य-वीर्य को बल दे-सफेद कनेर के जड़ की छाल बराबर 
गधे के मूत्र में पीसकर लिंग पर सले और बाजे इसमें थोड़ा शिंग- 
रफ भी डालते हैं उसके ऊपर अरणड के पत्ते बाँधे कि सूख जावे। 

लेप-वीय को बल दे-जहर तेलिया, आँबाहल्दी, मैदा लकड़ी 
आधा आधा दांसम अलग अलग कूट छानकर तीन पुड़िया 
बनाकर एक पुड़िया ताजे पानी में खूब मिलाकर सुपारी 
ओर सीवन छोड़कर लिंग पर लगावे ऊपर से पान लपेटकर 
सारे दिन बाँधा रबखे दूसरे ओर तीसरे दिन भी इसी तरह 
करे चोथे दिन घी धोकर लिंग पर लेप करे। 
. अन्य-एक वड़ी जोंक जो तालाब में होती है गो का घी 
पाव भर पहिले घृत को लोहे के बर्तन में गरम करके जीती 
जोक उसमें डाल दे जब जोंक का पेट फट जावे ओर इसके 
फटने का शब्द कान में पहुँचे उतार कर संभल का गोंद एक 
टंक मेदे की सहश महीन पीलकर उसमें मिलावे ओर नींव की 
लकड़ी से चार पहर रगड़कर लिंग पर लगावे और जो बड़ी 
जोंक न मिले सात छोटी जोंक तेल में जलावे । 

अन्य-बीय को वल दे-कनेर की जड़ घत्रे के जड़की छाल 
धत्रे की जड़, भंग के जड़ की छाल, मदार की छाल बराबर 
लेकर छाया में सुखाकर कूट कर धतुरे के पत्ते के रस में बेर 


पक 
री 


२ इस्याजुल्गुस्तवा सापा। 
मे घराबर गोलियाँ बनाने ओर ससय पर एक गोली अपने 
्न सें पीसकर लिस पर छूगा कर छुखाकर भोग करे। 
झन्‍्य-सफद सरसों, कड़ची चड़ा कटाह का फन 
असगंध की जड़ बरावर ले आर कूट छानकर पानी में सिल्ञाकर 
लिंग पर सन्त जब सग्बने लगे छट्टा डाले तीन चार दिन इसी तरह 
करें लिग बह जावे जो सरसां सफेद न मिले तो पौले काफी 
अन्य-कंचुवा एक तोला, गो का थी दो नोले सिलाकर दो 
पहर पयन्‍नत खरलू करके घोड़ा लेकर मसले उसक ऊपर कनेर के 
पत्ते था अरणड के पत्ते बॉघे। 
अन्य-इस्पन्द , रही की गिरी, पीले सरसों तीस तीन दाम 
कूट छानकर चसमेत्ली के तेल सें खरल करके दोनों समय इस तरह 
पर लिंग पर सले कि सुबह को धूप में ओर शाम को निर्वासवन्द 
सकान में बेठकर लगाने जो जाड़ों के दिन हों तो अगीटी जला 
कर गयागे रखल ओर हरवेर अँगीटी से हाथ सेंक कर नाभि के 
नीचे से रन तक सदल करे सदन का कम से कम अवसर पाँच घड़ी 
हूं यह राति साहब जाहुलगरीत्र की आ जमाई हुई पुस्तक से है। 
लेप-जो कि बहुन मजा देता हे-ताजी बौरबहूटी उसकी 
बराचर शिद्ठका छत्ता लकर लिलों के तेल सें कजली करके लेप करे। 
अन्य-पारा तीन दाम, गाय के बारह पित्त आघसेर भेगरे के 
रसमें लांहेकी कट्ठाही में लोहे के दस्तेस एक पेंसा उसपर लगाकर 
ठःद्विवस पथयत कजली करे जयगाढ़ा हो जावे जंगली बेर की चरावर 
गोलियाँ बनाकर आवश्यकता पर थूक में घोचकर लगाते । 
लेप-स्तन्भन दारता दै-खुश्की में रहनेवाले सेदक को साथ 
में सखाकर उसके शिर और पाँव काटकर महीन पीले फिर एक 
यिफल आर दो साशे केसर मिलाकर गोलियाँ बनायें समय 
पर लिंग पर सुपारी छोड़कर लेप करे) 
अन्य-जो लिग की सस्सी को दर करों-अखसमगंधर गजपापल 
कडवी कठ सहीन पीसकर गो के सकखनमें मिलाकर पन्‍्द्रहदिनत 
पर्यत हर गेन दो बेर सले ओर गरस पानी ले घोच आर द्रसरे नुस्खे 
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में गजपीपल के बदले दालचीनी लिखा है ओर एक पुस्तक में 
लिखा है कि एक बड़ा मेढक जो कुय में रहता हो लेकर उसकी गुदा 
सी दे ओर दो तीन टंक पारा उसके मुख में डालकर रदखे जब 
सूख जावे सेढक का पेट फाड़कर पारे को कि गोली बँध जावेगी 
निकाल से ओर मैथुन के समय सुख में रदखे बीयेपात न होगा। 

अन्य-गो का पित्ता शुहद में मिलाकर लिंग पर भले और 
गरम पानी से धोवे पन्‍्द्रह दिवस इसी प्रकार सेचन करे । * 

अन्य-मजा देता है-जंगली कबूतर की बीठ ओर उसकी 
चरबी ओर लाहोरी नोन ओर शुहदद यह चारों बस्तु बराबर 
लेकर पीसकर लिंग पर मसले और भोग करे बड़ा मजा पावेंगे। 

लेप-बहुत मजादे-मारू बेंगन मिट्टी में लपेटकर सूभल में 
रघखे फिर सिद्दी दूर करके बेंगन का पानी निचोड़ कर छान 
कर कई पौपलें तौन दिन पर्यनत उसी पानी में भिगोवे चोथे 
दिन लिकाल कर सुखाकर महीन पीतकर शहद में मसिज्नाकर 
लेप करके मेथुन करे। ८2-०० -४ « >#७०व 4४०४५, 

झन्य-बीय को बलदायक-कनेर की जड़ की छाल महीन 
पीसकर भटकटेये के रस में खरल करके कई दिन लेप करे। 

अन्य-टेढ़े लिंग के वास्‍ते जो हथरस लगाने से होवे गुण 
करे-पहिले तिलों का तेल लिंग में भले फिर हालो पीसकर 
गुनयुना लेप करे फिर ऊपर पान या अरण्ड का पत्ता लपेट 
कर उसके गिद गिद खपाचे रखकर पट्टी से दृढ़ बाँधे और एक 
पहर के पीछे खोलकर ग्रुभ्गुने पानी से धोवे सात दिन के 
सेवन से टेढ़ापन दूर हो जावेगा। 

' अन्य-लिंग के स्थूल होने के वास्ते हर रात को ताजे दूध 

से लिंग को मलकर सूखे केचुवे पीसकर उस पर मसला करे। 

अन्य-कायफल भेंस के दूध में पीसकर लेप करके सारी 

, रात बाँध रबखे सुबह गरम जल से धोवे कई दिन यही 
क्रिया करे | 

अन्य-रौठे की छाल अकरकरा बराबर तेज शराब में खश्ल 


हर 
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करके सिचाय लिग के शिरके मले ओर उसके ऊपर पान लपेरे 
इस प्रकार कइ्ट दिन सेवन करने से ग्रण सालम होगा। 

अन्य-वबीय का बलकारक-कमलगढद्ेे का जीरा, उत्तम 
शहद खब महीन पीसकर सिलाकर खुपारे के सिधाय लिंग पर 
मले ऊपर से कपड्ा लपेटे ओर दोपहर के पीछ दर करके 
गरस पानी से धोचे और फिर इसी तरह करे। 

बन्य-लिंग को बड़ा करता हे-दो टंक इन्द्रजव भेंस के 
ताजे दूध में भिगोकर चार पहर उसको पीसकर गुनगुना लिंग 
पर मल उसपर से कपड़ा लपेटकर सो रहे सुबह गरम पानी से 
धोवे कई दिन वरावर यहाँ क्रिया करे। 

अन्य-लिंग को सख्त करे-उटंगन के बाज कटछानकर 
लिंग पर हर रोज दो बेर लेप करे कई बेर यही सेवन करे। 

लेप-स्तम्भन और लिंग के सख्त होने को गुण करे-अस- 
गन्ध की जड़ जवकुट कर काले धत्रे के रस सें ब्रीसचेर भिगों 
कर सुखावे फिर पीसकर रबखे समय पर थक में हल करके 
लिंग पर मले ओर एक पहर के पीछे मैथुन करे और भोग के 
उपरांत गो का घी लिंग पर मसले । 

अन्य-चमेली के तेल में राह पीसकर लिंग पर लगाचे । 

अन्य-अकरकरा दो भाग जंगली प्याज का रस दशभाग 
पीसकर लिंग पर लगावे। 

अन्य-गॉजा रही के तेल में खरल करके फिर लत्त पर 
लपेटकर बाँधे थोड़ा छीलता है परन्तु बीच को वल देता हूं 
आर हथरसवाले को गुण करता है। 

अन्य-हलतहल के घीज दो भाग उसकी छाल एक भाग 
महीन कूट छानकर मीठे तेल में चार पहर खरल करके लगावे । 

अन्य-लोंग, समन्द्रफल की गिरी एक एक शहद 
पीसकर लगाने । 8 
रेंड्री का तेल-हथरस वाले के वास्ते मीठा तेल, रेड्री को 


8 
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गिरो, पाव भर दोनोंको ओऔटाकर हल करके शौशे में रक्खे 
ओर रोज सदा करें हथरसवाले को बहुत गुण करे। 

अन्य-जंगली कचृतर की बीट की सफेदी, चस्षेली के 
तेल में पीसकर ल्लेप करे। 
अन्य-लिंगके खड़े होने ओर सरूती होने के लिये शुण 
करे-इस्पन्द चम्बेली के तेलमें पीसकर लगावे। 
पर अआ02002 लह लिंगपर मले बीर्य में अधिक ' बल 
होवे । 
अन्य-सूससार अर्थात्‌ गोहका गृह लगाना बीय को बल 
देता है। हे 
अन्य-सर्पकी चरबी और मछली और जंगली सुधर की 
चरवी बकरी के मृत्र में तीन दिन खरल करके लेप करे। 
अन्य-रोह मछलीकी चरबी सलना गुण करता है। 
अन्य-चूहे कौ मेंगनियां शहदमें मिलाकर लिंगपर 
लगाना घीय को बल देता हे । 
अन्य-छोटी कटाइईका फल बीज दूर करके पीस कर 
लिंगपर लगावे और उसपर अरंड के पत्ते बांधे । 
अन्य-पारा एक दास शहद दो दाम दोनों को लोहेके पात्र 
में लोहे के दस्ते से हल करे जब एक जात हो जावे कपड़े पर 
लपेट कर लिंगपर लपेटे जब खड़ा हो जाते दवा को दूर करके 
सम्भोग करे और एक रोह का सगज इसमें डाले उत्तम है ओर 
लेप करने के उपरांत बंगला पान गरम करके कश्चे तागे से 
उस पर लपेटे इसका सात दिन सेवन करना उचित है। 
अन्य-असारों, बकरी के ताजे दूध में पीसकर सदा लिंग 
पर लगाना बीय को बल देता है । 
अन्य-लिंगकी सख्ती के वास्ते मूली के चीज दशुटंक़ मीठे- 
तेलमें ओटाकर दोनों समय लिंग पर मले सुस्ती दूर करता है। 
अन्य-सुरदारसंग, मुरगा के पित्ते में पांसकर लिंगपर लगा- 
कर स्त्री के पास जावे परंतु बीयपात न हो स्त्री बंध जावेगी । 
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अन्य-हींग गौक पिन्ेमें हलकरके गोली बनाकर आनशी 
शौशेमें तेल निकाले वह तल सले | 
अन्य-समजेके वास्‍्ते खीके शिरके केश जलाकर उसकी गख 
चर ये लोक नल में मेलाकर निगपर लगावे ओर सथुन करे और 
जो कक्नूतर की बीट की सफेदी भी मिलावे बहुत गुण करेगा । 
अन्य-घीय के स्तस्भन के चास्ते गुण कर-थहरका दूध गौ 
का दूध दोर्ना बगवर लेकर सारेदिन धूप में रकखे रात को तेन्न 
में सले जब सखजावे दो घड़ी के पीछे मंथन करे। 
अन्य-काले धत्रे की पत्तियों का रस मिकालकर दोनों 
टखनों पर छगावे जब सखजावबे भोग करे । 
अन्य स्तम्भन-कपूर, कटाई के जौरे के साथ शह 
पीसकर छोटेजीरे की बराबर शाफा बनाकर किंग के छि 
रखे पुकसाइत के पीछे मेथन करे र्तस्सन करता हे 
लिंग के छिद्र बढ़जाने को ग्रुण करता है । 
अन्य-हीग खाली शुहद सें पीसकर जीरे के सदृ्श वत्तियां 
बनाकर एक बत्ती लिंगके छिद्में ग्वखे एक घंटे के पीछे मेथुन करे | 
न्‍्य-मेंने पक पुस्तक सें देखा हे कि कोच की जड़ 
उ गली के शिर पोर के बगाबर भोग के समय सुख में रवख 
जद तक सुख सें रहेगी बीयेपात न होगा | 
य-स्तम्भन को गुण करे-ऊँट के चाल की रघ्सी वना- 
कर रान पर घाँघे । 
शन्य-किखा ऐ कि फिटकरी ऋमर में बांघना स्तस्भन 
को गुग करता है। 
अन्य-छिखा है कि इ्तवारको घोड़े और खच्चरकी पू छका एक 
एकवाल लेकर पीलौकौ डी में छिद्र करके इनदोनों वालों में पिगेव 
ओर दहनेबाज पर वॉधकर सम्भोग करे चीय पात न होगा । 
झन्य-हिखा है कि छछुदर का खुसिया चमड़े में रखकर 
यन्त्रवनाकर कमर में बांधे जवतक कमर सें रहेगा चीवय पतन 
डोग | जब उसको पंटकी तरफ लावमे बाय गिर जाव॑ंसा । 


थे, 
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अन्य-कुचला दो आतशी शुराबमें पीसे ओर नखपर गाह़ा 
गाढ़ा लेपकरे सूखजाने के उपरांत भोग करे स्तम्भन करता हे) 

अन्य-करंजुवे की पत्तियों का रस निकालकर हथेलियों 
ओर तलवों में मलकर चार घड़ी के पौछे भोग करे एक पुस्तक 
में लिखा है कि श्तम्भन करता हे। 

यम्त्र-मुख्य करके बीय को रोकता है कुत्ता जिसे मादा से 
जुफ्ती करे ओर कुकरघण्ट हो जावे नर कुत्ते की दुम काटकर 
चालौसदिन जसीन सें गाड़दे जब दुम गलकर हड्डियां शेष रहें 
उसको तागेसें पिरोकर अपने बालों में बाँधकर भोग करे। 

ज्ञाभ-भोग करने में चाहिये कि मजे की तरफ सन न लगावे 
किंतु और बातों का विचार रक्खे जब जाने कि बीय पात हुआ 
चाहता है ठहरजावे एक पलके पीछे फिर आरंभ करे इसीतरह 
बीय पातके समय क्रिया करताजाबे ओर उत्तम यह है कि एक 
नियत संख्यासे जैसे पांच या सात से प्रारंभ करके हरदफा एक 
विषमसंख्या बढ़ता जावे दूसरी बात यह कि जाने कि मनी 
निकलती हे छिंगुनियां ओर बीच को उंगली से वह रग कि 
अंडकोष के नीचे और गुदाके बीच में हे जोरसे पकड़ले मनी 
फिर जावेगी इसी तरह हर बेर करे ओर उत्तम यह है कि 
जब भोग करने बेठे एड़ी ले वह रग दबाये रबखे। 

स्तम्भन की गोली-शिंगरफ, मोचरस, अफाम चार माशे, 
सुहागा एक माशे पीसकर कालीमिरच की बराबर गोलियां 
बनावे एक गोली भोग के पहिले खावे । 

यन्त्र-लिखा है कि ऊंटको हड्डीमें छिंद्र करके जिसके 
शि्रिहाने रखदे बीयपात न हो। 

अण्डबृद्धि का यत्ञ-जो दहिने अंडसें शोथ हो बाय हाथकी 
रग असलीम को दागे ओर जो बाय अंड में शोथ हो दहने 
हाथकी रग असलीम को दागदे अंडकोष की सूजन ओर 
पीड़ा दूर होगी असलौम एक रग है छिंगुनियां और उसके 
पासकी उ गली के बीच में उसको रेशमी कपड़ा जलाकर 


हि के 
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गे आर दागनकी रीति वहा लोग जानते हैं कि अपने 
हाथ पाँव दागा करने हैं। 
छाोपध-वद्यक की-अंडों के बढ़ जाने का गरुणदायक-द्ाक 
के जड़को छाल छाया में सुखाकर महीद पीस द्वानकर सात 
माश ताजे पानी से फांके नाभिकी पीझ को भी गुण करे। 
नूणे अंडके लिये-कुन्दर, वायचिहंग, पुरानी इंट बराबर 
कृटदानकर दो दास घीके साथ खाबे जो पहिले दिन के हो 
जावे अंडे अपनी दशा पर आजावेंगे। 
काढ्ा-अंडबूद्धि का गुणकारक-पांचटंक हवुल्लास, तीस 
टंक मलमें ओटाबे जब चतुर्था श्‌ शेष रहे साफ करके दशुटंक 
घत मिलाकर युनगुना खड़े होकर पिये । 
ओपध-अंड्यूडिको गुणकारक-भुना सुहागा छः रत्ती 
पीसकर पुरानेगुड् में मिलाकर तीन गोलियां बनाने एक गोली 
हर सुयह खाबे उसके ऊपर थोड़ा घ॒त पिये, भोजन मलीदा 
बेनसक | 
लेप-अंडके शोध को गुशकारक-उंटकी सेंगनी और थोड़ी 
हल्दी ओोटावे जबगाद़ी होजावे पीलकर गुनगुना पोते पर लगाव । 
अन्य-ठगढे पोते की सजन को गरणदायक-खुस्से कौ गुठली 
का आटा खतमी के बीज सिरके में सिलाकर लग करे | 
अन्य-पोते की समन ओर उसकी खुजली को गुण करें- 
आाधपाव भंग, आधपाव जलमें आंटावे जब आधा शुप रह 
उस जलमें पोतेको घोवे ओर उसकी वस्तु का लेप करे । 
अन्य-वकरी को सेंगनी जलाकर अजवाइन खुरासाना 
उसकी बराबर लेकर पानी में पीसकर गुनगुना लगाने । 
लेप-मेनफल के बीज, नाजवो के पत्ते के रस में पासक्रर 
जप कर | 
अन्य-अरंडकी जड़ सिरके में पीसकर गुनगुनी लगाये। 
अन्य-कोयल्ट के वृत्ष कूटानकर गुनयुन तगावे। 
न्य-सज्ञन ओर पोते की पीड़ा को मंख कर-भेंगग 
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चूहे की मेंगनी, नकछिकनी बराबर ले ओर खासन के बीज 
दुगुने ले अरंड के पत्ते के रस में पीसकर लेप करे । 

अन्य-लड़कों के पोते बढ़ने के लिये ग्रुण करे-अरहर 
-पानी सें पीसकर गुनग्ुना लगावे । 
आषध-गरम पोते की सूजन को गुणदायक-भंग को पानी 
में भिगोकर पोतों को जब तक हो सके उसमें रबखे दो बेर 
इसी तरह करे और उसकी वस्तु पोते पर बाँधे। 
लेप-पोते की गरम सूजन को शुण करे-छिले मसर, 
अनार की छाल बराबर पानी में पकावे जब गल जावे पीस- 
कर लेप करे। ; 
अन्य-पोते की ठण्ढी सूजन को गुण करता है-रेंड्री का 
गूदा पीसकर गरस करके रोज दो तीन बेर लगावे पोते का 
बड़ा होना दूर हो जावेगा । 
लेप-माजूफल, असगंध पानी में पीसकर गुनयुना लेप करे। 
अन्य-तरकचूर पीसकर गुनगुना लेप करके उसके ऊपर पान 
के पत्ते बांधे । 
अपघ-पोते की ठणढी सृजन को गुण करे-सरवा इक्त 
के पत्ते ओर टहनी को कूटकर रोटी वनाकर पोते पर बांधे 
सृजन दूर हो जावेगी ओर पीड़ा को भी ग्रुण करे। 
लाभ-पोते की गरम सूजन का यत्न साफन की फरद हे 
ओर खुरासानी अजवाइन और जब का आटा ओर कह, की 
लकड़ी और घनिये की पत्तियों का रस ओर काई ओर लाल 
चंदन का लेप करना ओर जो शीत से सूजन हो मेथी, अलसी 
के वीज शुहद में लेप करे। ु 
तरेड़ा-गरम ओर पोते की पीड़ा को गुण करे-टेस के 
फूल ओऔटाकर उसके पानी से तरेड़ा करे ओर उसका फोग 
गुनगुना बांधे । 
लेप-पोते की चोट को गुण करें-थोड़ी हल्दी पीसकर 
अणडे की जरदी में सिलाकर शुनगुनी लगावे। 


२३४ इलाजुल्गुरदा साथा | 
अन्य-पोते की सख्ती को गुझ करें-सफेद जौरा, काली- 
मिरच पानी में पीसकर पकावे और लेप छरे | 
अन्य-पतें को सख्ती को शुणग॒ करे-पित्ता, जीरा, शहद में 
घमिलाकर लगाव । 
क्षए-पोने की खुजली को गुण करे-सिरस बृतक्ष को छाल 
पीसकर लेप बे । 
अन्य-पोंते की सजन को गुणदायक-नाजवो जल पें 
पीसकर लेप करे। 
अन्य-पोते ओर लिंग के बग़को गुण करे-जलाथा हआा 
गेंगठा, अंगूर की लकड़ी की राख, बरण को थक से भिगोकर 
उस पर छिड़क॑। 
छान्‍्य-पोते के घावकों गुण करे-कीकर की छाल जवकुटकर 
पानी में छोटाकर ध्रण को उससे धोया करे। 
अभ्य-लिंग के त्रण को ग्रुण करें-कमीला तिक्षों के तेल 
में सिलाकर लगाने । 
अन्य-चा कस सहीन पीसकर ब्रणों पर छिड़के । 
लेप-नाभि के ऊँचे होने के लिये-जो नाभि ऊँची हो जाने 
इस झीपधि से मुख्य दशा पर आजाबे और वह उचान 
कृत्रिन होती है जाती रहती हे-अजवाइन कूटछानकर सुरगे 
के अंडे की सफेंदी सें मिन्नाकर लेप करे और उसके ऊपर 
शीश का हुकड़ा बांध । 
उन सोगों का यत्र नो मुख्य सियों के होने हैं ली ऋ बांभ ने होने का यन्न | 
जिस स्त्री को यह सेग हो उसको अरबी में अकोया ओर 
उठ में बांक कहते हैं ओर वॉक होता उन्हीं कारण से होता 
हैं कि गभ को दर करते हैं इस पकार के बांक होने को मजाजों 
धांत कृत्रिम बोलने ६ यह साध्य हैं और कभी यह रंग 
किसी कार्णा बिना होता है बाज दरखनों के सद्शु कि वे नहीं 
फलते यह सुख्य वाकपन है इसका यल्न नहीं ओर बांकपन के 
कारण कभी सद्रां स होते हैं झौर कभी स्त्रियों में इसको 


इलाजुल्गुरवा भाषा । २३५ 
परीक्षा की रीति थों लिखी हे कि बाकले या गेहू था जो के 
सात दाने अलग अलग भिट्टी के नये बर्ंभ में रखे एक 

(5 ( ७ से ९? 

बतन में मद दूसरे में क्री सात दिन पर्यत मन्न करे जिसके 
मृत्रले वह दाने उगें वह बांक होनेका कारण नहीं हे ओर 
जिसके मृत्र से दाने न उगें उसीमें बांक होने का बिकार 
मोजूद है या त्री पुरुष अलग अलग प्याले में पानी भरकर 
अपना अपना घीरय उसमें डालें जिसका बी पानीमें बेठजावे 
उसकी ओर वांकपना नहीं हे या स्री पुरुष अलग अलग काह 
या कद्दू की जड़ में मूत्र कर सो जिसके मृत्र में बच्च सूखजावे 
बाॉकपन उसीकी ओर होगा अब थोड़ी औषधि बाँकपने को 
लिखी जाती हैं । रा 

चूं-गर्भ होनेके वास्ते छुण करे-हाथीदांत का बुरादा 
कूट छानकर सिश्री वरावर मिलाकर रत्खे जब खत्री ऋतु से 
निश्चविन्त हो नौ साशे सात दिन पर्यनत खाबे सात दिवसके 
'उपरसंत पुरुष से मेथुन करे तीन दिन में गर्भ स्थिर होजावे । 

अन्य-गर्भ के लिये कायफल कूटछान कर बराबर शुक्कर 
मिलाकर ऋतु के उपरांत तौनदिन पर्यत एक हथेली भर 
खाबे भोजन दूध चावल फिर मैथुन करावे। 

अन्य-असगंध कूट छानकर ऋतु के प्रारम्भ के पहिले 
एक टंक से दो टंक पर्यत खावे भोजन दूध चावल ओर 
निश्चिन्त होने के उपरांत भोग करावे। 

गोली-गर्भ को शुण करे-सुरमक्की, नौसादर बराबर पीसकर 
चार-चार तोलोंके अनुमान गोलियां बनावे श्री ऋतु में एक 
गोली रोज खादे निश्चिन्त होनें के उपरांत भोग करे। 

ओषध-गर्भ पर नियत हे-हाथी का म॒त्र भोग के पहिल्ले 
था भोग के समय स्त्री को पिलावे बांकपने को गुण करे। 

अन्य-पियाव से को जड़ आधाटंक पानी: में पीसकर थोड़ा 
गाय के दूध के साथ पुरुष खावे ओर सत्री को तीन दिन 
पर्यन्त खिलावे उसके पीछे भोग करे-बांकपने को शुण करे। 


श्‌ 
कि 
कि 


इल।जुल्णुरवा साथा | 
अन्य-काल धत्रे के फूल पीसकर झरघो में मिला- 
कर खिलाय | मै 
झन्य-एक समुद्रफल गेड़ दही के साथ निगल ले मुसुय 
गुगा करता दे । 
अन्य-क रंजुबे की गिरी स्त्री के दधरमें पीसकर बत्ती रकख। 
शाफा-धाड़ सरसों पीसकर तौन दिन पीछे ऋतु के शाफा 
करे पर्भवर्ता हो जावे। 
अन्य-शजवायन एक हथेली सर कई दिन पर्यत खाबे । 
अन्य-गर्स रहने को सहायता देता हे-वाजकी बीट कपडे 
में लगारूर बत्ती करके जब स्री शऋतु से निश्चिन्त हो भग 
में बे शौर लिखा पे कि घोड़ा शुहद्‌ सिलाकर ख़िलावे 
मुख्य करके गर्भ स्थित करे। 
अन्य-कऋबुतर की वाट अतु के उपरांत भग में रकखे। 
गम बती के यत्र का बणन | 
गर्भवती ख्री को फरद ओर मुसिल से मुख्य चोथे महीने के 
ले ओर सातवें महीने के पछे पथ्य करना उचित है ओर पढने 
छोर ऋतुके रुधिर निकलवाने ओर भयकी बातों और भयानक 
बसे प्रति समय पध्यकर ना चाहिय और दो महीनके पीछे भोग 
न करना चाहिये और उचित है कि भोजन बहुत न करे और 
अजीणुन डरा करे और ग्वती अति प्रसन्न चित्तहो और उसकी 
छा शुद्ध हो ओर उसको कोइ गेग दोंगन और शिरपीड़ा ओर 
सतलीके सद्वशु न हो और उसको दाहने तरफ बोझ मालूम ही 
आर दाहिनीदातीवड़ीहो और कृचों पर सुरखी सालूम हो अवश्य 
करके लड़का जनगी और जिस ख्ीको बंटीका गर्भहोंगा उसमें 
उसके विपरीत चिह्न पाये जावेंगे और उसका शिर भारी ओ 
मुखका पीलारंग आर तेजगहित मुख होगा और भुख कम 
झालस्य अधिक और कुच पनले ओर दथ भी एतला होगा ओर 
सिद्दा बहत आवेगी और चलनेमें पहिले दाहिनापाँव उठायेगी 
रे खड़े होनेके समय दाहिनाहाथ टेककर उठेगी ओरहकी्ों 
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ने यह भी लिखा हे कि गर्भवती हाथपर जू रखकर उसपर अपना 
दूध दुह्े जो जू उसदूध में हिले उदर में लड़का होनेका चिह्न हे 
आर जो न हिले ओर मरजावे लड़कौ होनेकी निशानी है और 
यह भी लिखा हे कि चुकंदर के पत्ते सुखाकर गर्भवती स्रीकी नाक 
में फू के जो ढींक आवबे तो लड़की जो नआवे तो लड़का जनेगी। 

वह औषधियां जो गर्भ को गिरने न दें | 

बाजी छ्ि्योंकी आदत है कि उनका गर्भ शुरूमें गिर पड़ता 
है लाल कपड़े में लाल तागे से जो कुसुम में रेगा हो एक करंजुवा 
बांधकर नो महीने पर्यत कमरपर बाँधे रकखे ओर कहरबाशुसई 
ओऔर दरूनज अकरवी भी कमर पर बांधना गुण करता है। 

अन्य-वह सूत कि कु वारी लड़कोने काता हो खली के शिर 
से पांव के नख पर्यात नापकर उसको इक्कीस तारका बनावे 
ओर काले धतूरे की जड़ लेकर इसको सात टुकड़े करके उस 
तागे में जुदा जुदा बांधकर स्त्री की कमर में बांघे। 

अन्य-जमु रद की अंगूठी बाय हाथ में पहिनना गर्भवती 
के ऋतु के रुधिर के बहने को बन्द करता दे । 

लेप-गर्भवती ज्ञी के भगकी खुजली ओर दाह के लिये 
खतमी के बीज, मुल्तानी मिट्टी, मकोय की पत्तियों के रस 
में पीसकर लगावे। 

अन्य-भीमसेनी कपूर, गुल्लाब में पीसकर भगमें सले। 

लाभ--कहरबा कमरपर वांधना गभे के गिरने को रा 
करता है और मसेदे पर लटकाना तुखमें को गुण करे ओर 
ग्दंन पर कमलबायु को गुण करता है ओर छाती पर रखना 
मन को गुण करता है ओर ताऊन & को दूर करता है यह 
सब गुण इन ओर औषधियों में मुरूय करके है । 

झओषधि-गर्भवती स्त्रियों को छुधा के उपद्रव के दूरकरने 
को गुण करे-बड़ी इलायची दशु टंक छः मिस्काल कनन्‍द के 
साथ पीसकर तौन माशे रोज खिलावे । 

# चद्ट फोा है जो अंडों या छातियों या घगल के दीवे निकला करता है । 


श्शे८ इलाजुल्मुरबा सापा। 
कहठिनना से प्रयति होने का यत्र । 
गर्भवती खली के निकट जनने के ससय सुगन्धित वस्तुनजानेदे 
झोरचार मिस्काल असज्ञतासक छिलके पानीसे ओटाकर घोड़ी 
शक्कर मिलाकर पिक्लाना कठिनता से प्रसति को आश्रयदायक 
गुग रखता है ओर घोड़े के समझी धूनी गुणकरे वाजे हकीमों ने 
लिखा है कि थोड़ी घोड़े की लीन कबूतरकी वीट के साथ पानी में 
घोलकर जत्री को खिलाना प्रसति की कठिनताको गुण करता है। 
सपकी कंचुलका वफारा सुदा लड़के को तुरन्त निकालता है। 
गाजर के वीजों का चफारा भी सगमता से प्रसति करता है। 
बाबूने के पुष्प नो माशे थोड़े पानी में ओटाकर शहद 
आवश्यकता के अनुकूल सिलाकर पिलाबे गुण करे। 
ओपधि-यदि गभे की दशा में रुघधिर ऋतु का जारी 
होजावे गूलर की जड़ जवकुटकर »टाकर पिलावे। 
चूणं-प्रसति के लिये गुण करे-नीलोफर, सुलहठी, रगड़ा 
हुआ चन्दन, घिसी हुई मिश्री बराबर चुणे बनावे ओर 
साठी के चाइल शिमोकर उसके जल से एक हथेली भर खावे। 
क्रिया-मुख्य करके प्रसति को गुण करे-सकनातौस 
पत्थर बाय हाथसें लेना आजमाया हुआ है । 
शनन्‍्य-सुगमतासे प्रसति के लिये-करंजुबा चमड़े में रखकर 
वाइपिंडली पर बांधे, छेड़ी हींग खाना प्रसति को गुण करता हैं 
२ प्रसति की पीड़ा के समय मनष्य के शिर के बालों की 
धृ्ी लना प्रसति की कटिनता को शुण करता दे। 
मनुप्य के केश जलाकर उसकी राख गुलाब में मिलाकर 
लो के शिर पर मलना मुख्य करके प्रसृतिकों श॒ुण करे। 
लाल कपड़े में नोन बांधकर स्लरी की घाई ओर लटकाव 
मुख्य करके पसूतिकी कठिनता को दूर करे। 
सर्पकी केचुल ख्रीके चतड़ पर बांधना शोर उसकी धनी 
देना प्रसतिकी सुगमता को ग्रण देता है। 
चकमाक का पत्थर लत्तेमें लपेट कर सख्ती के ग़नपर चाँधना 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २३६ 
मुख्य करके प्रसूतिकी कठिनता को गुण करे और इसी प्रकार 
बारहसिंगे का सींग बांधना सुगमता से प्रसूति करता है। 

गिद्ध का पर री के पांव के नीचे रखना प्रस्तिको गुणकरे । 

आर जोसरफोंका की जड़कीकीकमर मेंबा पेशी घही नि कालदे । 

जीते सर्प के दांत स्री के गले में लटकाना प्रसृति कौ 
छसुगमता को ग्रण करता है। 

अन्य-प्रसुति की सुगसता को गुणदायक-इन्द्रायशकी जड़ 
पीसकर गौ के थी में मिलाकर भ्ग में दे । 

ओषध-उस सुरुल को ठहगती है कि प्रसृति के उपरान्त 
गर्भाशय में ठहराती है जो प्रसूति के उपरान्त गर्भाशय में 
होता है दो दाम खरबुजे की छात्र खुखाकर सौंफ के अरक में 
पीसकर पिये | 

अन्य-पुराना खापरा खाना गुणकारी है । 

अन्य-सातर ओटाकर पिये। 

अन्य-साजून वरशाशा एक हिवा भर सीठे जल में पीना 

गुण करता है| 

अन्य-असूल का श्रबत गुण करता हे । 

अन्य-वच का काढ़ा गुणदांयक हे। 

अन्य-खशुखाशु का पोस्ता पिलाना गुण करता हे । 

उन औपधियों का वर्णन कि छी को बांक करें ! 

हाथी का ताजा लेंड़ निचोड़कर एक तोला शहद में मिलाकर 
तीन दिन पर्यत ऋतु के होने के पीछे पिये और हाथी के लड़ 
से वत्ती को भिगोकर भग में रखना खत्री को बांक करता है। 

ओपध-ख्री को वांक करे-नोसादर फिटकरी पानी में 
पीसकर ऋतु के पीछे भग सें रखले । 

अन्य-यदि घतिदिन सुबह को एक लौंग निगले गे न रहे। 

अन्य-इस्पंदनागौरी जलाकर ऋतु के दिनों के उपरान्त खावे। 

अन्य-यदि लिंग के शिर से सीठा तेल और नोन मलकर 
सम्भोग कर वीये को गर्भाशय न लेगा । 
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२० इलाजुल्णुरचा भाषा । 
अन्य-शाफा जो स्नी को वांक करदें-बाव्ची मीठे तेन्न 
में गीसकर घातु के पीछे शाफा करे । 
[पथ-हल्दी पीसकर ऋतु के समय खावे । ओर ऋतु के 
द्विन हां चुके पर तीन दिवस पंत खाधे गे ने रहेगा । 
दान्य-सत्री को वॉक करदे-चैंचेली को लड़ ओर गुल्ले- 
लीनियाँ का जीग बराबर पीसकर छाया में सुखाकर ऋतु इ 
प्रारम्भ सें तीन दिन तक खाबे ओर उसके ऊपर एक घँँट 
जल पिय। 
द्वा-जो गर्स को न रहने दे-फराश वृक्ष की छात्न और 
गुह आऑटाकर पिये। 
अन्य-कालासिरच सम्भोग के उपरांत भग में रखना गर्भ 
सरहनेद। 
ओपच-जो एक सिस्काल नील सत्री खावे तो गर्भ न रहेगा । 
खन्‍्य-काली जारी, काबिली हड़के वीज, नागकेसर, नरकचूर 
कलोली, कायफल हरएक पांच टंक कूटद्ानकर गोलियाँ बनाये 
आतु के समय से सी सात दिन पर्यत एक एक गोली खाधे। 
अन्य-लिखा थै कि चेंवेली की एक कली जो रत्री निगल 
पक वर्ष पतन गर्भ ने रहे । 
छन्‍्य-रड़ी की एक गदी निगल जावे एक वष पयनन्‍्त 
गभ न रहे ओर दो निगले तो दो व पयनन्‍्त न रहे । 
अन्य-खाने का नोन भूग में रखना गर्भ न रहने दे 
अन्य-चूहे की मेंगनी शुहदद सें मिलाकर भग में रखना 
गसे को ने रहने दे । 
दुसरा उपाय जो गे ने रहने दे-ल्री अपनी रान सम्भोग 
के समय उँनची न करे और पुरुष वीयपात होनेके समय अपना 
लिंग बाहर मिकाल ले और इस वात का ध्यान रकखे कि 
अपने वीयपान होने के साथ ख्री की रज्ञन छूटे ओर ख्री वीयपात 
होने के पीछे शीघ उठ खड़ी होकर दींके । 
न्‍्य-मख्य करके गर्भ न रहने दे-लड़के का जो दांत 


क्र 


इलाजुल्गुरवा भाषा। . २४१ 
पहिले गिरे और जमीन पर न गिरने पावे उसको लेकर इत- 
वार के दिन चाँदी से सढ़कर जी भुजा पर बांधे | 

अन्य-चूके के बीज बाई सुजापर बांधे गर्म न रहने दे । 

अन्य-जो मेंढककी हड्डी खी अपने निकट रबखे गर्भ न रहे। 

अन्य-जो रझ्री सपंका दांत अपने पास रबखे गर्भ न रहे। 

अन्य-काकुआ के सात दाने ऋतु के दिनों के पीछे स्री 
निगल ले । 

अन्य-धूहर की लकड़ी छाया में सुखाकर जलाकर उसकी 
एक साशा भर राख लेकर बरावर की शुक्रर मिलाकर इक्कोस 
दिन तक हंर रोज खाबे । 

अन्य-मलुष्य के कान का मैल एक दाना बाकले का लेकर 
बराबर काले रंग के पशुमीने में बांधकर सख्ती की गदन में 
लटकावे जब तक गले में रहे गे न रहने दे । 

शाफा-सहँजने के बीज महीन पीसकर गो के घी और 
शुहदद में मिलाकर ऋतु के उपरांत शाफा करे। 

लास-लिखा है कि ख्री अपने पुत्र के मृत्र पर मूत्र करे 
कभी गर्भ न रहे मुख्य गुण रखता ह्ढे। 

ओौषध-यदि ऊ्त्री हर महाने में थोड़ा खच्चर का मूत्र पिये 
कभी गर्भ न रहे। 

अन्य-गर्भ न रहने दे और गर्भाशय की पीड़ाको जो भोग के 
उपरान्त रहे दूर करे-माजू महीन पीसकर उससें रुई भिगोकर 
गोला बनाकर भोग से पहिंले गर्भाशय के सुख पर्यत पहुँचावे। 

गर्भ गिराने की औषधि | 

इन्द्रायण निचोड़कर उसमें रुई डुबोकर भग सें रवखे । 

शाफा-जो गे को गिरावे कड़्‌ ई तोरई बीजों समेत पीस 
कर शाफा करे। 

शाफा-साबुन शाफे के सहश बनाकर गर्भाशय के सुख में 
खजल्ले या'उसको कड.वे तेल में पीसकर उसमें रुद्दे भिंगोकर 
गर्भाशय के मुख में रबखे। 


२०२ इलाजुल्मुरवा भाषा । 
अन्य-सुर्मद्धी गुड़ में लपेटफर खाबे ओर पटोल पीसकर 
शाफा कर । 


काद्वा-जा पेट मे लड़का निकालने के वास्ते अदसुत ओपधघ 
ह-चथुव के ब्रीज डेढ़ तोला आधसेर जल में ओटाबे जब 
आधा पार्नी शेष रह छानकर पिये। 

चूगा-जों गर्भ को गिरावे-अशुनात एक टंक चूर्ण करके 
फांके | 

का ९ कक 9४: <ः * का 

शाफा-जों गर्भ को गिरावे ओर ऋतु के रुधिर को जारी 
करें-एलुवा, वन्दाल सुर वरावर लकर तेज शराब में खरल 
करके शाफा करे। 

काढ़ा-जो लड़के का नाल, भिल्ली गर्भाशय से निकालता 
हं-लईजन के बच की छाल गुड़ के साथ ओटाकर पिये। 

अन्य-गर्भ को गिराता हे-जंगली कबूतर की बीट और 
गाजर के बीज बरावर लेकर बफारा दे। 

दूसग शाफा-ग् को गिरावे-मुनमुन कि गेहूँ में होता है 
आर एलुब्रा बरावर लेकर शाफा करे। 

लेप-ग् गिशने में सहायता करता हे-उँटकटारे की जड़ 
पार्नी में पीसकर खत्री के उदर पर लेप करे। 

न्य-शुब्हल का फूल पानी में पीसकर नाभि पर उसके 

चहुँझर लगावे। 

अन्य-वफारा जो गे को गिराता हे-गन्धक, मुर्मकी 
हींग, गृगल पीॉसकर वफारा ले जो इसमें गायका पित्ता भी 
मिलायें क्ष्रिक चलवान हो जावे । 

चफाग-जीते आर सु लड़के को उदरसे निकाले और गर्भ 
को गिराव-घाड़ेकी लौद ज्री अपने आगे जलाथे और बफ्ाराले। 

अन्य-अनार की छाल का ब्रफाराशी गुण करता है। 

ओपध-जों लड़का गिरावे-विसखपरे को जद छा उगल 
काटकर उसको एक तरफ महीन बनावे और पलुवा गाय के 
पित्ते में पीसकर इसको महान तरफ में खूब लगाकर सुखाकर 
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इलाजुल्मुरबा भाषा । श्छ३े , 
गर्भके मुख प्यत पहुँचावे और उसकी दूसरी ओर एक तागे से 
इृढ़ वांध दे इसी तरह दो चार दिन रक्‍्खे कि बच्चा गिरजावे | 

ओषधि-शोरा आधादामस निहार सु ह खादबे गर्भ गिरजावे। 

शाफा-अरणड की नरस टहनी रंडी के तेल में भिगोकर 
शाफ्ा करे । ह 

बफारा-गधें के सुम और गृह का बफारा ले। 

ओबषधि-गर्भ को गिरावे-मेथी, हल्दी, फिटकरी एक एक 
दाम, तृतिया, भड़भू जे के छप्परका घुताँ आधा आधा दास कूट 
छान कर पानी में सिलाकर शाफा बनाकर सुखावे पहिले चिकनी 
ओर नरम करनेवाली चीजें जेसे कि घी और पुदीने की पहद्दी 
गर्भाशय में लगावे फिर सुबह ओर शाम वही शाफा रदखे आंर 
गर्भ के गिरने के उपरांत घौमें एक लत्ता भिगोकर भगमें रखना 
उचित है कि पीड़ा दूर होजावे और गंभे के गिरजाने के उपरांत 
भी गोखुरू छःमाशे, खरबूजेके बीज, सॉफ एक एक तोल्ा ओटा 
कर छानकर मिश्री मिल्लाकर पिये और भोजन कुछ न करे और 
पानी के बदले कपास की हरी कल्षियां ओर बांस की हरी 
गांठे चार चार दाम पानी सें ऑंटाकर पिलाया करे | 

अन्य काढ़ा-गाजरके बीज, सोयेके बीज, मेथी छः ७ टंक 
दो सेर जल में ओऔटावे जब एक सेर शेष रहे सलकर छानकर 
दो सप्ताह पर्यत इसी अ्कार पिये गर्भ गिरजावे । 

अन्य-आजयाया हुआ-एलुवा, बिसखपरे की जड़, 
तृतिया, खिरनी के बीज, महुवेके बीज बराबर कूटछानकर 
बत्ती करके रबखे । 

शाफा-गर्भके गिरने को आजमाया हुआ है-अरण्ड कौ 
कली एक दास, एलुवा चारमाशे, खिरनी के बीज कौ गिरी 
चार माशे महीन पीसकर शाफ्ा बनाकर सुबह और शाम 
गर्भाशय के मुख में रखा करे । ' 

अन्य-गर्भ गिराने के वास्ते-चूके की लकड़ी कि मशहूर 
लकड़ो है उसे बहुधा ऊं्ां की खारिश के वास्ते लगाते हैं एक 


२४४ इलाजुल्युरवा भाषा । 
भाग उसमें से लेकर पानीमें घिसे ओर तीन भाग रसोत मिला 
कर छुद्ठारे की गुठली के वरावर शाफा बनावे ओर शाफा करके 
गर्भाशय के मुख में रवखे दो या तीनदिन से गर्भगिर जावेगा ओर 
जो गर्भाशयक सखके गिदांगिददाने पदुज्ञावें उसमें घतलगापे । 

काहा-अखगेट की छाल, विनोला, मुन्नोके बीज, गाजर 
के बीफऊ, सोये के वीज, कलोंजी बराबर लेकर जवकुटकर 
दग्मुना गुड मिलाकर स्वभावके अनुसार लेकर जल में ओटातरे 
जब तृतीयांश शूप रहे पिलावे। 

भगवा सकाण करन का यत्न । 

बंगन सुखाकर पीसकर भग में रक््खे। 

चणा-भग की तंगी के लिये-ढाक की कलियां छाया में 
सखाकर वरावर की शुक्रर सिलाकर तीन टंक रोज खायाकरे 
चोदह दिनमें तंग होजावेगी। 

शाफा-सदार की जड़ त्री अपने मृत्र में पीसकर शाफा 
करे चार घड़ीके पीछे पुरुषफे पास जावे पुरुष उस पर मोहित 
हो झाव। 

अन्य-केचुव सुखाकर ख्री अपनी भगमें मले कोई मनुप्य 
उससे जीन न पाव | 

छान्‍्य-तंगी के लिये-बब्ूल की छाल, भड़वेरी की दाल 
मालसिरी की छाल, कचनार की छाल, अनार की छाल बरा- 
बर लेकर थोड़े जल में ऑटाकर उस जल से शोच करे ओर 

प्रीटाति समय एक सफेद कपड़ा उसमें डालदे जब रंगीन 

होजात्रे थोड़ा कपड़ा भग में रच्खे । 

घणा-द्वावः को कोपल छाया में सुवाव ओर कूटदछानकर 
इसके बराबर मिश्री मिलाकर आधे टंक से दो टंक पयनन्‍्त 
खाते सात दिन में तंगी का गुण प्रकट होगा । 

प्रस्य-सझी बीर्वटहटी घी में पीसकर मले । 

ख्न्य-भग को तंग करे-गंदे की छाल जलाकर उसकी 
राख भत्ते । 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २४४ 
अन्य-जाहीजही के फल क्टछानकर भग में रक्ख । 
अन्य-बकायन के बृक्ष की छाल सुखाकर पौोस छानकर 
भग में रक्खे बहुत शुण करे। 

अन्य-खट्टी पालक के बीज कूट छानकर भग में रकखे। 

चण-उस तरी को दर करे जो गर्भाशय से बहती है- 
मोलसिरी की छाल सुखाकर कूट छानकर उसके बराबर शुक्कर 
मिलाकर हरसुबह एक हथेली भर ताजे पानी से फांके । 

अन्य-इसली के बीज की गिरी कट छानकर सुबह ओर 
शाम भग में मसला करे। 

अन्य-समसंदरकाग, हड़ के बीज की गिरी बराबर लेकर 
पीसकर भग सें रबखे तंग हो जावे। 

य-भग के संकीर्ण होने के वासस्‍ते आजमाई हुई है 

ओर इससे उत्तम कोई ओषध नहीं हे-चौनियां गोंद छः माशे 
महीन पीसे ओर दो तोले फिटकरी भूने और भनते वक्त पानी 
में वही चीनियांगोंद मिल्लाकर उसपर छिड़के ठण्ढा होने के 
पीछे पीसे फिर थोड़ा ग्रुलधावा मिलाकर दूसरी बेर पीसकर 
भग में रबखे-आश्चयदायक लाभ देवे । 

अन्य-तंगौके वास्ते गुण करे-कचनाल की कली एकदाम 
अनारकीदाल, मोचरस पांचपां चमाशे, वच्नूलकी फली कच्ची सुखा- 
कर चार, साज एक महीन पीसकर कपड़े में छानकर सेवन करे। 

हाग साठ | 

यह बेचों का नुस्खा हे स्त्रियों की कमर की ताकत के 
वास्ते-सोंठ आधपाव, घी तीनपाव, गोके दूध में ओटावे जब 
गाढ़ाहोजावे ,तव खरबूजे के बीजकी गिरी, चिरोंजी, निशास्ता 
सिंघाड़ा दो दो तोले, असगंध, सफेद मसली, मोचर्स, गाँद 
नागोरी, इलायची के दाने, शुतावर दो दो तोले, तेजपात 
चन्दन पीसकर तज, ग्ुलधावा नो नो साशे, गोखुरु, पीपल 
कालीभिरच, बालछड़, नागरमोथा, कोंचके बीजों की गिरी 
चौनियांगोंद छः छः साशे कूट छानकर शक्कर में माजून बनावे। 


२०६ इलाजुल्गुरवा भाषा । 
की गे ऋतु के रधिर के अधिक बहने का यत्र | 


यदि नियत दिवसों में न हो उसको इस्तखासा बोलते हैं इ 
रोग में छातियों के नीचे सिंगी लगाना चहनत गमुणदायक ह ! 

ओपघ-जो छतु के रुधिर को बंद करदे-बकायन की कॉपल 
एक तोला भक्त को तरह घोटकर रस निकालकर पिचे। 

अन्य-जो रुघिर को बंद करदे-कृपास के फल जलाकर 
उसकी राख एक एक हथेली भर पानी के साथ फांके । 

अन्य-सरयाला जलाकर उसकीराख एक हथेलीभर एांके | 

अन्य-कुड़ाकी छाल सात माशे कट छानकर थोड़ी शुक्र 
के साथ पानी से फांके 


ध्क] 


चुणा-ऋतु के अधिक रुधिर को बंद करता हे-मसर 
अ्रहर, उड़द दो तोल, साठी के चावल एक तोला सबको 
जलाकर सहीन पीसकर चण बनाकर एक हथेली भर खावे । 
चरण-जों रुधिर्को बंदकरे-चने जलाये हये, तज, लोध वरा- 
वर पीसकर बरावर शुर्ूर मिलाकर एक हथेली भर फांके । 
अन्य-ऋतु के रुघिर के बन्द करने के लिये-मालती के 
;ल, शुक्करतरी छः छः साशे मिलाकर खाचे। 
अन्य-राल पीसकर शुक्तर के साथ चण वनाकर खाचे । 
अन्य-संगजराहत, गेरू वराचर लेकर चुण बनाये खूराक 
माशे सुबह को ठण्ढे जल से फांके । 
अन्य-द्ोटी हुठों छाया में सुखाकर कट छानकर हर 
सुबह एक हथेली भर खाबे। 
य-इस्तखासा दर करने के लिये-लाख के, दान शुक्र 
बरावर पीसकर एक हथली भर जल से खाचे। 
अन्य-असगन्न कूट दानकर मिश्री बराबर मिलाकर एक 
तोला भर पानी र₹ फांके । 
न्य-अश्ुल का गोंद भूनकर गेढः बराबर पीसकर हर 
सुब्ह दो मिस्काल खाते । 


इलाजुल्मुरबा भाषा । २४७ 
अन्य-फतु के रुधिर की अधिकता को ग्रशदायक-हरसिंघार 
की कोॉंपले लात पानी में पीस छानकर पिये। 
अन्य-पमुल्तानी मिट्टी पानासें सिगोकर उसकासाफजलपिये। 
काढ़ा-जो ऋतु के अधिक रुधिर को गुण करे-सूखी घतनियां 
एक हथेली भर ओटाकर छानकर कई दिन खावे। 
अन्य-कचनाल की कल्ियां, हरा गूलर, खुरफे का साग, 
मलूर की दाल ओर पटलन के फूल पकाकर लाल चावल के 
भात के साथ खाना ऋतु के रुधिर को रोकता है । 
सुपारी पाक | 
जो ऋतुके रुधिर ओर भगकी तरी के दूर करने के वास्ते 
गुण करे-गो का दूध पांचसेर सुपारी चिकनी पावभर कूट- 
छान कर दूधमें मधुरी अग्नि पर ओटाबे जब पकजावें तब 
आधासेर शुक्र डालकर कवाम करे फिर छोटी बड़ी साईं 
पक्के अढ़ाई अढ़ाई दास, पक्की छुपारी के फूल, घनत्रह के फूल, 
पक्के पांच पांच दाम, ढाक का गोंद आध पाव सबको सुरमे 
की भाँति सहीन कूट छानकर जब कवाम ठणढा होने लगे 
आओषध उसमें मिलावे ओर साफ बतन में रखकर आवश्यकता 
के अनुकूल एक दास से तीन दाम पर्यन्त खावे। 
टिकिया-जो रुधिर की अधिकता को बन्द करदे-रसोत, 
चबूल का गोंद, राल एक एक माशा, झुपारी अढ़ाई माशे 
पौस छानकर पानी में एक साशे की बराबर टिकिया बनावे 
दो तीन टिकिया खावे । | 
अन्य-जो रुधिर को बन्द करें-गधे की लीोद खुखाकर 
पोटली में बांधकर भग में रबखे | 
अन्य-बकरी की मेंगनी सूखी पौसर्कर पोटली बनाकर 
गर्भाशय के सुख के निकट रक्खे जो उससें थोड़ा कुन्द्र 
मिलावे अधिक गुण करेगा। 
. अन्य-रुधिर को रोके-अनार को छाल ओटाकर एक 
तोला भर पिये। 


म्श्प इलाजुल्गुरवा भापा । 

अन्य-चात के आअधिक रुधिर आने के लिये आजमाया 
हुआ ह-जांरा शुना और कच्चा लाल चावला को पाँच में 
पीसकर भग में रखे । 


ऋतु के रुधिर के बन्द हो जाने का यत्र।! 


यदि शरीर में रुधिर के कम होने के कारण हो जावे कोई 
हानि नहीं ओर जो किसी और कारण से बन्द हो तो यत्र 
करना चाहिए-साफन की फरद ऋतु के- दिनों के पहिले 
खोलना रुधिर को खोलता है | 

काद्ा-जो रुधिर को जारी करे-तोंबा सुख, मंजीठ, मेथी 

गाजर के बीज, सोये के बीज, मूली के बीज, अजवाइन, सौंफ 
सलितली की पत्तियाँ, ग्रह वरावर सिलाकर ओटाकर पिये। 

अन्य-रुघिर को खोलने के वास्ते नरसें ऋधांत्‌ कपास के 
पत्ते और फल आधपाव सेस्र जल में ओटःवे जब चतुथाशु 
शूप रहे साफ करके चार दाम गुड मिल्लाकर पिये | 

काढ़ा-जो गर्भ को गिरादे और रुघिर जारी करे-अखरोट 
की छाल, मली के वीनम, असतलतास की छाल, परसियावसान 
वायबिडुंग, जवकुटकर हरएक नो माशे ले और गुड़ ओषधियों 
से हुग्नना ले सबको सिलाकर ओटाकर पिये ओर वाजे कलॉजी 
ओर नरमें की छाल भी अधिक करते 

द्वा-रुधिर जारी करने के वास्ते-अधछुचलनी नींब को 

छाल दो तोले, अधकुचली सोंठ चार माशे, झए दो तोल 
पाव जल में आओटावे जब आधपाव जल शेप रहे छानकर पिये। 

काढ़ा-कसर की पीड़ा के लिये जो ऋतु में री को होती 
हैं गशुग करें-सोंठ, बायबिड्ृंग आधादास, झड़ दी दास 
आोटाकर पिये । 

कल्क-जो रुधिर को जारी करे-काले तिल, गोखुरू एक 
एक तोला रात को जल में भिगोंदे सुबह को रस निकाल कर 
थोड़ी शक्कर मिलाकर पिये। 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २४६ 
चूु-रुचिर जारी करे मूली के बीज, गाजर के बौज, 
मेथी कूट छानकर एक हथेली भर गुनगुने पानी से फांके। 
अन्य-सजीठ पीसकर छक हथेछी भर फाके। 
अन्य-कलों जी को जवारिश छी के ऋतु का रुधिर ओर 
भत्र लाती दे और गर्भाशय को पीड़ा को दूर करतो हे। 
* वत्ती-ऋतु के रुधिर को आराम से जारी करे-श॒ड़ थोड़े 
घत में मिलाकर किंसी बर्तन में आग पर रक्‍्खे जब बत्ती 
ईनाने के योग्य होजावे थोड़ा बिरोजा सुखा पीस मिलाकर 
बत्ती बनाकर गर्भाशय के सुख में पहु चावे । 
अंन्य-जो नख का धुवां स्री कई बेर ले रुधिर जारी होजावे। 
अन्य-गंदेतरिरोजे का घुवां भी रुधिर जारी करता है। 
लेप-गर्भवती स्त्रियों के नले की पीड़ा को गुण करे-काली- 
जीरी दो दाम, रेड़ी की जद आधपाव, सोंठ एक दाम 
सबको औदाकर पीसकर गुनगुना लेप करे। 
अन्य-गर्भाशय को _त्री से साफ करे-मुरमक्की, लोंग 
बराबर कूट छानकर लेते में बांधकर सुबह और शास गर्भा- 
शुय के सुख में पहुँचावे तीन दिन में साफ करे । 
अन्य-गर्भाशय को तरी को सुखावे-अजमोद, बायधिड़ंग, 
सखा गंदाविरोजा एक एक भाग, सोये के बीज, लाहोरी- 
नोन आधा आधा हिस्सा, शहद समिलाकर उसमें रुई भिगोकर 
गर्साशुय पयत पहु चाते । 
पअन्‍न्य-बायबिड़ंग, समुद्रक्काग एक एक भाग, गंदाबिरोजा 
सूखा, लाहौरीनोन दो दो भाग, कूट छानकर कपड़े में बांध- 
कर भग में रब्खे | 
अन्य-उस गर्भाशय की पीड़ा को जो शीत से हो ग्रुण करे- 
तिल मौठे तेल में पीसकर शुनगुना नामि के नीचे लेप करे। 
अन्य-गंदाबिरो जा, लॉग, बायबिड़ंग, लाहौरीनोन, नर 
कचुर थोड़ा थोड़ा लेकर में तेल में पीसकर उसमें 
भिगोकर रच्सखे गर्भाशय को तरी से साफ करता है। 


२५.० इल्लाजुल्ट रा सापा | 


् 


अन्य-गर्भाशव के ब्रण को गुण करें-पहिले शहद से 
शाफा करें कि पीच ओर सेल्न दूर होआावे फिर साज जल में 
घोटाकर उस जल से भिगोकर शाफा करें कि सखजाब ओर 
कुछ भी तरीं भग में न रहे । 

अन्य-हल्दी महीन पीसकर घत में मिलाकर उससें रुई 
सिगोकर शाफा बनावे और यर्भाशय पयन्त पह चावे गर्भाशय 
के शोध को विल्कुल नप्ट करे ओर बहुत गुण करे। 

कसर का तेल-गर्भाशय को सख्ती को गलाचें-प्रचास 
मिस्काल केसर साढ़े तीन रक्ती ले मीठे तेल सें डालकर पांच 
दिवस पर्यन्त रहने दे ओर हर रोज हिलाया मिल्लाया करे 
फिर सेबन करे। 

शलरोग का यत्र | 

बज सुफासिल जोड़ों की पीड़ा को कहते हैं ओर नकरस 
पांव को उँगलियों की पीड़ा का नाम है और बजे उजहर 
पीठ और कमर के दद को कहते हैं ओर अरक्ुन्निसा को 
हिन्दी में रांघन कहते हैँ ओर वह पीड़ा है कि चूनड़ से शुरू 
होता हे ओर पांच की उंगलियों परयन्तपहँचती है यद्यपि यह 
सब रोग बरावर मु जिज ओर सुसिल्ल के बिना नहीं जाते हैं 
परन्तु घोड़ी ओपध सुगम कि जो ग्रुणदायक है गरीतों के 
वास्‍ते लिखी जाती ह-फरद जो सब रोगों को नाशु करे इन 
रोगों में बहत गुण करे फरद के पीछ जो दवा सेवन करे शीघ्र 
गुण करेगी काढ़ा मुजिज वजह बजे मुफासिल को झुण करे- 
सोंफ, कासनी के चीज, समकोय, परसियावसान दो दो टंक, सॉफ 
की जड़, कासनी की जए. मुलहटठी, कबर की जड़ दो दा 
मिस्काल, बाघूने के फूल, सुलकन्द तीन नोले आंटाकर पिय्रे । 

चूरों-सोरंजान का चूण जोड़ों की पीड़ा को ग्रुगा करे आर 
दोषों को निकाले मलके पकाने के उपरांत पांच दिन पय॑न्‍्त 
सेवन करें-मौठा सोरंजान दश टंक, सनाय सात टंक, पीने 
हुड़ की छाल चार टंक, तुरबुद सफेद खोखली को हुईं तान 
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टंक, बादाम कौ गिरी तीन टंक, मेंहदी के पत्ते दो ट क, 
केसर एक दाम कूट छान कर चूर्ण बनावे कंद ओषधियों के 
तोल से आधी ले खूराक पांच 2 क प्य॑त। 

चीते की गोली-जो मुसिल है और जोड़ोंकी पीड़ा को गुण 
करे-एलुवा दश ट क, पोले ह॒ड़ को छाल पांच ट क, बनाई हुई 
तुखुद, सोरंजान, गूगल दो दो ट क, सोंठ, चीत, राई, हिन्दी- 
नोन, इन्द्रायन का परदा, मेजीठ एक एक दाम, अजवाइन, 
पीपल, कालीमिरच हरएक आधा ट के, कंद तीन ट के कूट छात्त 
कर गोलियां बनावे खूराक़ तीन ट के स्वभाव के अनुकृूत् यह 
गोलियां ठण्ढे स्वभाववालों के योग्य हैं । 

गूगल को गोली-जो जोड़ों के दद और घुटने और पीठ 
की पीड़ा को गुण करे-ग्रूगल एक भाग, गुड़ दो भाग, बेर 
की वरावर गोलियां बनावे एक गोला थोड़े घृत के साथ निगल 
लिया करे इसका सेवन मुसिल लेने के पीछे चाहिये। 

गोली-मुसिल के उपरांत सेवन की जाती है जोड़ों की पीड़ा 
और कमर के दद और पीठ को छुण करे-काली और सफेद 
मुसली, पीपल, अजवाइन, पीपलासूल एक एक दाम, शुतावर, 
विधारा, सोंठ, असगंध दो दो ट क कूट छानकर गुड़में मिलाकर 
जंगुली बेरकी बराबर गोलियां बनावे खूराक स्वभाव के अनुकूल । 
(“गोली-सस्पूर्ण शरीर की पीड़ाको जिसको हड़फूटन बोलते 
हैं गुणशकरे-पीले हड़को छाल, कालीहड़, सोॉफ, कार्लौमिरच, 
पीपल, करंजुवेकी गिरी, काली जौरी एक एक भाग, दाख मुनके 
पांच भाग, कूट छानकर गोलियां बनावे खूसक दो ट के। 

शिंगरफ की गोल्ली-जोड़ों की पीड़ा ओर आतशुक को 
गुण करे-शिंगरफ, हल्दी, अजसमोद, अकरकरा, नींब के पत्ते, 
अजवाइन, सम्भाल्रू के पत्ते, इन्द्रायन की जड़, सरफोंका, 
असगंध, पाढ़ी, कालोमिरच, वकायन की जड़, भदार की जड़, 
मिलावाँ बरावर कूट छानकर बराबर शुड़ मिलाकर गोलियां 
बनावे खूराक एक ट क। 
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अन्य-शिगरफ, पारा, अफीम दो दो दांग, अजवाइन पांच 
दांय, भिलाब को टोपों दूर करके सात दांग, पुराना गुड़ 
पांच दांध, पारा ओर शिगरफ सिलाकर पीसकर ओपधियों 
को कट छानकर अदरक के रस सें खरल करके गोलियां बनावे 
प्रौर एक गोली खाबे इस वात का विचार रखना चाहिये कि 
शिगरफ की गोली ओर पारे की गोली और सम्मुलफार के 
खाने के दिनों में खटाई, चादी, मांस ओर नोन से पश्य करें 
छोर चावल दध था चटनी या गहेँ की रोटी थिना नोन के 
बहुत थी डालकर या चावल आग दही खाया करे। 
“काद्ा-चेद्य की राति से कमर की पीड़ा को गुण करे 
अंजोर की जड़ की छाल, सॉठ, धनियां चराबर लेकर जबकु 
कर दश्तदास लेकर एक रक्ती ले जल में रान को भिगोकर 
सुत्रह को ओटाबे जब चतुर्थाश शेप रहे द्ानकर पिये। 
इंलुवा-कसर की पीड़ा को गुग करें-सोंठ, रेंड्र की गिरी 
छः छः दास | घी और शक्कर बारह बारह दास । गाय का द्वघ 
आधरसर पहिल रही की गिरी पीसकर घी में भने फिर दधमें 
मिलाकर ओटावे जब गाढ़ा हो जावे शुद्धर डालकर हलुवा 
बनाने खुगक स्वभाव के अन्ुकृन खाबे। चारदाना-जोड़ों की 
पीड़ा ऋोर कफ बात के गेगां को गुण करें-हाला, अजवाइन 
कल्नोंजी, मेथी व्ररावर लेकर सुबह को एक चुटकी भर अधात 
तीन उँसदियां से जितनी उठे फांककर पानी के घूट से 
निगल जावे इस नस्खे को हानिमबदन कहते हें। 
माजन-जोड़ोंकी पीड़ाको सो रंजान दशुटंक, सना पांच ट के 
सोट, असारा, सफेद जौरा दो दो टक, शहद सचके वरावर 
लेकर माजन बनावे खरक दो मिस्काल गरस जल से खाय । 
ओपधघ-कमर आर जोड़ों की पीड़ा को जो गरमी से हो 
गंगाकरें-घनियाँ एक रगडक, कन्‍नद तोन टक मिलाकर खाब भार 
तीन टेक खशखाशु, तीच ट'क कन्द के साथ भी गुणा करे । 
चारदाना-भों ठंढी बीमारियों में सचन करते हें-मालकगना 
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पवार के बीज, बावची, हालों बराबर मिलाकर रकले तीन 
माशे सुबह को पानी के साथ निगल जावे यह ओऔषध सफेद द।ग 
को भी गुण करती है । 

// ओषध-जझोड़ों की पीड़ा ओर बाईं की पीड़ा को झुण करे 
ओर कफ की निवृत्तिकारक ओर आरोग्यता की देनेवाली है- 
मालकंगनी लेकर पहिले दिन एक दाना निगले और हररोज 
एक दाना बढ़ाया करे जब सो दाने तक पहुँचे एकएक कमकरे 
इस अवसर कसी और जियादती में यह रोग नाश हो जावेगा 
ओर चुधा अधिक होगी जो जियादा करने के दिनोंमें गरमी मालूम 
हो अधिक न करे किन्तु उसी समय से एक एक कम करे। 
“अन्य-कम्रर की पीड़ा को गुण करे-करोल की लकड़ी 
जलाकर दो भाशे थोड़े घृत के साथ खाबे। 

: अन्य-हाथ पाँव के रहजानेको गुण करे और सदाके कब्ज 
को दूर करता हे ओर जिस मनुष्य को कोलं जी हो उसको बहुत 
गुण करे-रेंड्री छीलकर निगल जावे पहिले दिन एकदाना दूसरे 
दिन दो दाने इसी तरह एक एक अधिक करते रहें जब सात 
दाने तक पहुँचे एक एक दाना हररोज कम करें । 

/ अन्य-वाई की पीड़ा को गुण करे-हररोज एक माशा भर 
रवासन के बीज खाबे। ॥॒ 

अन्य-जोझ्ों की पीड़ा को गुण करे-खशुखाश का पोस्ता 
अपने स्वभाव और बल के बराबर पानी में मिगोदे ओर 
इतना पिये कि नशा न हो । 

अन्य-कलमीशोरा दो माशे, कतीरा छः रती, एक दाम 
शहद में मिल्लाकर तीन दिन खाबे ओर दो माशे मीठे तेल में 
सिल् कर कमर पर लगावे। 

“अन्य-शुक्वर और खोपरा खाना कमर की पीड़ा को गुण- 
दायक हे। ) 
/ अन्य-महुवे के बीज का तेल जो कोल्हू में निकालते हैं और 
घी की तरह पीला निकलता है जोड़ों पर सलना बाई की पीड़ा 
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ओर जोड़ों की पीड़ा आदि को और शीत के रोगों को गुण करे। 

अन्य-कसर की पीज़ा को गुण करें-रड्री, लाहोंगैनोन 
मेंदा लबकाड़ी एक पक तोला, हींग छः साशे, गेडे का आटा 
आधपाव सबकी साथ पीसकर रोटी पकावे जब एक तरफ 
रोटी पकजावे पीड़ा की जगह पर बांधे । 

फलये का तेल-कन्दके बच के सदश जरदी माइल होता हैं 
जो पहाइ से लाते हैं उसको मुसिल के उपरान्त मलना जोड़ा की 
पीड़ा ओर बादी और कफ और शौनकी पीड़ाको गुण करता है । 

सम्भालू का तेल-उसका सल्नना जोड़ों की पीड़ा को गुण 

रे-सम्भालू कूटकर उसका रस निचोड़कर उसकी बरावर 

मौठातेल मिलाकर ओटाबे जब पानी जल जावे और तेलमात्र 
रहे छानकर गुनगुना पीड़ा एर सल्ले और सम्भालू के पत्ते गरस 
करके उस पर बांधे । 

वेदअंजीर का तेल-जोड़ों की पीड़ा को गुण करे-अरण्डकी 
जड़ दो सर आठसेर जलसें ओटावे जब दो सेर रहे रेंड्री केतेल में 
डाज्षकर इतना औटावे जब पानी जलकर तेल मान्न रहे मदन करे। 

अन्य-जोड़ों की पीड़ा को गरुणदायक्र-अलसी का तेल, 
सरसों का तेल, लिलों का तेल आध आध पाव धत्रे के वच्षका 
रस कि पत्ती फल ओर जड़ समेत निकाला हो इन सब तेलॉर्मे 
डालकर मधरी अग्निपर जोश दे जब रस जलकर तेल शेष रहें 
छानकर पीड़ापर मले उत्तपर अरशण्ड या मदार के पत्त बाँघे। 

मदार का तेल-बातको पचाता है और उसका मदन जोड़ेकिी 
पीड़ाकी गुण करे-अधकुचली मदारकी जड़कड़ बे तेल में जलाव॑ 
जब जलकर नोचे बेठजावे तेल छानकर सले। केवल मदार के 
पत्त गरम करके घुटनोंकी पीौड़ापर बरधना भी शुण करता दई। 

'“तैल-जोड़ों की पीड़ा और फालिजको जिसे वाई ने पकड़ा हो 

गुगदायक हे-भीठातेल पावसर, लद॒सन आधपाव भिलाव, चार 
लहसुन छिला हुआ छोर भिलावां मौठेतेल में जलावे जब राख 
हो जावे फिर छानकर सेवन करें ओर हवा से पथ्य करें| 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २५.५. 


इस्पंद का तेल-कमर और पिंडली और पहलू की पीड़ा 
ओर रांघन को गुण करे-इस्पंद मीठे तेल में जलावे और छान 
कर सेवत करे ओर बाजों के विचार में इस्पंद्‌ के तेल की यह 
रीति हे-इस्पंद आठ दास, सोंठ दो दाम रात को पानी में 
भिगोदे सुबह को आधसेर तिलों के तेल में ओटावे जब पानी 
इस्पंद और सोंठ जलकर तेलसात्र रहे छानकर मर्देन करे और 
बाजे इसमें कड़वी कूठ मिलाकर मंतते हैं और बावची के तेल 
का मदन जो फालिज में चुन हुआ रांघन को गुण करे। 

गाजी-जोड़ों और एंव की उ गलियों की और रांघन की 
अधिक पीड़ा को ग्रुण करे-चीत, अफीस दो दो टंक, काहके 
वीज, अजवाइन दशु दश ढंक कूट छानकर चिलगोजे 
गिरी के बरावर गोलियां बनावे ओर एक गोली खाबे । 

अजवाइन का तेल-जो गठिया को शुण करता है-अज- 
वाइन पीसकर मीठे तेल में सिलाकर मले | 

तम्बाकू का तेल-जोड़ों के दर्द के वास्ते-तम्बाक आधसेर 
तिलों का तेल पात्र भर, तम्बाक तोड़ कर आध सेर पानी में 
रात को भिगोवे छुबह तम्बाक का पानी तिलों के तेल में 
मिलाकर मधरी अग्नि पर औटाबे जब पानी जलकर तेलसात्र 
शेष रहे साफ करके मल्ते। 

नाजबो का तेल-घुटने की पीड़ा को गुण करे-नाजबो कौ 
पत्तियों का पानी दो भाग, मीठा तेल एक भाग लेकर ओटावे 
जब तेल रह जावे एक ठोला भर चने का पानी उसमें जीरा 
पकाया हो मिलाकर पिये और जोड़ पर भी मले । 

चोबचीनी का तेल-जोड़ों की पीड़ा और पीठ की पीड़ा 
आर उस पीड़ा को जो आतशुक से पेंदा हो ग्रण करे-अध- 
कुचली चोवबचीनी, मीठा तेल दश्‌ दश मिस्काल पांच सेर जल 
में औटावे जब पानीं जल जाबे साफ करके सेवन करे। 

चमगादर का तेल-जोड़ों की पीड़ा ओर बदन को छठन 
ओर फालिज और काँपनी को गुण करे-चसगाद्र बड़ा मोटा 


२५४६ इलाज़ुल्मुस्चा भापा। 
मीठे तल में आटाबे जब चमगादर गज्न ज्ावं साफ करके सेवन 
करे 5ऐर इस तेल बने लिंग के छिद्द में टपकाना मृत्र को भी 
जारी करता हू । 
मेहंदी का तेल-जोड़ों की पीड़ा को गुण करें-मेहेंदी को 
पत्तियाँ चारदांग पानी में ओटावे जब आधा शूप रहे साफ 
करके आधसेर मेहंदी के तेल के साथ जलाकर सेवन करे । 
तेः-जोड़ों की पीड़ा को गुण करें-निर्मापक का बनाया 
हुआ हे मेहँदी के पत्ते, सम्हालू , नाजवो के पत्ते, धत्रेके पत्ते 
मदार के पत्ते, अरण्ड के पत्ते, सकोय के पत्ते, बरावर लेकर 
उनका रस निकालकर ओर पत्तों की वराबर तिलों का तेज 
डालकर ओटावे ओर इस्पन्द एक तोला, सोये के चीज एक 
तोला, अजवाइन छुः साशु सिलावे जब यह ओऔषध जलकर 
तेलमात्र रहे साफ करके पहिले अफीस दो साझे तेल में मिलावे 
फिर सोरंजान कड्बची एक तोला भर मिलाका सेवन करें। 
सोटठ का तेल-जोड़ों की पीड़ाको गरुणकरे और हवाको पदचावे 
अदरक का पानी चार भाग, मौठा तेल आधा भाग मिलाकर 
आ्रीटावे जब पानी जलकर तेलरहे साफ करके गुनसुना सदन करें। 
केव्रड़े का तेल-पीठ और जोड़ों की पीड़ा को शुण करें 
आर दीले जोड़ को सख्त करे-दे:चड़े का फूल मांठे तेल में 
कर चालीस दिन धूप सें रखकर सदस करे। 
हितिलीकातेल-मलनापीट ओर जो डेंकी पी झाकी गुणकरे। 
चफारा-कंधे की पीड़ा के वास्ते-करंजुबवा आऔटाकर दफारस 
ले आर पत्ते बांधे ओर हवा से बचा रहे जिसको सदी पकड़ र॑ 
यह चफारा गुण करता है सिरसके पत्त सम्हालुके पतत , सह 


जने के पत्त पानी में ओटाकर वफारा ले और आपधियां का 
पानी से निकालकर जोड़ पर बांधे ओर हवा से बचा रहे । 


बफाग-जोड़ों में गांठ पड़जाने में और हरजोंड़ की पीड़ाको 
गुण करे-लम्हाल को पत्तियां, सांये के बान्न, इस्पन्द आटा: 
कर वबफारा ले। 
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औषध-जोड़ोंकीपीड़ाकोमुणकरे-घधत्रेकेपत्ते गरमकरके धांधे। 
लेप-पीठ ओर घुटने की पीड़ा को शुण करे-मेदा लकड़ी 
पीस कर गुनगुनी बांधे । 
अन्य-घुटनेकी पीड़ा के वास्ते नींबकी कॉंपल और उसके 
अन्दरकी छाल पीसकर उसका गहरा पानी लेकर गुनगुना लेप करे। 
लेप-जोड़ों की पीड़ा और घुटने की पीड़ाओर पांवकी उ गलियों 
की पीड़ाको गुणकरे-नरमें को पत्तियांमीठे तेल में पीसकरलगावे। 
अन्य-घुटने ओर जोड़ और कमर की पीड़ा को गुणकरे- 
विनौला कूटकर थोड़े पानी में ओऔटावे जब गलजावे पीसकर 
टिकिया वनाकर एक दिन सें दो वर जोड़पर गुनशुना वांधे 
कई दिनमें पीड़ा दूर हो जावे। - 
लेप-जोड़ की पीड़ा को गुण करे-गाय का ताजा गोवर 
सिरके में पकाकर पीड़ा की जगह और सूजन पर बांघे। 
लेप-घुटने की पीड़ा को शुण करे-कनेर की पत्तियां 
ओटाकर कूटकर मौठे तेल में मिलाकर लगावे। 
अन्य-वकरीकी मेंगनियां दो भाग, जो का आटा एक 
भाग, सिरके ओर अरण्ड के तेल में मिलाकर लेप करे। 
लेप-पांव की उ गलियों की गरस पीड़ा को गुणदायक- 
बजरकुतूना सिरकेमें पकाकर लेपकरे । 
अन्य-गरम पांव की उँगल़ियों को गुणदायक हे-काई 
लगावे और इसीप्रकार जौ का आटा और खतमी कूटछान- 
कर लेप करना और शहद में मिलाकर लगाना ठंढे पांव कौ 
उँगलियों की पीड़ा को लाभ देता है । 
अन्य-घुटने की पीड़ा को गुण करता है-सहँजने के बीज 
पीसकर गुनगुने लेपकरे जो पुरानी घुटनेकी पीड़ा हो दूर हो ज़ावे। 
अन्य-कांटेदार थूहर को फाड़कर पीड़ा की जगह पर 
एकरात दिन त्राँधे रकखे और कई दिन इसीप्रकार सेवन करे। 
ज्ञेप-जोड़ों की पीड़ा के लिये छिले तिल, बाबूना एक एक 
तोला, रेंड्रीकी गिरी छः साशे पानी में पीसकर लगावे। 


५५८ ताजस्णुस्तरा भापा । 

अन्य-सम्कयड़े की जड़, सो पीसकर सौठेतेल में मिलाकर 
गुनगुना सले ओः जो सरकणड की जड़ न हो तो भनरकुत्त की 
जज काफी दे । 

लप-पांतव की उगलियों की पीड़ा को गुशुकारक-अगरणद 
के पत्ते ऑटाकर पीसकर लेप करें। 

प्रन्य-शिरपीड़ा को ठहरावे-लोब्रान पीसकर लगाकर 
मेक करे पीड़ा दर होजावे। 

लप-घटनेकी पीड़ा ओर रांघनकों शुणशदायक-सावन 
मेहूँदा में मिलाकर पानी सें पीसकर लेप करे और बाजोंने 
इन्द्रायश मित्नाना भी लिखा है। 

लेए-घुटने की पीड़ाकों गरुणकरे-मेहँदी की पत्तियां 
अरण्ड को पत्ती पाॉसकर गुनयुने घुटने पर बांधे । 

ध्रोपध-जों कमर ओर पौठकी पौड़ा को ग्ुणकरें-हलहल 
की छाल उसके ऊपरकी स्याही दूर करके अन्दर की छात्र 
लेकर छाया में सुखाकर कूटकर पकावे और उसकी वरावर 
शक्कर मिला कर निहार पांचट के सॉफ के रस के साथ खाबे। 

न्‍्य-पांव की उ गणज्तियों की पीड़ा को गुण करें-पकरी 

की मेंगनियां शुहद में हिलादःर लगावे। 

आओऑपघ-रगंधन को ग्रुण करें-सोंठ पावभर सहीन कट 
छान कर एक तोला पारा खूब उसमें दोनों मिलाकर उसमें 
थोड़ा लेकर सदन करे ! 

लेप-बाई की पीड़ा को गुण करे-सहँजने को पत्तियां 
पानी में पसकर ग्रुनमु्नी लप करे | 

अआपध-जोड़ की पीड़ा को जो शीत से होदे मुख करे- 
सांट, कायफल, असगन्ध बरावर पीसकर मदन करे | 

न्‍न्य-उल कमर की पीड़ा को गण करें जो कफ और 

बात से हो-रडी, ल्होगीनोन, मंदा लकड़ी एक एक तोला 
हींग छः माशे, गेंहू का आटा श्यपध पाव संवकों कट छान 


ना 
चल 
है| 


इलाजुल्गुरवा भाषा। २५४६ 


मिल्लाकर रोटी बनावे एक तरफ रोटी को तवे पर संककर 
गुनगुनी पीड़ा की जगह पर बांघे। 
लेप-पीड़ा और सूजन को ग्रुण करे-अजवाइन कूट छान 
शुहद में मिलाकर लेप करे। 
लेप-एँड़ी ओर तलुवे की पीड़ा को गुण करे-मसर 
सिरके सें पकाकर गुनगुना लेप करे। टः 
शरीर के प्रकट रोगों का वणन और आतशक का यत्न। 
यह रोग जले हुये मलसे पेदा होता हे चाहिये कि मुजिज 
के उपरांत शुरीर को कई बेर जले हुये दोषों से साफ करे 
ओर इस रोग का बहुधा यत्न विषैली वस्तु हें ठंढाई बहुत 
हानि करती है उससे गठिया हो जाती हे और इलाज की 
रीति से रोगी भर जाता हे चाहिये कि पहिले मुसिल ले फिर 
ओर ओषध का सेवन करे। ; 
मुसिल-जो विना खेद के मल को निकाले और आतशुक को 
गुण करे-पारा, गन्धक आसलासार एक एक माशे, गेरः आधा 
माशा, जमालगोंटे की गिरी सब्जी निकालकर तौन माशे 
पहिले पारे और गन्धक को सिलाकर खरल करे फिर सम्पूर्ण 
आओषध डाल कर पानी सें खरल करके टिकिया बनाकर बतंन 
में रखकर उसमें जल भरकर अग्नि पर रख दे जब सूखजावे 
निकालकर तीन रत्ती भर आध सेर दूध के साथ खावे । 
दूसरामुसिल-कऋफ और पित्तके सलको अच्छी तरह निकाले- 
पारा, आमलासार, गन्धक एक एक टंक, सुहागा, चौत, काली 
मिरच, सोंठ तीन तीन टंक, जमालगोटे की गिरी सब्जी दूर 
करके ग्यारह टंक, बासी पानी में एक पहर खरल करे खूराक 
एक रत्ती से दो रक्तीपयन्त मिश्री के शरबत् के साथ खाय । 
गोली-मुसिल आतशुक के लिये चनी हुई-जमालगोटा एक 
टंक, आमला चार टंक कूट छानकर नींबू के पानी में सात पहर 
खरल करके चने की बराबर गोलियां बनावे खराक एक कोड़ी 
से त्तीन कौड़ीपर्यन्त रोगी के स्वभावानुकूल और बाजे नुस्खों 


२६० इलाजुल्गुरवा भापा | 
में बना जमानगोटा ओर कारलौहड़ एक एक भाग, आटा दो 
भाग, नींबू के पानी से खरल करके बंदूक वी गोली के वरा- 
घर गोलियां बनाते खराक एक गोली खाय । 

अन्य-शो धीगंघक, शोधापारा, सुहागा, सोंठ, कालीमिरच 
जमसाल्षगोटदा शोधा इआ बराबर लेकर कूट छानकर गाय के दृध 
में पीसकर दो रची को वराचर गोलियां वनावे खराक एक गोली 

ले के साथ ओर गोली खाकर जितना जल पिये उतना ही 
मल गिरे भोजन दही चावल या दूध चावल्न का करे। 
इन्द्रायण का शरबत | 

जो सौदाबी सनकों निकाले ओर आतशुकवालों को भुण- 
कारक हे-इन्दरायण की छाल टुकड़े टुकड़े करके दो भाग 

शहिस्ले जलसें ओटावे जब तृर्तायांश शुष रहे साफ करके 
अ्रोषध की तोलके वगबर शुक्कर मिलाकर कवाम करे खाक 
बारह टंक से बीस टंकफ्यन्त करे । 

ओपध-आनशुक के लिये चाहिये कि पहिले तीनदिन सु जिज 
पिलाकर सुसिल दे शहतरेके पत्तोंका शीरा दो टंक, सोंफ डेढ़टंक, 
गलकंद दो तोले मिलाकर पिये चौथे दिन हब्चुलमील भुनकर 
कूट छानकर बराबरकी शुक्रर मिलाकर तीन दिन खाबे फिर यह 
हका पिलावे आधा दास शिंगरफ सहीन पीसकर एक दाम 
ब्फीस सें मिनाकर नो टिकियाँ बनावे और तीन दिन एक 
टिकिया सुत्रह एक दोपहर एक शासकों तम्बाक॒की रीति पर 
चेर के कोयनों से मिद्दी के हक्के में नग्कुल के नेचे से पिये जच 
टिफ्रिया खबर जलजाव उसको कोयले सहित उसी हक्कके अन्दर 
डालदे आर तीन दिन हक्के ले न निकाले और उसी हके में 
पिया करें सोजन केवल भनेचन या चनेकी अलोनी गेटी 
तीन दिन तक फिर चोथे दिन नर्स खिचड़ी एक दो दिन 
खाबे उसके पीछे इम्नलियार है कदाचित्‌ सु ह आय कचनाल 
की छाल ओआदटाकर कुृलनी करे। 

तेल-आतशक के वास्ते इन्द्रायनकी जड़ आधपाबव कूट- 
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कर दो सेर जल में ओटावे जब आध सेर शेष रहे सलकर 
साफ करके आध सेर रेंड्री के तेल में मिलाकर मधुरी अग्नि 
में ओटावे जब पानी जलकर तेलसान्न शेष रहे शशे में रक्खे 
ओर प्रभातको एक दामके बराबर लेकर गोके दूध में मिलाकर 
पिये भोजन मूँग की खिचड़ी दो तीन दिन में रोग दूर होजावे 
ओर यह दवा अतीसार के मलको निकालती है। 

कल्क-आतशुक को गुण करे-बन्दाल के फल दो आधपाव 
जल में भिगोदे सुत्रह उसका साफ पानी पिये। 
आओषध-आतशुक को गरुणकारक-दंशु टंक कोच की पत्ती, 
पचास टंक जल में पीसकर निहार सात दिन पयन्त खाचे । 
चूएं-आतशक के वास्ते आजमाया हुआ हे-कर्ठीला कूट 
छानकर पहिले दिन एक माशा दूसरे दिन दो माशे इसी 
प्रकार हररोज एक माशा अधिक करके सात दिन पयंत खावे 
फिर छोड़दे इसके असर से एक बेर के ओर दस्त आवेंगे और 
सिवाय खटाई के और कुछ इससें पथ्य नहीं है। 
अन्य-आतशुक को गुण करे-मदार की लकड़ी का कोयला 
पीसकर साफ करके उसके बशबर शुक्कवर सिल्लाकर दो दाम 
घृत में मिलाकर सात दिन खावे भोजन कलिया | 
अन्य-आतशुक को गुणदायक-अब्बासी के बीज जिसका 
पुष्प लाल हो जितना चाहे भुनकरः उसकी छात्र दूर करके 
उसकी गिरी कूट छातकर वरावर की शक्कर मिलाकर चूरो 
बनावे ओर हरोज एक दाम ठण्ढे जल से खावे। 
अन्य-रसकपूर नो माशे, इक्कीस कालीमिरवें कूट ढानकर 
चूर्ण बनाकरसात भाग करे एक भाग निकालकर छः भाग एक 
सुबह एक शाम बकरी या गाय के दूध के साथ खाबे भोजन 
सात दिनपयंत दूध चावल फीके फिर कचनालकी छाल, माजू , 
चमेली की पत्तियाँ, इस्पन्द के काढ़े से गरगरा अर्थात्‌ कुल्नी 
करे फिर बकरे का शिर और पांव औटाकर कुल्ली करे | 
अन्य-पीले हड की छाल, काबिलीहड़ की छाल, काबिली 
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हड़, लाल सिरच दो दो सिस्काल, पारा सात मिस्काल, शुक्कर 
सोलह मिस्काल कूट छानकर खराक बनाकर सबन करें। 

अन्य-आतशुक दूर वारें-पीले हड़ की छाल, कालीहड़की 
छाल, झुनातृतिया, जली पीली कोंड़ी वरावर लेकर नींबू के रस 
के साथ लोहके दर्तन में सोलहपहर खरल करके कालामिरच की 
वरावर गोलियां बनाकर हररोज एक गोलीपान सें पंद्रह दिवस 
पयनन्‍्त खाबे ओर थोड़ी गोली को पीसकर कागज पर रख घात 
पर लगाये जो मूँह आवे कचनाल की दाल औटाकर कुल्ली करे। 

गोली-आतशुक को नाश करे-हरी तुलसी की पत्तियां 
चार टंक, सब्ज ततिया एक दास पीसकर बेर की बरावर 
गोलियां बनायें खूराक एक गोली सुबह को गरम पानी के साथ 
भोजन थे घी की खिचड़ी खाय । 

संखिये की गोली-आतशुक के ल्िये-कत्था, संखिया 
इलायची के दाने, खड़ियासिद्यी चरावर ले जो हो सके तो 
गुज्ञाव नहीं तो पानी सें ख़ब पीसकर जुवार के बराबर गोलियाँ 
जनाकर बारह दिन तक रोज एक गोली खाबे जो निबलता 
सचित हो पक दिन बीच देकर खाबे भोजन गहरी चीज और 
वादी ओर चोपायों के मांस ओर खटाई से बिल्कुल पथ्य 
रबखे ओर नोन भी कम खावे ओर गेहूँ की रोटी और गाय 
का घी ओर मृ ग की दाल खाचे। 

गोली-आतशक की नाशकारक-मदार की जड़ पाँच टक 
कालीमिरच अद्वाई दाम कूट छानकर शुड़ में मिलाकर जुवार 
की वरावर गोलियां बनाकर एक सवह एक शाम खावे खटाई 
झोर वादी से पथ्य करे। 

दूसरी गोली-कालीहड़ चार दास, कालीमिस्च एक दाम 
सब्ज तृतिया चौधाई दाम, कागजी नींबू के रस में खग्ल 
करके जंगली बेर की बराबर गोलियां चनाकर एक सुबह आर 
एक शाम कागजी नींबू के रस के साथ चालीस दिन निगल 
जाया करे भोजन मेंग की दाल ओर जो गोली खान॑ के समय 
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करठ में जलन मालूम हो थोड़ा दही खाले और बाजे नुस्खों 
में जंगी हड़ बीस तोला, तूतिया एक तोन्ा भर लिखा है 
ओर कालीमिरच नहीं है। 

संखिये की गोली-संखिया एक टंक, कत्था पांचटंक भँगरेके 
पानी सें चनेकी बराबर गोलियां बनाकर पहिले दिन एक गोली 
सुबह और एक शास खाबे और जो हवा ठण्ढी और रोगी 
चलवन्तहों तौसरे दिन दो गोली सुबह आर दो शाम चौदह दिन 
पयन्त इसी तरह खावे और यदि सम्भव हो इक्कीस दिन पर्य॑न्त 
सेवन करे और जो रोगी निर्बल और बायु गरम हो तो एक 
गोली सुबह ओर एक शाम खावे ओर जो गोलियों के खाने 
से मतली ओरके होवे पान बहुत खाबे और खूब परहेज करे। 

पारे की गोली-गरुदा के ब्रण ओर आतशुक को गुण करे-- 
पारा अढ्ाई टंक, सस्तगी, लाल शक्कर तीन तीन टंक, कुन्द्र 
पांच टंक, शिंगरफ दो टक, पहिले पारे को थूक में मिलाकर 
उ गलौसे खूब साने कि टुकड़े उसके अलग होजावें फिर आधी 
शक्कर उसमें डालकर मत्ते जब पारा शुक्षर में सिलकर खब 
मिलजाबे थोड़ा थूक और वाकी शुक्षर डालकर खूब म 
इसी तरह से हर दवा अलग कूट छानकर गुड़ ओषधियों कौ 
बरावर लेकर जंगली बेर की बराबर गोलियां बनाकर एक 
ठक हर रोज एक सप्ताहपयन्त खावे। 

दूसरी गोली-पारेकी, आतशुक के वास्ते-पारा, कत्था, बाय- 
बिड़ंग, अजवाइन, कालौभिरच, महुवेके फूल एक एक भाग कूट 
छांनकर ओषधियों की बराबर लेकर जंगलां बेर की बराबर 
गोजलियां बनाकर एक गोली सुबह ओर एक शाम को जलके 
साथ खाबे भोजन गेहू' कौ रोटी | ह 

न्‍्य-पारा, अकरकरा, अजवाइन, मोचरस ठः छः माशे 

मिलावे सात साशे गुड़, ओषधियोंकी बराबर तिल मिलावे कि 
,गैलके बराबर छूटछानकर युड़में मिलाकर चोद्‌ह गोलियां बनावे 
एक गोली सुबह ओर एक गोली शाम दही के साथ खावे | 
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अन्य-जोड़ों दगी ऐीड़ा के वास्ते जो आतठ्शुकके कारण होते 
गुगदायक ओर आतशुक को भी गुण करे-पारा, खुगसानो 
अजवाइन, भिलाबाँकी टोपी दर करके, अज्मोद, इस्पंद तीन 
तीन माशु, गुड़ दो दास कूट छात्कर जंगली बेर की बराबर 
गोलियां बनाकर हरगेज एक सुबह एक शास कंठ में रखकर 
पानीप इस तरहसे मिगल जाव कि दांतों पर न पहुँचे भोजन 
खिचड़ी ओर दाल पके चावल और गेहूँ को रोटी खटाई 
और बादीसे पथ्य करे पांच दिस सें रोग दर हो जावे ओर मेँह 
आये कुल्ली करे मुसिल के पौछे खाना अधिक गुण करे। 

अ्न्‍्य-आ तशुकको ग्रण करे-हरे रूरोकी जड़की छात्र पीस 
कर जंगली बेर की वरावर गोलियां बनाकर घतके साथ खाते । 

अन्य-आतशुक दूर करे-अजवाइन वे भूसी, सरसों 
कालीसिरच एक एक दास कूट छानकर गोलियां बनाकर 
खात्रे इस ओपध में कुछ पथ्य नहीं हे। 

गोली-आतशक को गुश करे-लादी शअजवाइन खुरासानी 
भिलावां बराबर एक दास लेकर सँगरेके रस सें कजली करके 
खुखाबे ओर उसके बराबर गुड़ सिल्लाकर एक दामकी बराबर 
गोलियां बनाकर एक गोली रोज एक सप्ताह बहुत दो सप्ताह 
तक खाबे ओर जो सह आवे कचनारकी छालसे कुल्ली करे। 

शिंगरफ की गोलो-आतशक और जोड़ों छी पीड़ा को जो 
आतशुक के कारण हो गुण करे-शिंगरफ, अफीम, पारा दो दो 
दांग, अजवाइन पांच दांग, भिलावां टोपी दूर करके सात दाग 
पुराना सुड्ठ पाच दांग, पारा और शिंगरफ सिलाकर रुम्पू्स 
ओपध कूट छानकरमिलावओर सम्पूर्ण ओपधियोंकी अद॒स्क के 
रसमें खरलकरके सात गोलियां बनाकर पक गोली रोज खाते 

पारे की गोली-आतशुक को गगाकारक-एपड़िया कत्था 
एक एक वहलोली भर, पारा चारसाश, तौन वरसका पुराना 
गड़ तीन वहलोली, तीनों ओपधघ पीस सिलाकर सात गोत्रियाँ 
बनाकर सेवन करें । 
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अन्य-आतशुक को गुण करे और बीयकी बलकारक भी 
हे-पारा, गन्धक, हरताल, सुहागा एक एक टंक, कालौमिरच 
दो टंक, कूट छान कर नींबू के रस में मिलाकर गोलियां 
बनावे खूराक एक गोली सुबह एक शास खाय। 

अन्य-आतशुक को शुण करे-पारा, अजवाइन, काली 
मूसली दो दो ट क, भिलावां एक ट क, गुड़ सोलह ट क, ग्यारह 
गोलियां बनाकर हररोज एक गोली दही के साथ खावे। : 

काढ़ा-आतशुकके वास्ते आजमाया हुआ है सह नहीं 
लाता और परहेज भी इसमें नहीं हे जो 8 करे तो कन्षिया 
भात खावे शीघरही आतशुक्त को खोदेता हे-कचनार की छाल, 
इन्द्रायनकी जड़, बचूल की फली, छोटी कटाई जड़ और पत्तों- 
समेत, पुराना गुड़ आध आध पाव, तौन सेर पानी में औटावे 
जब चतुर्थाश्‌ रहे लाफ करके शौशे में रखे और लात खुराक 
करे इंश्वर चाहे शीघही रोग नाश होजावेगा । 

अन्य-सिरसकी छात्र, बबुलकी छाल, नींबकी छाल सवा 
सेर सबको सात लोटे जल में ओटाबे जब लोटाभर शेष रहे 
साफ करके शीशे में रझखे ओर हररोज आध पाव पिये ओर 
एक सप्ताहप्यन्त चने की रोटी भोजन करे। 

ओषध-आतशुक को गुणदायक-बरगद के पत्ते जलाकर 
उसकी राख दो कोड़ी के बराबर पान में खावे आतशुक जो 
शेष रही हो दूर हो जावे। 

अन्य-हुलहुलकी पत्तियां पीसकर भंगकी तरह पिये और 
उसका फोग ब्रणपर बांधे । 

अन्य--आतशुक को गुण करे-बरगद की छाल, हरफा- 
रेबड़ी की छाल पांच टक, कालौसिरव तीन टक, पचास 
दाम पाली में पीसकर चौदह दिनतक खाबे। 

अन्य-हंस जो एक घास है पत्ते, बीज, - डाली और जड़ 
समेत जलाकर उसकी छः माशे भर राख हररोज एक तोला 
भर शहद या गुड़ मिलाकर सात दिन पयेन्‍्त खावे। 


२६६ इलाजुल्गुरवा भाषा । 

अन्य-आतशुक को सुणदायकर-कर्सोंधी को पत्तियां पांच 
टंक, कालोमिरच एक टक दोनों को पीसकर पिये ओर 
बिना नोन भोजन करे । 

खअन्य-आतशुक को गशुणदायक-रोग के प्रारम्भ में बड़ी 
कधी के दचकी पत्तियां एक दाम लेकर पानी में भिगोकर 
उसका जल बीस दिन परयन्त पिये। 


बफारा-आतशुक को शुण . करे-खुरासानी अजवाइन 
अढ़्ाई माशे, शिंगरफ पांच साशे, तूृतिया दो रत्ती, अकर- 
करा पांच माशे, मदारकी छाल दुश माशे कट छानकर बेर 
की लकड़ी की आग पर रखकर उसका धुवां ले। 


घफारा-आतशुक-खुरासानी अजवाइन, कू कर की फली, 
अकरकरा, मुरदार्संग एक साशा पीसकर घेर की लकड़ी 
से जलाकर घुवां ले। 

हुक्का-आतशक दूर करे-नशिगरफ, सब्जतूतिया अढ़ाई 
अढ़ाई दास, वायबिड्ंग पांच साशे, मदार की जड़की छाल दशु 
माशे, जो स्वभाव बलवान हो बीस साशे कूट पीसकर छः 
टिकियां बनावे ओर पानी चिना हुके में बेर की लकड़ी की आगसे 
तम्बाकूकी सहृश पिये और उसका घुवां ब्रण पर लेओर उसका 
गुल कि राख के सदृशु हो जावे थूक में मिलाकर तीन दिन 
सुबह शाम घात्र पर मले भोजन रोटी घृत शक्कर के साथ 
चाहिये कि इस ओपध के सेवन के पहिले जुलाव ले | 

झअन्य-शिंगरफ, अकरकरा, नींव का गोंद, माजु , सुहागा 
एक एक दास सम्पूर्ण औषध जवकुटकर सात पुड़ियां बनाकर 
एक पुड़िया चिलम में रखकर वेरकी अग्निसे पिये जब उसका 
एक तरफ जल्लजावे दूसरी तरफ उसको जलाकर पिये यदि इस 
अवसर में के आवे कुछ हानि नहीं इस तरह एक दिन में दो 
तीन पुद्चियां सुबह, दोपहर, शाम को सेवन करे ओर उसकी 
राख घाव पर छिड़के भोजन मोहनभोंग करे शुक्करतरी के 


इलाजुल्गुरवा भाषा । २६७ 
साथ तीन रॉज यह क्रिया करे बहुत हे जो मूँह आये चमेली 
की पत्तियाँ औदाकर कुल्ली करे । 

ओषध-आतशुक को शुशकारक-करंजुबे की हरी पत्तियां, 
नींव की पत्तियां पन्द्रह पन्‍्द्रह ज्राशे, कालीमिरचें साढ़े लात 
माशे, पत्तियों का रस निकालकर चोबचीनी चार माशे पीसकर 
छिड़के इसी तरह सात दिन पिये भोजन सें नोन न खावे। 

अन्य-गरमी को शुण करे-शिंगरफ, फिटकरी, इस्पन्द, 
अजवाइन एक एक टंक सबको पीसकर आधा आधा टंक दोनों 
समय चिलस में रखकर तम्बाकू की सदृशु बेर की अग्नि से 
पिये और बन्द सकान में जहाँ बदन को हवा न पहुँचे रहे 
तेल और नोन से पथ्य करे ओर सूखी रोटी खाबे । 

अन्य-आतशुक को दूर करे-ल्लो की ऋतु के रुधिर का 
कपड़ा जलाकर उसके वरात्र गुद् सिलाकर बेर को बराबर 
गोलियां बतावे हररोज सुबह को एक गोली खाबे भोजन 
चावल था रोटी-नोन खटाई से पथ्य करे। 

अन्य-आतशक के लिये-रसकपूर, शिंगरफ छः छः माशे, 
सव्ज तूतिया साढ़े तीन साशे, सफेद मोम दो दास, गाय का 
घी चार दास, कपड़ा चार गिरह, नींब की पत्तियों की ,टिकिया 
पहिले टिकिया को तेल सें पकाकर दूर करे फिर मोम डाले जब 
वह गलजावे बर्तन को नीचे उतारकर रसकपूर डालकर हल करे 
फिर शिंगरफ पीसकर मिलावे फिर तूतिया डालकर मोमजामा 
करके छः वत्तियाँ चनावे ओर अपने को चादर से छिपाकर 
एक वत्ती लेकर वेर की लकड़ी को आग से धुवाँ ले भोजन 
तीन दिवस पयनन्‍त दूध चावल खावे। 

मरहम-आतशुक को गुण करे-रसकपूर काशुगरी सफेदा 
हर एक सांत माशे, छोटी इलायची के दाने साढ़े तीन माशे 
घृत में हल करके सरहम वनावे | 

मरहस-कत्था दो साशे, संग जराहत एक साशा, तूृतियाएक 
चने के चरावर, जली छालिया एक, घी आवश्यकता के अनुकूल 


कि । 


्र्र इसाजब्गुरथा भाषा । 
लेकर घकसों एक घेर धोवे फिर ओपधियों में सिलाकर मरहस 
घनाकर घाव में रचखे जो पीली को ड्री जलाकर मिलावे उत्तम है। 

अन्य-इक्कीस मदार के पत्ते, सरसों का तेल आधपाय, 
सान सान पत्ते तीस बेर तेल में जलाकर राख करें फिर मोम 
छः टंक सिज्ाकर सरहस बनावे । 

अन्य-आनशुक को गरुणकारक-कीसुरूत जल्लाकर, तृतिया, 
पीली कीड्री जलाकर, बरावर छूट दानकर छिड़के । 

झन्य-कत्था सफेद, पुरानी सुणरी अढ़ाई आढ़ाई दाम, 
जंगार एक दास सम्पर्ण ओपधियों को एक दास जल में पीस 
कर का्मऊ पर ढागाकर जलावे और उसकी राख लेकर घाव 
पएर छिड़के । 

अन्य-पुराने जूने का चमड़ा, ससूर, चने जलाकर पौसकर 
छिड़के । 

ध्न्‍्प-पीलीहड़, सुहागा, आ्रासला सबको जद्धाकर पीसकर 
घाव पर घांधे । 

कोड का यत्र | 

यह रोग सोदावी है जब दृह होजाता है आरास नहीं होता 
आरम्भ में परद ओर सुसिल लना उचित है चाहिये कि हर 
महीने में मुसिल ले और खेद चिन्ता और जागने ले पथ्य 
करें ओर जो खुश्की अधिक हो तो चौजें कि असली रतूत्रत 
को पचाती हैं उनसे पथ्य करे ओर कोढ़ी के लिये उत्तमोत्तम 
भोजन बकरी का दूध है वच्छुनाग को साजून यह नुस्मा 
कोढ़ी के लिये बेद्यों का जारी किया हुआ है-कालीहड़. चौता 
दुश दश टंक, कालीमिरच पांच टंक, वच्छुनाग झढ़ाई टंक 
कूट छानकर गाय के घी सें भुनकर दुगुना शहद मिलाकर 
माजून बनावे खूराक एक सिस्काल डै दो टंक पयन्‍त या एक 
मिस्काल खाय । 

लाभ-हिन्दुओं का आजुसाया हुआ है जो हरताल का 
कुश्दा चानीस दिन खाना कोढ़ को गुण करता हें-हरताल 


इलासुल्युरवा साथा | २६६ 
के मारने की यह रोति है-हरताल्य एक दाम, करेजुवा, फिट- 
करी दो दो दाम पहिले आधे करंजुवे की गिरी! अधकुचली 
करके सकोरे में रकखे उस पर आधी फिठकरी कूटकर विछावे 
फिर उस पर हरताल डाले बाकी आधी करंजुणे की गिरी 
ओर फिटकरी कूटकर हरताल पर विछा दे और कपरौटी 
करके सात सेर जंगली कणडे में रखकर आग दे जब ठण्ढा 
हो जावे निकालकर आधी रची हररोग पान में खाय पचास 
दिल में रोग नाश हो जावे । 

दूसरी रीति-एक दास हरताल अंडे की सफेदी में मिल्ता- 
कर गोली बनाकर सकोरे सें ग्बखे ऊपर से एक सकोरा दांप 
« कर कपरोटी करके सुखावे और चार पहर आग में रखे 
कछुश्ता हो जावेगा। 

नींब का चूर्ण-कोढ़ को गुण करे-पुरानी नींब के फूल, 
पत्तियाँ, फल, छाल, जड़ आधघ आध सेर, कालौमिरच, पौले 
हड़ की छात्र, वहेड़े की छाल, आसला, बावची पाव पाव सर 
कट छानकर चूर्ण बनावे खूगक दो टंक से चार टंक पर्यन्त 
मंजीठ के काढ़े के साथ चार महीने पर्यन्त सेवन करे मांस, 
नोन और गरम चीजों से पथ्य करे। 

. पारे की गोलौ-कोढ़ को गुणकारक ओर शआाजमाई हुई 
हे-पारा दो टंक, संखिया शक टंक, कुन्दर छः टंक, रेवन्द्‌- 
चीनी दौन टंक, वच्यूल का गोंद दो टंक पारे को कुश्वा 
करके सम्पूर्ण ओषधियों को नींबू के रस में खरदण करे फिर 
छुश्ता ओर सात बहेड़े के पते उससें मिलाकर कालोमिरच 
की बराघर गोलियाँ बनाकर सुबह और शास एक गोली 
खावे खटाई' से पथ्य करे। 

काह़ा-कोढ़ को गुगदायक-शहतरा, असगन्ध, ब्रह्मदण्डी, 
पीलीहड़ की छाल वराबर लेकर दो तोले के घरावर रात को 
वानी में भिगोकर सुबह मलकर साफ करके पिये। 

चूर-कोढ़ ओर रुघिर के बेग को गुण करें-हिंगोट की 


२९७० इछाजुल्युरवा भाषा । 
छाल कूट छानकर हर सुबह एक तोला पानी के साथ खाते 


है छः 
खटाई बादी ओर नोन से पथ्य करे दो सप्ताह में अच्छी तरह 


द्वा-कोढ़ को गुण करे-चने की भूसी आध पाव सेर भर 

जल में सिगोकर सुत्रह मलकर छानकर इसी रीति से एक 
महाँना उन्नीस दिन पथन्त पिये चावल द्रथ दही ओर जों 
चीज सफेद हो ओर खटाए से भी पथ्य करें मांस ओर गुद 
और शुक्कर जो इनमें से मिल जावे खावे जो कुछ रोग बाकी रह 
जाबे और थोड़े दिन पिये। 

ओपचघ-कोद़ को गुण करे-पानी कि सस्ती के वक्त नींव के 
बच से टपकता £ लेकर शरीर सें मले । 

शनन्‍्य-सरफोंदे; के अरक का सेवन करना कोढ़को गुणकरे। 

न्य-नींबू के फूलों का अरक कोढ़ को गुण करे। 

अन्य-कोढ़ को गुण करे-विज्ञमसारकी लकड़ी एक दाम 
क्ूटकर पानी सें सिगोंकर हररोज इसी तरह से ४० दिन पिये। 

अन्य-मेहंदी की पत्तियाँ तीन भिस्काल रात को पानो में 
भिगोदे सुबह सलकर थोड़ी शुक्वर मिला ४० दिन पिये। 

ओपध-कोढ़ को गुण करे-सिरस की पत्तियाँ पक्की एक दाम 
कार्लीमिरवें दो माशे हररोज पानी में पीलकर ४० दिन पिये। 

अन्य-कोड़ को गुण करे-चचूल की छाल दो दास अधकुचलो 
करके पानी में भिगोदे सुबह मलकर साफ करके हर रोन्न 
इसी तरह से पिये । 

शौशम का शरचत्त | 

रुधिर के उपठ्रव के सम्पूर्ण रोगों कोढ़ और गरमी को 
गुण करे-शीशम का बुरादा पावभर नदी के तीन सेर जल में 
आठ पहर भिगोकर सचह ओटावे जब आधा शेपरहें तीनपात 
शक्कर में कवांस बारे ख़गक लेंहर सुबह और शाम दस्त 
रीति से कि शीशुम को लाल लकड़ी का चुरादा आधा दाम 
लेकर आध पाव जल में ओऔटाये जब आधा शेपरहे साफ करके 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २७१ 
वही शरबत सिलाकर पिलावे चालीस दिन इसी प्रकार सेवन 
-करे खटाईं दूध दही और तरकारी आदि से पथ्य करे। 

* ओषध-कोढ़ को शुणकरे-लमन्दरफल द्रख्तकी छाल कूट 
छानकर हर झुबह एक तोल्ा भर पानी के साथ तीन दिन खाघे 
ओर तीन दिन नागा करे इसीप्रकार इक्कीस दिवस पर्यन्त खाबे 
ओर इसअवसर में मूँग की दाल और खिचड़ी मोजनकरे पहिले 
दिनों में के होगी कई दिनों के पीछे के आना बन्द हो जावेगा। 

ओषध-नींबकी पत्तियों का नोन कोढ़ खुजली और दाद 
को शुणकरे। 

लाभ-बहुत कोढ़वालोंको देखा है कि रोग के शुरूमें उन्होंने 
अफीस ओर पोस्ता खाने की आदत डाली रोग शान्‍्त होगया। 

श्रबत-क्लाऊ की जड़ का काढा इस रोगके दूर करने में 
लाल गघक का काम करता हैं और साहब तञजकिरे दाऊदी 
ने आजमा कर लिखा है कि शह ओबषध कोढ़ और सफेद 
दाग को गरुणकरे-नींबकी पच्चियां ओर उसके बराबर काले 
तिल, लाहोरी नोन लेकर पुराना शुड़ सब ओषधियों कौ 
बराबर सिला कर हररोज पाँच टक खावे । 

| शिर के गज का यत्र ! 

वह शिर का बण है जो पीच और खुरंट के साथ होता है 
इस रोगकी उत्पत्ति सोदा से है लड़कपन में जो तरी अधिक 
होती है जवानी के शुरू पर्यत अपना बल करती है। 

यत्न-जोंक लगाना गुणकारी है। 

ओषध आजमाई हुई-आसला जलाकर पावभर, खश- 
खाश का पोस्ता जलाहुआ आधपाव, मेहँदी, कमीला चार 
चार दास, तूतिया, भुनाखुहागा, झुजबे के छप्पर का धुवां, 
भद्ठी की राख एक एक दाम कूट छानकर सरसों के तेलमें 
मिलाकर लेपकरे-पत्तों का तेल, ग॑जको ग्रुणदायक-बिसखपरे 
के पत्ते, फर्राश के पत्ते, नींबके पत्ते, चमेली के पत्ते, अरण्ड के 
पत्ते, बकायन के पत्ते ओर फल दो दो तोले पीसकर टिकिया 
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चनाकर पावभर सौीठे तेल में जलावे फिर एक साशा तुतिया, 
सेहदाकी पत्तियां, सुरदारसंग, भुनासुहागा, ऊली हल्दी, कत्पा, 
बादवची, शासला हूला हुआ, क्ालीमिरच छः साशे पौसकर 
तेल में जलाकर नींच की दकड़ी से इल करके सेवन करे । 
यधे की लौद छा तेल । 

शिर के ग जको गुण करें-गधेकी लीद आधीसूखी गढ़े में 
रख कर थोड़े थोड़े कोयले डालकर ऊउलावे ओोर उसके ऊपर 
कांसे की ऐसी थात्ी जिसके कि किनारे उल्नटे हुये हों इस 
तरह इस गदठ़े पर रबखे कि किनारे उसके दो उ गल उठे रहें 
कि लीद का बुखार उस थाली में जसाहो उसको ब्ेकर मले। 

छझन्‍्य-गज़ को गुण करे-सररानी झाधीभुनी आधी 
कशी पीसकर कड़वे तेल से सिद्याकर क्गावे। 

ओपघ-शिर के गज को गुण करे-मेहँदी की पत्तियां चार 
तोला, बावची, सुसदारलंग, कसीला, कत्था, सुहाागा दो दो तोले, 
तूतिया तीन साशे कूट छावकर कड़वे तेल में मिलाकर मे । 

लेप-शिर के गज को गुण करे-हल्दी छः दास, तूतियासब्ज 
तीच दाम, आधपाव मीठे सेल में जलाकर पीसकर लेपकरे। 

थेप-काविली हड़ की छात्र, कत्था, जीरा, कायफन्न, एुक 
एक ट क, तृतिया सब्ज श्ाघा टक कूट छाम कर जेप करे | 

ओदषध-लहइकों के शिर के गंज और उन फोड़े ओर फुन्सियों 
को जो कड़कों के शिर पर पेदा होते हैं गुण करे-कमीफा, 
कर्था, गेरु, शोरा, तृतिया एक एक भाग, मुस्दारसंग, फालौ- 
मिसय दो भाग, मेहंदी की पत्तियां चार भाग, सरसों के तेल 
को गरम करके उससें मिलाकर सेवन करे । 

लैए-शिर के गजल को गुण करे-अरण्ड की कॉपल कूटकर 
थोड़ा नोन मिलाकर लेप करे | 

आऑंपध-शिर के गज को गुण करें-पुरानेजूने का तला जला 
कर कहुदा तल मिलाकर सेवस करे। दि 

झन्‍्य-तम्बाकृका गुलपीसकर कड़वे तेल में सिलाकर लगाव । 
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आंब के अचार का तेल | 

जो एक वर्ष भर का हो लेकर शिर के गंज पर लगावे। 

अन्य-घोड़े का सुम जलाकर भौठे तेंल में सिल्ाकर शिर 
पर सल्ते । 

बकायन के फल का तेल | 

बकायन के फल की गिरी जवछुट कर कड़वे तेल में मजा 

कर साफ करके शिर के गंज पर सेवन करे। 
फर्राश का तेल ! 

शिर के गंज को गुण करे-फर्राश के पत्ते पीसकर टिकिया 
करके कड़वे तेल में जलाकर साफ करके मले। 

लेप-धनियां सिरके में पीसकर लगाना शिर के गंज को 
भुण करता है । - 

अन्य-चुकन्दर के पत्ते पीसकर लगाना गुण करे | 

अ्रन्य-धकरी की सेंगनियां क्गाना शिर के गज फेंलने- 
बाले और पीबवाले घाव को गुण करे। 

बरस घ बहकअबेस अर्थात्‌ सफेद दाग का यत्र । 

इन दोनों में अन्तर यह है कि बरस उन सफेद दागों को 
कहते हैं जो प्रकट में त्वचा में पेदा होते हैं ओर मांस और 
स्वचा के भीतर घुसे होते हें ओर बहकअबेस सफेदी पतली 
गोल हे--चरस से आरोग्यता नहीं होती दे और बहक में जो 
शुरू में यलल किया जावे नठ्ठ होजाता डै। 

यत्च-मु जिज के उपरान्त कफ के मलका जुलाब दे और 
दूध इत्यादि और ठण्ढी चीजों से परहेज करना चाहिये। 

गोली-जंगली अंजीर की छात्र तेंतीस टंक, चौत सोलह 
टंक, गन्धक पन्द्रह टक, कालौोहड़, धनियां छः टक, कूट 
छान कर गाय के घच्चे के सूत्र में मिलाकर ओटावे जब गाढ़ा 
हो जाचे पीसकर जंगली बेर कौ बराबर गोलियां बनाकर 
एक महीना बीस दिन तक हर रोज एक सुबह एक शाम खावे। 

गोली-सफेद दाग को शुणशदायक और बालोंको सफ़ेद नहीं 
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होनेदेती ह-छिली वावर्चावनाई हुई, कठ्मर की जड़ की छाल 
नींबका जड़को छाल, नॉवको डाली की छाल वरावर लेकर रर कूट 
छानकर रक्‍ख आर कत्थे की लकड़ी के टुकड़े हुकड़े करके एक 
हिस्सा अप्टयुणु जलमें ओटावे जब आधा शेपरहे साफकरके उक् 
आओपध उससें खीर करे ओर गोलियां बनाकर पक ट क से रेह 
टक पयेन्‍तगावे बावचीके बनानेकी यह रीतिहे-कि बावचीको 
लालरंग गाय के मृत्र में जो जनी न हो इक्कीस दिन भिगो रख्खे 
फिर निकाल कर उसकी छाल दूर करके छाया में सुखावे। 

गोली-सफेद दागको श॒ुणकरे-घनीहई बावची, कालेतिल 
बराबर लेकर शुहदसें मिलावे और तीन तोन माशे की गोलियां 
घनाकर सुबह ओर शाम एक गोली खायाकरे। 

गोली-सफेद दागकों गुणकरे-अजमोद, वावची, पर्वाडके 
बीज, कसलगद्दा घरावर लेकर शहद या गुड़ मिलाकर 
गोलियां वनावे खराक दो ट'क। 

गोलाी-सफेद दागको ग्रुसदायक-गेरू, गंधक, बावची बरा- 
बर महान पीसकर अदरक के रस में रीठे के बराबर गोलियां 
बनावे ओर एक गोली जवकुट कर आधपाब जल में रात्रि 
को भिनमो दे सुबह को उसका साफ पानी पिये ओर फोग 
उसका शुरीर पर मलकर घूप में वेठे खटाई ओर बादांले पथ 
करे शर इसी प्रकार सदा सेवन करते रहे। 

ओपध-वरस ओर बहक को गुण करे-काले घत्रे के 
बीज दो टक आधे कच्चे आधे पक्के झुने, चौता दो टक 
कालीमिरच दो टक कट छानकर हररोज दो रची भर खावे 
भोजन एक समय द्रपघ चावल का करे। 

घूस का नेल । 
बरस को गुृणकरें-एक बूस एकड़कर पट चौरकर उसका 
ज्षदर करे औऑर मा बहलोली मोठे सेल में ओदटाव जब 

ततीयांश रहे उसमें लत्ता शिगोकर राज्निकों दागकी जगह 
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पर रखकर बांध दे ओर सुबह को धो डाले इसी प्रकार पचास 
दिन पर्यन्त सेवन करे लाभ होगा । 

गोली-कर्सीस काली पांचटंक, तेल पन्‍्द्रह टंक, बावची 
तीनसेर, नींबकी सूखो पत्तियाँ आधलेर, कुन्द्र काली डेढ़सेर 
कूट छानकर गोलियाँ वनाकर हररोज एक गोली खाबे। 

नींब का चूणं-बरस को गुण करे-नींब के फल, फूल ओर 
पत्तियाँ घराबवर पीसकर दो साशे खाना शुरू करके छः माशे 
तक पहुँचाकर चालीस दिन सेवन करे। 

अन्य-बरल को ग्रुण करें-सुडी एक भाग, समुद्रशोष 
आधा भाग कूट छानकर चूर्ण बनावे खूराक एक साशे से नो 
माशे प्यन्त खाय । 

अन्य-सफेद दाग को शुशदायक-बावची आधसेर, नोन 
तौन पावर कूट छानकर एक हथेली भर खावे भोजन सिवा 
चने की रोटी के ओर कुछ न खाबे । 

अन्य-सफेद दाग को गुण करे-सफेद ग्रूलर को छाल, 
लाला के बीज दोनों बरावर कूट छानकर पानो से चालीस 
दिन पर्यन्त फाँके । 

ओषध-बरस को ग्रुणकरे-अजमोद पहिले दिन चार माशे 
फिर एक एक माशा रोज अधिक करके सुब्रह को ठण्ढे पानी 
से फाँके यहाँ तक कि आठ माशे तक पहुँचे जो दो महीने 
में गुण न मालूम हो तीसरे महीने वायबिड़ंग एक माशा 
भर मिलाकर खाबवे और खटाई और बादी से पथ्य करे लिखा 
है कि चमे की रोटी या चने भूनकर खाना आजमाया हुआ 
है सिवा इसके ओर कुछ न खावे। 

अन्य-अजमोद दो भाग, गेरू एक भाग कट छानकर दो 
माशे भर खाबे भोजन वेनसक ओर घी के रोटी खाबे । 

लेप-वरस को गुण करे-बावची, पवार, गेरू, बराबर लेकर 

/ _क्ूट छानकर अदरक के रस में गोलियाँ बनाकर दो सप्ताह 

पर्यन्त मल्कर धूप में बेठा करे । 
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ख्न्‍्य-पलाश पापद्टा सीन टंक, कच्चा ततिया तीन मा 
क्या सफेद एक ताला सहान कट छानकर नींक्ष के रस में 
खरल करके गालया चनाकर सगाया कर आर यह गाल 
दाद को भी गरगादायक है। 

प-कलोॉजी सिरके में पीसकर लगाना वहक ओर बरस 

को गरुगा करे-तरातेज के बीज सिरके में पीसकर लेप करना 
बहक ओर वस्स को गुण करे। 

अन्य-कुन्दशु शहद सें मिलाकर लगाना वहक, वरस आर 
दाद को गुण करना हृ 

अन्य-सालकंगनी यो के मत्र में इ्तीस दिन मिगोंकर 

का नेल निकाल्नकर वरस पर लगावे। 

अन्य-नोंसादर शहद सें सिलाकर बरस ओर बहक पर 
सना गुणकारी हे । 

अन्य-वर्स को गुण करे-कलो नी नो टंक, बावची तीन 
टंक, घत्रे के बीज डेद् ट्टः सदार के पत्ते आठ पीसकर 
सफद दाग पर लगावे । 

अन्य-बहक को गुण करे-कुन्दश, सूली के चीज सिरके में 
पीसकर लगावे। न्‍ 

अन्य-बकरी के भुग्दे को ठुकड़े टुकड़े करके उस पर गंघक 
छिपक कर कबावकरें जो पानी उससे टपके उसको ब्रहक 
सफेद आर परस पर मसले । 

बरस वो गुण करें-इसली के बीज दिले हुए, बावची दोनों 
बराबर खब पीसकर आझाठट दिन तक लकड़ी से दाग का 
जगह पर से । 

व्पन्य-अमगलत अजऊार का जड़, बावचो, संहागा इसमला 
ताजे पानी में पीसकर चालीस दिन तक॑ लेप करे | 

लप-हरताल, सबी आधा आधा दाम कट छानकर मूत्र 
में मिलाकर दाग पर लगावे।! 

अन्य-सफेद्वहक कोमगुणकरें-हल्दी, आंचाहल्दी, आमला 


वध 
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लाख, गंधक आमलासार, पवाँर के बीज बराबर गंघक छा 
कूट छानकर निर्सेल पानी में मिलाकर बहक पर लगावे। 

अन्य-सफरेद दाग को गुण करे-मेंजीठ, च्ीत, तेल, गेरू 
बराबर कूट छानकर सिरके में मिलाकर लगावे। 

लेप-मूली के बीज दश्‌ भाग, कुन्दश छठ दो दो भाग 
पुराने सिरके सें मिलाकर लेप करे। 

लेप-बरस को ग्रुण करे-मून्री के बीज, चौत, कुलींजन, 
आमला बराबर सिरके में मिलाकर लगावे। 

अन्य-बरस को शुण करे-यह नुस्खा किताब गंजआबाद- 
आवद से नकल कियागया हे-सज्जी, चूने की कली बराबर पीस 
कर जिस जगह कि सफेद दाग हो लेपकरे जब सूखजावे सरुत 
कपड़े से छौलकर दूरकरे ओर फिरलगावे इस तरह थोड़े दिनोंके 
सेवनमें उसे जगहकी खाल दूर होकर एक दाग पड़ जावेगा फिर 
उस जगह पर सौठा तेल मल कि उसका असली रंग हो जावे । 

लेप-बरसकोगरुणकरे-बावची दहीमें तीन दिन पर्थत भिगोदे 
फिर सुखाकर आतशी शीशे में तेल निकाले और थोड़ा नौसा- 
दर पीसकर तेल में सिलाकर दाग को छीलकर उस पर मद्ले। 

अन्य-कंचुवा एक बतेन सें बन्द करके एक महीने तक रक्खे 
इस अवसर में राख होंजावेगा उसकी लेकर बरस पर लगावे। 

अन्य-बरस को गुण करे-काला विच्छू सारकर सुखाकर 
सिरके में पीसकर बरस पर लगावे। 

अन्य-होठों की रूफेदी को ग्रुण करे-अंधाहली की जड़ 
पानी में घिसकर लेप करे। 

अन्य-तम्बाक के बीजों का कोल्हू में तेल निकालकर मर्दन 
करे थोंड़े दिनों में दाग असली रंग पर आजावे। 

अन्य-बरस को गुण करे-केले के पीले पत्ते कड़वे तेल में 
जलाकर मुरदारसंग मिलाकर मले | 

अन्य-सिरस के बीजों का तेल निकालकर बरस पर मले। 

अन्य-बेंगन सादे का तेल बरस को गुण करे-बेंगन पानी में 


श्ष््द इलाजुल्गुरदा भापा । 
पकाकर जब गल जावे उसका साफ पानी लेकर मीठे तेर में 
मिल्नाकर फिर ओटाये जब पानी जलकर तेल सात्र रहे सेवन करे। 

अन्य-छुहारे क्रा तेल बरस को गुण करे-एक छुहारा सरसों 
के नेल में जलाकर हल करके रकखे रात को दाग पर मंल कर 
कोयलों की आग से सके जब गरम हो जावे इसी तरह से थोड़े 
दिन सेवन करे बाजी पुस्तकों सें लिखा है कि खुरमें की गुठली 
मिकालकर साफ करके तेल में जलाकर थोड़ा शिगरफ मिलावे 
इस तेलको छाजन की जगह और नासरपर भी मलना गुणकरे। 

नारझू का सन्न | 

वह एक दाना है जब फूट जावे तो उसके अन्दर से तागा 
निकलता है । 

अन्य-मल को शरार से साफ करे और नारू के गिद जोक 
लगावे और गरम पानी सें तेवर डालकर जोश किया हो तरेह्ा 
करे कि तागा सुगमता से निकल ओर रक्षा करे कि टूट न जाते। 

ओऔषध-नारू को गुण करे-पहिले नारू ओर सूजन को 
गुनगुना तेल सलकर मदार के पत्तों से सेंक करे और चही 
गुनगुने पत्ते सुजन पर बांधे । 

आपघध-नारू के लिये गुणदायक है-सफेद विसखपरे की 
जड़ उसके पत्तों के रस में पीसकर मारू पर बांधे वाजे ओर 
थोड़ी सोंठ भी अधिक करते हैं। 

लेप-नारू को गुण करें-जमालगोटा पीसकर लेप करे या 
कलॉजी दही में पकाकर लेप करे । 

'“आऔपध-जो केंचुवा सूखा नारू वाले को खिलावे शौघ्र ही 

सुखाता है। 

अन्य-आधा दास सुदागा ग्रुलरोगन में हल करके तौन 
दिन खाबे और इस अवसर में चिकता भोजन खावे । 

अन्य-नारझू को गुण करें-प्याज एक गिरह, लहसुन एक 
गिरह, थोड़ा साबुन, मिल्लावां एक, राई आधा दाम, कूट 


इलाजुल्मुरबा भाषा । २७६ 


छान कर टिकिया वनाकर नारू पर एक दिन रात बाँधे तीन 
दिन में तागा बिल्कुल मिकल आदेगा। 
. “ओषध-तारू को गुण करे-राल एक दाम, साबुन दो दास, 
अफीम दश्‌ साशे कूट पीसकर आठ दास तिलों के तेल में पका 
कर सरहस को सहश्‌ करके पावर पर लगाकर बाँधे ओर सुबह 
ओर शाम मरहस बदल दिया करे तीन दिन में आरास होजावे। 
““लिप-नारू को ग्रण करे-मोठ का आटा चार दाम थोड़ी 
हींग मिलाकर पीसकर खम्रीर करके नारझू पर बाँधे । 
' अन्य-चौलाई की जड़ पीसकर नारू पर बाँधे | 

गोली-नारू के लिये गुण करे-जंगली कबूतर की बीट 
दो दाम, गुड़ दो दास, कूट पीसकर जंगरछी बेर की बरावर 
गोलियां बनाकर रबखे रोज एक गोली खादे । 

ओषध-नारू को गुण करती हे-कबूतर का पर दो चावल 
के बराबर गुड़ में सिलाकर खावे | 

अन्य-सात दाने बकायन के हररोज निगल जावे। 

अन्य-एलुवा पहिले दिन आधादाम; दूसरे दिन एक दाम, 
तीसरे दिन एक मिस्काल भर खाबे ओर ऊपर से भी लगावे। 

ओषध-पीले हड़की छाल, वहेड़े की छाल, आमला, 
सोंठ, केला बराबर हररोज दो टंक, छः टंक शहद मिलाकर 
खाबे और दूध भी बहुत खाना ग्रुण करता है| 

रक्षपित्त का यत्र उसको सुखंबादा भी बोलते हैं । 

यह रोग बहुधा लड़कों को होता है इसका कारण बहुत 
गर्मी और रुधिर का जोश हे। 

यत्न-धायको साफ करनेवाली ओर रक्रशो धक ओषध पिलावे । 

गोलौ-लड़कों के रक्तपित्त को शुण करे-धमासा, रक्तचन्द्न, 
ब्रह्मदण्डी, नीलकणठीतीन तीन माशे, बकायनकी पत्तियाँ, नींब 
की पत्तियाँ पाँच पाँचमेंहँदी की पत्तियाँ पाँच माशे, धनियाँ तौन 
माशे, कालीमिरच, मुल्तानी मिद्दी एक एक माशा, समेहँदी को 
पत्तियाँ और धनियाँ पानी में सिशेकर सुबह उसके पानी में सब 


२८२० इलाजुल्युस्वा भापा । 
आ्रपध पीसकर चने की बगवर गोलियाँ बसावे सोजन सेंग की 
दाल ऑर चावल थे नोन खाबे खटाई और बादी से पथ्य करे। 

अन्य-लइकी के रक्रपित को युणकरे-रस्सोत, कार्नोपमिरच 
अफीम, नींच की पत्तियाँ, चाकूस की गिरी, पेठे के बीज बरा- 
बर कूट छानकर बाजरें के बराबर गोलियाँ बनाकर एक 
गोली लड़के को उसकी धाय के दध से मिलाकर दे। 

क्रोीपध-लड़कों के रक्तपिस को गुण करे-मिकन कि एक 
घटा हैं दो दाम लेकर पानी में पीसकर पावभर आट में 
मिलाकर गेटी पकावे फिर उसमें थी मलकर दृध पिलाने- 
वाली को खिलावे आश्चयंदायक शुण करे। 

अच्य-सर फोका ओऔटाकर लड़के को पिलावे | 

अन्य-रसोत एक चने की बरावर लड़के को खिलावे | 

काढ़ा-जड़कों के ग्यून के उपद्व और रक्रपित्तकों गुणकरे- 
रक़चन्दन, मेहंदी, धनियाँ चार चार टंक, गुलमोसफर दो टंक 
जवकुटकर सात खूराककरें और खराक आघपाष जलमेंमिगोकर 
सुबह जोश देकर पिये और एक फोग उसका रातकों ओटाकर 
पिये और उसका फोग शरीर में मलकर गरम पानी से धो 
डाले सात दिन इसी तरह लेवन करे भोजन गेहूँ की रोटी 
ओर घी नसक न खादे | 

दाद का इसाज | 
यह रोग सोदावी रोग है खचापर फलता है रुघिर से भी 

उत्पन्न होता है प्रारम्भ में उसका यद्ध कि जब तक साँस क॑ 
अन्दर न घुसे सुगम है ओर जब सांस सें घुस जाबे तो जब 
तक जोक आर पढने आर तेज्ञ ओपधियों का सेवन न करे 
दूर नहीं होता है । 

ओपघ-रगाल, गन्धक, सुहागा, खुरासनी अजवाइन छूट 
छदानकर पानी से गोलियाँ चनाकर दाद को खुललाकर उस 
पर लगाते । हर 

लेप-दाद को ग्रण करे-मुस्दारसंग, गन्धक, नोसादर, 


इलाजुल्मुरबा भाषा । श्य१ 
सुहागा, साजू, कालौमिरच, सफेद कत्था, अफीम, चौनियाँ- 
गोंद कूट छानकर गोलियाँ बनावे और नींबू के रस में पौस- 
कर लेप करे | 
अन्य-साजू एक भाग, चूना डेढ़ भाग, साजू महीन चूने 
में हल करके थोड़े पानी में मिलाबे जब थिरा जाघे पानी 
लेकर दाद को खुजलाकर उस पर मल्ले । 
लेप-दाद को खुजलाकर उसपर घी मलकर चूना उस पर 
लगावे । 
ओषध-दाद को गुणदायक-मदार के फूल, पवार के बीज 
कूट छानकर खट्टे दही में मिलाकर मर्दन करे और जो खट्टा 
दही न मिले पानी काफी है। 
लेप-इमली के बीज नींबू के रस में पीसकर मले। 
अन्य-सुखा सिंघाड़ा नींबू के रस में पीसकर लगावे | 
अन्य-हरसिंघार की पत्तियाँ पीसकर लगावे। 
अन्य-अब्बासी कौ पत्तियाँ नोन के साथ पीसकर भले । 
अन्य-हल्दी जलाकर पीसकर चूने और पान में मिल्ावे 
फिर पानी सें हलकरके दाद को खुजलाकर लगावे । 
अन्य-तींबू का रस हररोज दोबेर दाद को खुजला करके मले। 
अन्य-पालक जूही की जड़ नींबू के रस सें घिसकर मल्ले 
ओर उसकी पत्ती भी मलना गुण करे | 
अन्य-कलोंजी सिरके में पीसकर मसले । 
लेप-पल्ासपापड़ा, कत्था पीसकर लग़ावे । 
अन्य-कर्सोंधी की जड़ नींबू के रस में घिसकर लेप करे। 
अन्य-गेहूँ का चोया शुनगुना सल्ते और चोये के निकालने 
की यह रीति हे कि गेहूँ धोकर रात्रि को हवा सें रक्खे सुबह 
गेहूँ को साफ पत्थर पर रखकर एक लोहे का ठुकड़ा आग 
में लाल करके गेहूँ के ऊपर रखकर दबावे जो कुछ उसमें 
काज्ञा रंग निकले उसको गरम लेकर दाद पर मले | 
“अ्रन्य-आजमाई हुईं हे दाद को युण करे-आमला, लाल 


श्८२ इलाजुल्गुरबा भाषा | 
चन्दन, चीनियागोंद, राल, सुहागा, कत्था बरावर पानी में 
पीसकर दाद को खुजला कर मले | 

अन्य-दाद ओर खुश्क खुजली ओर तर खुजली को गुण 
करें-पवाँर के बीज पानी में सिगो दे ज़ब सड़ुजावें पीसकर 
मले ओर फिर गरम पानी से नहावे | 

लेप-दाद को गुण करे रियह को कपड़े में छानकर पानी 
में पीसकर लगावे । 

अन्य-असलतास की पत्तियाँ दाद पर सले था उसकी 
कच्ची फलों की गिरी निकालकर पानी में पीसकर लगाघे। 

अन्य-दाद को शुखदाय क-सूली के बीज नींबू के रस में 
खरल करके गोलियाँ वनाकर लगाया करे। 

प्न्य-मुली के बीज शुरीफे की पत्तियों के रस में पीस- 
कर गोलियाँ बनाकर लगावे। 

लेप-कुचला सिरके में पीसकर लगावे । 

लेए-दाद ओर खुजली को गुण करे-सज्जी एक दाम कूट 
छानकर दो दास गाय का घी सो बेर धोकर उसमें मिलाकर 
लेप करे । 

ओपध-दाद और खुजली को गुण करे-हराममग्ज्ञ मल । 

अन्य-दाद को गुण करे-अंजीर का दूध मसले | 

लेए-दाद को गृण करे-चन्दन, छुहागा, अफीमस तीनों 
आ्रौपध बगवर लेकर नींनू के रस में पीसकर दाद को किसी 
खरखरी चीज से खुजलाकर मले | 

>अम्य-मेनसिल पानी सें पीसकर लगाते । 

लेप-सरेश सले लिखा है कि जबतक दाद अच्छा नहीं 
हो सरेश नहीं छूटता है । 

अन्य-पाग सिरके में पीसकर लगावे। 

अन्य-मेहेंदी सिरके में पीसकर लगावे | 

अन्य-मुस्मक्की लिरके में पीलकर लेप करे । 

लेप-नींच की पत्तियाँ दही में पीसकर लगाते । 


इलाजुल्युरबा भाषा । २८३ 

लेप-पवाँर के बीज एक भाग, सजी दो भाग, जवाखार 
चार भाग, कांजीके पानी में पीसकर अरना भेंसेके गोबर के 
उपले से दाद को खुजलाकर उस पर इतनी देर बगाये रहे 
कि सूखजावे दो तीन दिन में दूर होवे। 

अन्य-सिंदूर, गन्धक, हल्दी, कालीसिरच, सुहागा बराबर 
लेकर घृत में सिलाकर हररोज चार पांचबेर लेप करे। 

अन्य-पवॉर के बीज, आमला, कत्था, दहीके पानी में पौस 
कर दाद को खुनलाकर लेप करे। 

अन्य-पारा, गन्धक आमलासार, तूतिया, सुहागा, नींबू 
के रस में हल करके दादको खुजला कर लगावे। 

तर और खुश्क खुजली का य्न | 

जोकि यह रोग प्रकट खचा पर उत्पन्न होता है त्वचा के 
रोगों में मिना जाता है और तर खुजली का मल बहा 
कफकारी हे ओर सूखी खुजली में सोदा की अधिकता है | 

यत्न-हफ्तअन्दास की फरद ले और भोग और गरम चीजें 
जैसे कि वेंगन ओर मिर्च और कड़वे तेल ओर नोनवालीचीरजा 
आदि से पथ्य करे ओर हररोज शाहतरा का इतरीफल खाबे। 

ओषध-पीलोहड़ की छाल, काविलौइड़ की छात्र, बहेड़े 
की छाल, आमला, जंगोहड़, सरफोंके की पत्तियाँ, अफीम 
दो दो टंक, शाहतरे के पत्ते दश्‌ टंक कूट छानकर गाय के घी 
में भूनकर तिगुनी शुक्र मिलावे खराक दो तोले। 

अन्य-खारिश को ग्रुण करे-नींब की कोंपल दो तोले भर 
लेकर पानी में पीसकर पन्‍्द्रह दिन पर्यत पिये इसी प्रकार 
सरफोंका का पानी गुण रखता है। 

अन्य-तर खुजली को शुण करे-कड़वा चिरायता, शाहतरा, 
जंगीहड़ तीनों ओऔषध तोला भर लेकर रात को पानी में 
भिगोदे सुबह को पीसकर साफ करके पिये । 

अन्य-खुजली को ग्रुण करे-गन्धक, आंबाहल्दी, बावची 
हरएक आधा दास शाहतरा एक दास सबको तौन भाग 


श्८ इलाजुल्गुरवा सापा । 
करके एक भाग उसमें से रात को पानों सें मिगोवे घुबह 
उसका साफ पानी पिये और उसदतग फोग कड़वे तेल में 
सिल्ायकर बदल पर सलकर गरम पानी से घोवे। 

प्रन्य-इमली को भिगोकर कई दिन सेवन करना त्तर 
खुजली जोर खुश्क खुजली को गुण करे उसका नुस्खा मतली 
के रोग सें वर्णन हो घुका । 

क्रन्य-खारिश को गुण करे-अधकुचली कालीहड़ बीस टंक, 
अफनेमून पांच टंक़् आधसेर गरस जल में सिगोदे सुबह साफ 
करके दश ट'क शुक्वर मिलाकर दो बेर करके पिये। 

अ्रन्य-मोजिज में खुश्क खुअली के लिये लिखा है कि 
हस्रोज एक सौ तीन ट के दूध और आधी उसकी सिकंजबीन 
सिताकर पीना झुण करे ओर यह ओऔषध शेखुलरइस के विचार 
में भी आजमाई हुई हे परन्तु इतनी ओपध देह्मातियों के योग्य 
है भौर लोगों के [लिए इतनी खूराक बहुत भूख लानेवाली और 
अग्नि सन्दकारक है। 

गंधक का तेल-त्तर ओर खुश्क खुजली ओर दाद को गुण 
करे-गन्धक मदार के दूध में दो दिन खरल करके टिकिया 
बनाकर छाया में सुखाव फिर चतेन में डालकर पानी भरकर 
घार पहर सधुरी आंचपर जोश दे जितना तेल पानी पर आवे 
उसको ढोकर सेवन करे ओर बाजे गन्धक को पीलीटग के 
मदार के दूध में पकाकर दो दिन खरल करते हैं । 

आौपध-खुजली को गुण करे-सद्ज्ञ तूतिया, तम्बाकू सूखी 
एक एक टक, कसौला दो टक, सफेद चौनी चार ट्क, 
कड़वे तेल में मिलाकर तीन दिन लगावे। 

मुग्मक्की की गोनी-तर खुजली को गुण करे-ओर कफ और 
पित्त को निकालतौ हे पीलेहड़ की दाल, बहेड़की छाल, आला, 
घायविडुंंग छिताहुआ एक एक भाग, तुरचुद, गोखननी दो भाग, 
कट दानकझर पानी में मिलाकर गोलियाँ बनाते खुगकतीन ढ के 
और कदाचित्‌ अधिक दस्त चलाने स्वीकार हों दश ट क खाते 


इलाजुल्गुरबा भाषा । श्ष्प् 
तेल-तर खुजली को गुण करे-तीन तोले मेनसिल महीन 
पीसकर एक सेर गाय के घी में मिलाकर औटावे जब छुवां बंद 
हो जावे एक तगार में जल भरकर ओषधों को तेल समेत उससें 
दाले जब्र ठण्ढा होजावे पानी के ऊपर से तेल लेकर मसले | 
ओबषध-खुजली को गुण करे-पावभर कड़वे तेल को खूब 
जोश करे ओर मदार के हरे पत्ते इक्कीस लेकर एक एक पत्ता 
उसमें डाले जब सब पत्ते जलकर राख़ हो जावें उतार कर थोड़ा 
मेनशिल पीसकर उसमें सिलावे और शीशे में रखकर खुजकी 
पर मले दो तीन दिल में दूर होजावे खुज्नली को गुण करे-कट- 
हल का मृसला, जो पुराना जो कीड़ों का खाया हुआ न हो, 
कोयर्ला की आग पर जत्चाकर सहीन पीसे फिर कड़वे तेल में 
मिलाकर मसले और तीन चार घड़ी के पीछे ठण्ढे पानी से घोषे 
ओर जाड़ों में यह दवा लगाकर गुनगुने पानी से नहाथे । 
ओऔषध-खारिश को गुणदायकर-तूतिया, पारा, काल्नीमिरच 
तीन तीन माशे, बन्दूक की, बारूद एक दाम, चार दाम घी सें 
मिज्नाकर मले और एकपहर के पीछे गरम पानी ओ रबेसम से धोवे। 
झोषधि-खुजल्ती को गुण करे-मदार का दूध जमाकर 
खुखावे फिर जलाकर कड़वा तेल मिलाकर श्रीर पर मले और 
चार घड़ी के पीछे नहावे। हु है 
ओषधि-खुजली को गुणकरे-सहँजने की जड़ कड़वे तेत्न 
में जलाकर साफ करके बदन पर सले-पीली हरताल का तेज 
दाद ओर खुजली को गुणकरे-पीली हरताल एक भाग, भौदा 
तेल दो भाग १हिले तेल को ओटावे जब लाल होजाब हर- 
ताक्ष पीसकर थोड़ा थोड़ा उसमें डालकर लकड़ी के चिसदे से 
हिलावे और आग नरम करे जंच तेल की रंगत सोर के सदश 
होजावे और तेलमें आग लगलग जावे उससमथ डेगचौीको बन्द 
करदे कि शोला तेल से बुक जावे इसी तरह से डेगची को पाँच बेर 
खोले बन्द करदे फिर ठण्ढा करके शीशे में रखे ओर आवश्य- 
क॒ता पर मलकर धूप में बेठे और गरम पानी से नहावे। 


२८६ इलाजुल्गुरवा भाषा । 

तेल-खुजली के लिय-पवांर के बीज एक सेर, गन्धक एक 
दास, एक सेर गाय का दघ और पावभर घी मिलाकर ओोटावे 

जब दृध जलकर तेलसातन्र आय रहे साफ करके मले। 

कालीदवा-दानों के लिये-घुचुची, आसला, कालीमिरच 
एक तोला, तृतिया एक भाग, कड़वा तेल आवश्यकता के 
अनुकूल पहिले घुघुची को तेल में जलावे फिर हड़, आमला 
तुनिया जुदा जुदा जलाकर कालीमिरच को कूट छानकर तेल 
में सिलाकर दानों पर सले । 

ओपसधि-तर और खुश्क खुजली को ग्रुण करे-कनेर की 
बीस पत्तियाँ पावभर तिलों के तेल में जलाकर मल । 

पर्वांर का तेल-खजली को गुण करे-पवांर के घीज एक सेर 
गन्धपक्की एक दास, जबकुट कर दो सेर गाय के दधय और पाव 
भर घी में पकाव जब दघ जलकर तेल रह जाव साफकरके मले। 

अपधि-खजली को ग्रुण करे-पालक के बीज, खशुखाश के 
घोौन बराबर लेकर पानी सें पीसकर बदन पर सले फिर गरम 
पानी से नहावे दो तीन दिन में आराम हो जाये | 

ओपधि-खुजली को गुणकरे-ब्न्द्ककी बारूद कड़बे तेल 
में मिलाकर बदन में मलकर धूप सें बैठे फिर नहावे। 

वअन्य-चस्गद के पत्ते ओर थूहर की लकड़ी सूखी जो 
जमीन में पड़ी हो और खशुखाश का पोस्ता वरावर लंकर 
जलाकर उसकी राख कड़बे तेल में सिलाकर मले और थोड़ी 
देर धप में वेठकर गरम पानी से नहावे । 

अन्य-शोराकल्सी कड़वे तेल में मिलाकर मल | 

अन्य-मेहँदी ओर गुलरोगन सिरकेसें सिलाकर बदनपर मल | 

अन्य-सावुन पानी सें पीसकर लगावे फिर नहावे | 

अन्य-तर खुजली और खुश्क को गुण करे-घुहागा 
चम्वेली का तेल, गुलाब ओर नींबू दे रस से मिलाकर मल 
झोर बाजे इसमें थोड़ा कपूर भी डालते हें । 

अन्य-गन्धक दो टंक, पारा, भुना तृतिया आधा आधा 


इलाजुल्युरवा भाषा । २८७ 
टंक, गो के घी में जो इक्कीस बेर धोया गया हो मिलाकर 
मले ओर दो घड़ी के पीछे ठण्ढे पानी से नहावे | 

अन्य-अफीम तिलों के तेल में जलाकर मलले । 

अन्य-सेंदुर, आमलासार गन्धक, मुरदारसंग, तूतिया, एक 
एक दास सबको महीन पीसकर चार तोले गाय के घो में 
मिला के सल्ले । 

अन्य-गुनगुने पानी से रोज नहाना तर और खुश्क 
खारिश को नाश करे । 

अन्य-खुजली को गुण करे-सब्ज तूृतिया, आमलासार 
गन्धक, कपूर एक एक दाम, याय का घी धोकर तीन तोले 
ओषधि महीन कूटकर हररोज् मलकर दो घड़ी धूप में बैठे 
फिर नहावे। 

बगल की दुर्गन्धि का यत्न | 

शरीर को मसल से शुद्ध करे। 

ओपधि-बगलकी वास दूरकरे-चूना पानी में पीसकर लगावे। 

अन्य-जासुन की छाल और पत्ती पानी सें ओटाकर 
उससे बगल को धोवे। 

अन्य-भाड़ की पत्ती पीसकर मले फिर गरम पानी से धोवे। 

अन्य-मुरदारसंग पीसकर मसले गुण करे। 

हाथ पाँव में अधिक पश्तीना निकलने का यत्र जिसको शौत बोलते हैं । 

यत्न-सू ग॒ जलाकर पीसकर सले | 

ओपधि-बेंगन, खशखाश का पोस्ता अधकुचला पानी में 
ओटाकर उससे हाथ पाँव घोवे । 

अन्य-शीत को गुण करे-कुल्थी, पीली कोड़ी जलाकर 
जुदा जुदा महीन पीसकर मसले । 

अन्य-काले घत्रे के बीज जलाकर महीन पीसकर एक 
माशा भर हररोज एक सप्ताह पयन्‍्त खावे । 

अन्य-बेर की पत्तियाँ पीसकर मले। 

अन्य-बबूल की सूखी पत्तियाँ पीसकर हाथ पाँव पर मले। 


घ्प इंछाजुल्मुरवा भाषा । 
अन्य-नीच की छाल पानी में ओटाकर उसका बुखार 
ब्ेकर उसके गुनगुने पानी ले घोवे इसी प्रकार एक सप्ताह 
पर्यनत लब॒न करे । 
झान्‍्य-व्रालछड़ खगाना शीत को गुण करे। 
अन्य-ऊंटकटारे की जड़ खुखाकर पीसकर एक तोला भर 
शहद सिनाकर सात दिन खाबे । 
अन्य-फिटकरी पानी सें हल करके मसले । 
अन्य-पुप्करसल पीसकर हथेली और तलवे पर मसले | 
गोली शौतदको गुण करे-शिंगरफ, पेठे के चीजों की गिरी 
एक एक टंक, पीली कौड़ी जली हुईं तीन टंक, काली- 
भिरवच पाँच टंक, कूट छानकर दो ठंक खट्ा चूक मिलाकर 
कालीमिरच की वरातर गोजियाँ बनावे खराक एक गोली 
सुबह एक शास खाय । 
उंगलियों के फूलने और उनकी खुशली का यत्न | 
यह रोग हवा की सरदी से हो जाता है । 
यक्ष-गेह की ससी और नोव ओऔटाकर घंवे । 
न्य-शुलगस या चुकन्दर के काढ़े या उस्त जल से जिसमें 
ससर और सटर झौटाया हो धोचे। 
ब्रगाका यल्ल-जिस जखस सें पीच निकलते उसको करा षोलते हें 
ओर जिस ब्रणपर चालीस दिन बीत जायें वह नासर कहलाता है! 
ओपधि-घावको सुखावे पेरा कि एक घास है नदी के किनारे 
उगतीहे उससे चटाई बनाते हैं उसको जलाकर उसकी राख घाव 
पर छिड़के जो सिरके में सिगोकर नासर पर रकखे गुण करती है। 
अन्य-पीच्र के घाव को सुखावे-कनेर की पत्तियों सूख्तो 
पौस कर छिठ़के था संगजराहत पीसकर छिड़के-छ्री के ऋतु 
का कपड़ा जलाकर घावपा छिड़के । 
अन्य-गधे का मांस खाल सहित जलाकर उसको राख 
घाव पर छिदके दो दिन में मास भर आवचे । 
झन्य-सिरस की छाल सूखी पीसकर छिड़ 


दे । 


इल्ाजुल्गुरबा भाषा | श्ष्र्६ 
झन्य-सुश्गी का पर जल्लाकर उसकी राख घाव पर छिड़के। 
अन्य-घाव को शुश्य करे-कछुवे का शिर जलाकर उलको 
राख केकर पहिले घाव में सीठातेल ज़्गाबे फिर वह राख 
छिड़के तीन दिन में आरास होवे । 
आओषधि-घाव को साफ करे-साबुन पानी में पीसकर थोड़ा 
गेरू सिलाकर मरहम की रीति पर घनाकर सेवन करें कभी 
गेरुः के बदले चावल मिलाते हैं । 
अन्य-घावसे भरा हुआ मांस दूर करे ओर खेद न दे- 
नी फिटकरी महीन पीसकर छिड़के । 
झोषधि-घाव को भर दे-असगन्ध नागौरी सहांन पीसकर 
घाव पर छिड़के-घाव की मुणकारक-घिया तोरई की पत्ती 
घाव पर बाँधना लाभ करे। 
झन्य-कंघी को पत्ती पीसकर घाव पर बांधना शीघ्र गुण 
करे परन्तु साबत बांघना बहुंत शणदा।फ है। 
झन्य-सरू की पत्तियां जलाकर उसकी राख घाव पर छिड़के । 
अनन्‍्य-हदी सहीन पीसकर छिड़कना घाव को सुखाता ड्डै। 
अन्य-माजू जलाकर लिड़कना घाव को सुखाता है । 
झन्य-कुन्दर पीसकर लिड़कना बुरे घावकों दूर करता ह्े। 
झन्य-फेलनेवाले घावकी छणकारक-कस ओर बरगद के 
पत्तेवरावर जलाकर उसकी राख वेलमें मिलाकर घाव पर टपकावे। 
अन्य-फफोले और घाव के सुखाने में अद्वितीय है-कपूर 
चौथाई भाग, सुने रेहां अर्थात्‌ नाजबो के बीज आधा भाग, 
प्याज़ का छिलका जलाकर एक भा ५ बाल जलाकर दो भाग 
सबकी पीसकर छिड़के गोली और गजेबी घाव को जिसमें छिद्र 
होते हैं गुण करे-बेलगिरी, कंत्था, सब्ज तूतिया बराबर लेकर 
गोलियाँ बनाकर लगावे । 
ओषधि-सु॒ड़ घावपर बांधना शीघ्र पीब को साफ करता हे। 
अन्य-ससर जलाकर शस के दूध में मिलाकर सुबह और 


शत लगावे। 


२६० इलाजुल्युरवा भाषा । 
तेलों के नस्खें-तेल् घाव के सर लाने के लिये आश्चये- 
यद प्रभाव रखता हे-सेभाल के पत्ते, फराश के पत्ते, चम्वेली 

के पत्ते, पत्रे के पत्ते एक-एक टंक़्र, सीठा तेल आधसेर, पत्तों 
को पीसकर तेल में मिलाकर जल्लावे और चिमटे से खूब हल 
करके आग से उतारकर फिर चिसटे से हिलावे जब थिराजावे 
साफ तेल लेकर सेवन करे | 

अन्य-घाव के भरने के लिये करंजुबे के पत्ते, नींब के पत्ते 
एक एक दाम, टिकिया बनाकर सौठे तेल में भने जब काली 
होजाबे तृतिया एक माशा भर पीसकर मिलाकर सेवन करें। 

अन्य-घावको शीघ्र भरकर अच्छा करें-गूलर एक दाम 
हल्दी एक गांठ, सिन्दूर चार माशे, पहिले तेल में नींव की 
पत्तियों को टिकिया बनाकर जलावे फिर हल्दी जलाते फिर 
गगल, सिन्‍्द्रर सिलाकर सेवन करे। 

पत्तों का तेन्न-हरप्रकार के घाव को गुणदायक-मीठा तेल 
एक सेर कह्ाही में डालकर जोशु दे फिर नींत्र की पत्तियों 
की टिकिया आधपाव, कनेर की पत्तियों की टिकिया पाव- 
भर मोौस आठ दाम, बकाथन की पत्तियों की टिकिया प्रांच 
टंक, तेल में डालकर जलावे जब जलकर काली होजाबे तेल 
को साफ करके घाव पर टपकावे। 

नींव का तेज्ञ-घाव को गुण करे-नींत्र की पत्तियाँ पीसकर 
टिकिया बनाकर तेलमें जलावे जब काली होजाबे साफ करके 
रखे »र यह तेल सादा है कानकी पीड़ाको भी ग्रुण करता 
है ओर जो घाव पर टपकावे कमीला, कत्या एक एक तोला 
महीस पीसकर मिलावे कि घात्रको भरे ओर पीव निकालने 
की इच्छा हो तो धोह्या तृतिया डाले कमीले का तेल घाव 
भरने में अद्वितीय है थोड़े दिनों में अच्छा करता है कमौला 
दर्श टंक तीनवेर महीन खरल करके दशु टक कड़वे तेल में 
मिलाकर कपड़े में छानकर आवश्यकता पर उसमें रुह भिगाके 
घाव पर रकखे ओर कई बंद टपकावे । 


डर है 


इलाजुल्मुरबा भाषा । २६१ 
सिलावें का तेल-बहुत घावों को गुण करे-यहाँ तक कि 
चोपायों के जखमों को भी गुण करे-लात सिक्षावें आधपाव 
तिलों के तेल में जलाकर-साफ करके दो ट'क संगजराहत 
पीसकर मिलाकर सुरभी के पर से लेकर जखम पर लगावे- 
कोंचके बीजों का तेल घाव ओर नासूर को गुणदायक हे छिले 
हुये कोंच के बीज दो दास सहीन पीसकर टिकिया करके आध 
पाव मौठे तेल में जलाकर साफ करके घाव पर टपकावे और 
बाजोंने लिखा है कि मीठे तेल के बदले कड़वा तेल मिलावे। 
कुचले का तेल-नासूर को भरता है और घाव को गुण 
करता है-कालीमिरच साढ़े तीन माशे, तृतिया एक चने के 
बरावर, पांच कुचले, कड़वा तेल पांच ट'क पक्का-थोड़ी नींब 
की पत्तियां, अजवाइन एक दास, कमीला दो दाम पहिले 
तेल को कड़ाही में ओटावे ओर नींव कौ पत्तियों की टिकिया 
बनाकर उससें जलावे ऊब काली हो जावे निकालकर साफ 
करके सम्पूर्ण ओषधि जुदा जुदा पीस छान तोलकर तेल में 
जल्मावे फिर छानकर चीनी या शीशे के बतन में खखे और 
रुई उसमें भरकर घाव या मासूर पर रक्खे जब सूख जावे 
फिर भिगोदे। 
तेल-घाव के भरने के वास्ते-मुलहठी छीलकर पानी और 
तेल में औटाने जब पानी जलकर तेल मात्र रह जाबे साफ करे 
ओर हृहजूह के साथ लाल करके सेवन करे। 
४«अन्य-सब घावों को गुण करे-यहाँ तक कि चोपाये के घावको 
भी गुणकरे-मौठा तेल पावभर, नींब की कोंपछ, अरणएडकी कों पत् 
दो दो दाम, पत्तों को तेल में जलाकर साफ करके राल दो दाम, 
कमीला एक दाम महीन पीस मिलाकर घाव पर टपकावे कदाचित्‌ 
मरा हुआ सांस अधिक होवे एक साशा भर तूतिया मिलावे | 
अन्य-घाव के मरने के लिये अद्वितीय है ओर आतशक के 
घावको दूर करे-मिलावां, कोंचके बीज एक एक दाम, खुरासानो 
अजवाइन मुरदारसंग तीन तीन माशे, तृतिया दोमाशे, तिलों 


२६२ इलाजुल्गुरवा सापा | 
का तेल आधषपाव, पहिले तेलकोी आगपर रब्खे जब ओटे उसमें 
भिलाबा डालकर जलावे फिर कोचके बीज ओर अजवाइन एक 
एक बेर करके डाले फिर तृतियाफिर सुरदारसंग पीसकर मिलावे 
ओर आग से उतार खूब हल करे जब दूध के सहश होजावे 
जो घाच नाजुक जगह सें हो तेल छानकर टपकावे नहीं तो थे 
ने सेवन करे और यह तेल नासर को भी गुण करता है! 

कुचले का तेल-उकौता ओर शिरके गंज आदि को लाभदे- 

आठ कुचल मौठे तेल में जलाकर सेवन करे। 


हर प्रकार के ब्रणों के मरहमों का वर्णन | 


मगरहम-प्याज, साथुन, सफेद कत्था चार चार दास, नींव 
की पत्तियां ग्यारह, मीठा तेल चारदास, पहिले प्याज़ और 
साधन को टुकड़े टुकड़े करके तेल में जलाबे फिर नींचकी पत्तियां 
जलाकर मिलावे फिर कत्था पीसकर डाले और थोड़ा कपड़ा 
जअल्ाकर मिलावे फिर खरल करके सेवन करे । 

कोच का मरहसम-यह बेच्यों का नस्खा है ज्ञो घाव को 
जल्‍दी भरता है-मीठा तेल पाव भर लोहे के घतेन में गरम 
करके उतारले फिर कोच की गिरी पीसकर मिलाबवे और 
नींत्र के पत्ते और नरमसें के पत्तों की टिक्रिया बनाकर चार 
दाम सोस गरम करके तेल में मिलाकर सेवन करे-मरहम 
जो पानी से बनता है और चिकनाई उसमें नहीं है और जल 
का संसग सरहम के सेवन के ससय कुछ खराबी नहीं लाता 
ओऔर सच प्रकार के पीच के त्रणोें को गुण करे यहाँ तक कि 
नासूर को अच्छा करे-गुगल, पारा एक एक टेक, रसीत दो 
टंक, पहिले गगल ओर रसोनत को पानी में हल करे फिर पारा 
मिलाकर पीसकर सेवन करे | 

इसरा मरहस-जों पानी से तंथार होता हैँ जखमों ओर 
नासर को झुग करें-राल, थी आध आध पाव, कत्या, फिट- 
करी, सब्ज तृतिया छः छः मिस्काल, राल और तेल को थोड़े 


इलाजुल्युरवा भाषा । २६ ३ 
पानी से दो घड़ी हाथों से मत्कर ओषधि कूट छानकर 
मिलावे । 

अमरती की गोली-मुरदारक्ष॑णम, अमरत एक एक दाझ, 
कत्था, रांल, मोम साव सात साशे, घी आघ पाव, घी को 
खूब दाग करके सुरदारसंग पीसकर उसमें डाले जब जलजावे 
उतारकर राल ओर सोम सिलावे फिर अमरत और कत्था 
पौस मिलाकर सेवन करे सब जखमों और फोड़ों को गुणकरे | 

अमरत की गोली-संगसरसर की गदे, तूतिया, कत्था 
सफेद, पीली कोड़ी कूट छानकर घुत में मिलावे और सुरखी 
के लिये थोह्रा महावर मिल्लाकर गोत्रियाँ बनावे। 

मरहम-सवब प्रकार के घायों को गुण करे और घाव को 
जल्दी भरलाता है राल साढ़े तीन साशे, शिंगरफ एक साशे, 
मुरदारसंग एक माशे, छिले कोच साढ़े तीन माशे, सरसों का 
तेल दो दाम, पहिले कोंच को तेल में जल्ावे फिर नींब 
की पत्तियों की टिकिया उसमें जलाकर साफ करके 
दवाये हल करे। 

मरहम-वित्राई को गुण करे-राल एक दाम, घी एक दाम, 
मोम पाव दास, थी दाग करके सोम उसमें मिलावे फिर राल 
डाल पाँवों को खूब धोकर सरहस घाव में भर दे और दो चार 
बेर सेवन करे । 

अन्य-सब प्रकार के घाव को गुण करे-कौमुरूत जला 
हुआ, सुपारी जली हुई, हड़ के वीज जले हुये, मदार कौ 
कॉंपल जली हुई. मुरदारसंग, कत्था आधा आधा दाम, घी 
गरम करके दवायें मिलाकर मरहम बनावे। 

मरहम-सव प्रकार के जखमों को शुण करे-जाड़ों के 
मोसस सें घी दो दाम गरमियों में एक दाम लेकर तृतिया 
एक माशे, मोम सफेद एक दाम, सिंदूर पाव दास मिलाकर 
, यथाविधि सरहमस बनावे। 

मरहम-आतशुक, नासूर और घाव को शुण करे-सरसों 


२६९ इलाजुल्गुग्वा भाषा । 
का तेल एक दास, जंगार चार साशे, संगजराहत एक दास 
मोस पक्क दास लेकर सरहस बनावे। 

सरहम-सब जखसों को गरुणकारक ओर आजमसाथा हआा 
है-राल, हिग्मिनी सिद्दी छः छः माशे, तूतिया सब्ज दो 
रत्ती, मीठे तेल में खरल करके मरहस तथ्यार क 

सरहस-लछब जखसों ओर आतशुक के घाव को गुणदायक 
पै-मोम, राल, कत्था एक तोला, मोस को थोड़े तेल में 
टिघलाकर पहिले रात्न को पीसकर मिलावे और तीन जोश 
देकर कत्था डालक्र हल करके चार साशे कपूर पीसकर 
मिलावे फिर औटाकर उतार ले और जो पुराने पौतवाले 
बचाव पर सेवन करे थोड़ी सुपारी जलाकर सिलाये। 

सरहस-राल एक भाग, सोस आधा भाग, तेल चार भाग 
ओपधि लेकर यथ< विधि मरहस बनावे। 

/सरहम-हड्डी के ट्रेंट जाने के लिये-पक्की हट महीन पीस- 
कर थोड़े दध सें मिलावे और चावलों की उससें पकाकर 
तौन सप्ताह पर्यन्त खाबे हड्डी उसी तरह दुरुश्त हो जावे | 

सरहम-बहुत से जखसों को शुण करे-जंगी हड़, कमीला 
एक एक सिस्काल, सदज तूतिया आधा सिस्काल कूट छानकर 
थोड़े तेज में पीसकर सरहम वनाघे । 

४ सरहम-घाव को गुण करे, यह लुस्खा अंगरेजों का ऐ-मोम 
एक दास, भुनी फिटकरी दो साशे, सिंदर दो साशू, मुरदारसग 
चार माशे, तृतिया दो रत्ती, घी दो दाम, तेल और मोम को 
दाग करदेः आग से उत्तार कर ओपधि उससे हल करे। 

तेल-घाद के भरने को ग्रण करे-रंडी का तेल पावभर 
अझरण्ड की कॉपल का रस पावभर दोनों को ओऔटावे जब पाना 
जलकर तेलसात्न रहे एक दाम पत्थर का चूना मिलाकर घाव 
में लगावे और चना चार प्रकार का होता हैं एक पत्थर का 
हसरा घोंघे का, तीसरा सीप का, चोथा कंकर का | 

मरहस-घावके भरने के वास्ते अतिश्रेष्ठ है-पुरानी रुद् जला 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २६५. 
कर उसकी राख छः बहलोती भर लेकर तीन बहलोली सोम 
ओर उसको बराबर बच खुरासानी और गाय का घी पाँच बह- 
लोली, तूतिया दो रची पएहिले घी और मोस को शक बतेन में 
गरम करे ओर उसमें रुई की राख डाले फिर बच भिल्लावे 
फिर तृतिया भूनकर पीसकर सिलावे और सरहम बनाकर 
सेवन करे। 

मरहम-जखस के भरने के लिये-कत्था सफेद, सुरदारसंग, 
संगजराहत एक एक दास, राख छः दास, कम्सल का टुकड़ा 
चोथाई गज जलाकर, घी सात दाल यह सम्पूर्ण ओषधि 
महीन करके घी में मिलाकर सरहस बनावे। 

मरहस-भर्गंदर को गुण करे अर्थात्‌ वह फोड़ा जो फोते 
और णुदा के बीच में हो-जला हुआ कौसुरूत, एपड़िया कत्था, 
संगजराहत, सोम हर एक एक दास भर गो का घी कि सो 
येर पानी से धोया हुआ हो, सोम थी में टिघलाकर ठण्ढा 
करके ओषधियों को मिलावे। 

सरहस-पफोड़े के जखम को गुण करे-तूतिया एक माशा, 
मुरदारसंग दो साशे, कत्था सफेद चार साशे, राल आठ साशे, 
कमीला लोलह माशे, मोम काफ्री ग्यारह साशे, गाय का घी 
वत्तीस माशे पहिले थी घोकर हाथ से सल्ले फिर ओषधियां 
मिलाकर हाथ से सलकर सरहम बनावे। 

सरहम सफेद-घाव सुखाने के वास्दे-कपूर साढ़े तीन माशे, 
सफेद मोम एक दास, मौठा तेल एक दास, सफेदा दो दास 
पहिले तेज को गरम करके सोम डाले ओर साफ करके सधुरी 
अग्ति पर रबखे फिर उतारकर ठण्ढा करके सेवन करे। 

उन दानों का यत्र जो बरसात में पेदा होते हैं । 

मसर के छिलके और आमला जलाकर उसके बशबर 
मेहँदी, कमीला, थोड़ा तृतिया भना थोड़े तेल में मिल्नाकर 
पांसकर दानों पर मले। 

अन्य-आतशुक के चटके पीचवालले घाव के लिये-फिटकरी, 


२६६ इलाजुल्गुरवा भाषा । 
तनिया, सरदारसंग, सुहागा एक एक साशे, कमी जा, वाव्ची 
पेंचाइ क वीज, पारा, गेरु हरएक आधा साशा, जली कालामिरच 
तान मसाशू, पॉच जो हुये कुचल सम्पूणु ओपधि सहीन कूट 
छासकर आधपाव घ॒त में खग्ल करके सेवन करे। 

आओपधि-उकोौते के वास्ते-जली कोड़ी, जला हुआ तृतिया 
जली हुई हल्दी, घरावर नींबू के रस में खरल करके लेप करे। 

ओपधि-उकोते को ग्रुणदायक-जली हुईं सुपारी, जली 
हुई हल्दी, जली हुईं बाव्ची एकएक दाम, सेहँदी, कत्था, भुना 
सुहागा, भुनी फिटकरी हर एक आधा दास, ससर की दाल 
जली हु, खशखाश का पोस्ता जला हुआ तीन तीन दाम 
कालीसिरच चौथाई दाम सब महीन छूट छानकर सरसों के 
तेल में सिलाव ओर पहिले तीन दिन बरावर ढाक के पत्त 
गरम करके उकोते पर बाँघे तीम दिन के पश्चात्‌ यह तेल 
लगावे गुशकारक और आजमाया हुआ है। 

आओपधि-उकौते को गुण करे-बावची कूट छान कर पहिल 
उकीौते में सरसों का तेल मसले उस पर यह ओयधि उकोते को 
युरादायक-घास दूव, चिरोंज्ी सहीन पीसकर उकौते पर लयावे। 

ओपधि-उकोौने को गुणदायक-कटहल की पत्ती घी में 
सिगोकर उकोते को पीठ की तग्फ से बाँघे । 

अन्य-महये के पत्ते सौठे तेल में भिगोकर शुनगुने उकोते 
पर बाँध ओर चार घड़ी के उपरान्त खोलकर दूसरे पत्ते बाँधे। 

अन्य-गेरू, सुना सुहागा वरावर चेंत्रेली क॑ तेल में हल 
करके चार चार बेर लेप करे। 

अन्य-करील की लकड़ी का कोयला सरसों के तेल में 
मिलाकर सले । 

अन्य-भिलाबां मीठे तेलमें सिलाकर सच हल करे और थोड़ा 
तृतिया भुनकर महीन पीसकर उसमें मिलाकर लेप करे। 

अन्य-उकाोते के लिये-तूनिया, कालीमिरच, चून की बरा 
स॒हागा एक एक दास मेहँदा की पत्तियाँ दो दाम, कड़वा तेल 


इलाजुल्गुरबा भाषा । २६७ 
चार दाम ओषधि महीन पीसकर तेल सें औटाकर मिन्नाकर 
कई दिन.लेप करे। 

अन्य--सिंदूर, कालीमिरच, सुपारी, तूतिया, सफ़ेद कत्था, 
सफेद कोड़ी जलाकर कुचला बराबर लेकर दुगुने तेल में 
मिलाकर सेवन करे। 
अन्य-साबुन, चूना इकट्ठा पीसकर लगावे। 
अन्य-उकौते के लिये सिंदूर महीन पीसकर रात को नींबू 
के रस में भिंगोदे सुबह मलकर उकोते को कंडे से छीलकर 
उस पर लगावे। 
अन्य-उकोते को गुण करे-कुचला साढ़े सात दाम, फिट- 
करी साढ़े तीन दास घुत में हल करके लेप करे। 
अन्य-उस उकोते के घाव को गुण करे जो पांव में होता है- . 
अलसी की खली, तात्नाव की भिट्टी दोनों बराबर पानी में पीस 
कर लेप करे जब सूखने लगे कमीला तेल में हल करके मसले । 
न्‍्य-खली ओर नदी की रेत बराबर लेकर पानी में 
मिलावे ओर उससे एक टुकड़ा सोटा बनाकर सुबह से शास 
तक बांधे तीन चार दिन में आरास हो जावे । 


नासूर का यत्र । 


प्योटन की जड़ पानी में घिसकर नासूर पर रबखें था उससे 
बत्ती भिगोकर नासूर पर रबखे कई दिन में अच्छा होजावे । 

आओषध-तनासूर के लिये-पुराना कम्मल जलाकर सब्ज 
तृतिया कूट छानकर बराबर नासूर पर छिड़के । 

अन्य-नासर को गरुण करे-कनखजूरा जलाकर उसकी राख 
नासूर पर रक्ख। 
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ओषध-पुराने नासूर को गुण करे-सप की कंचुल जलाकर 
उसकी राख बरगद के दूध में सिलाकर उससे रुहं भिगोकर 
नासर पर रक्खे दश्‌ दिन के पीछे उठाले । 

ओषध-नासूर को गुण करे-गाय के सुम की राख, जूती 


श्ध्८ इलाजुल्गुर्वा भाषा । 
के तन की राख बरावचर लेकर एक छिपकली सरसों के तेलमें 
जलाकर उससें राख हल करके कह तृृ द नासूर पर टपकावे। 
आोपच-तासर को गुण करें-इसली के बीज पानी में भिगो 
कर छटील डाले फिर उसको पाना में पीमकर उससे बत्ती भरके 
नासर पर रख्खे चाहे इससे पीड़ा होती हे परन्तु जल्दी अच्छा 
होजाता है और वाजे कोड़ी भी जलाकर पीसकर मिलाते हैं। 
ओपघ-मासर और सगनन्‍दर की गुण करे-गलर के दघ से फाया 
मिगोकर घावपर रक्ख और एक समय तक यही क्रिया करे। 
न्‍्य-नासर को गुणदायक छऐ-समुद्रशोप जलाकर उसकी 
राख नासर में भरे । 
अन्य-नासूर की पीड़ा को दूर करता हे रुई मदार के दूध 
में सियोकर छाया में सखावे फिर उसकी बत्ती बनाकर सरसों 
फे तेल में जलाबे 9र उससे काजल पारकर नासर पर लगावे। 
अन्य-अरण्ड की कोंपल जो कच्चों और नरस हो पानी में 
हल दरके मेहदी के सहश सले । 
शनन्‍्य-चिड़िया की बीट महीन पीसकर नासर पर लेपकरे। 
अन्य-नासर को गुण करे-करण्डे की राख महीन पीस 
छानकर हथेली पर रखकर नासर पर बांधे। 
अन्य-सकड़ी का जाला कपड़े से साफ करके शुराव में 
भिगोकर नासर पर रबखे । 
अन्य-नासर को गुण करे-गिलोय, हल्दी क्ूटकर तेल में 
आंटावे जब जल जावे पीसकर लेप करे। 
अन्य-नासर को लाभ करें-करील की कॉपल एक माशे 
मुरदाग्संग एक रत्ती, बरगद का दूध एक बेद पानी के साथ 
पत्थर पर पीसकर लेप करके ऊपर से एक बंदर घरगद के दूध 
को टपकाव | 
आपध-नासर के लिये छोटी कटाई का फल कट छानकर 
पानी में सिलाकर उससे फाया भिगोकर नासर पर बांधे । 
य-नासर ओर अकला को गुण करें-घोड़े का छुम 


इलाजुल्गुरदा भाषा। २६६ 
जलाकर अरसी के तेल में मिलाकर नासूर में लगावे कदा- 
चित नासूर अंग के भौतर होवे दही में मिलाकर नासर के 
भीतर रक्खे | है 

अन्य-जिस हुक्के में सुलफा पीते हैं उसका पानी तौन 
दिन न बदले जब पानी पर जाला पड़ जाबे उस जाले को 
लेकर नासर पर लगावे। 

अन्य-नासूर को गुण करे-विषखपड़े की जड़, मेहँदी के 
पत्ते, फराश के पत्ते, नरमे के पत्ते, नींन के पत्ते, जेत के पत्ते, 
बेर के पत्त, अरण्ड के पत्त, राल दो दो दाम मीठा तेल एकसेर 
पहिले विषखपड़े की जड़ टुकड़े करके तेल में जल्ावे फिरपत्तों को 
टिकिया बनाकर तेलमें ज़लावे और छानके मिलाकर हल करे। 

अन्य-नासूर के वास्ते-सफेद सोम, बच खुरासानी एक एक 
दाम, मीठा तेल पावभर पहिले तेल को गरम करके उसमें बच 
जलावे और साफ करके मोम मिलाकर मरहम बनावे। 

अन्य-नासर को गुण करे-चरचटे की पत्तियाँ पीसकर उसमें 
कपड़ा सिगोकर बत्ती बनाकर नासूर में रक््खे ओर उसका 
घोड़ा सा रस नासूर में टपकावे शोघ गुण करे | 

अन्य--अखरोट की गिरी, मोम, सीठा तेल बराबर लेकर 
मरहस चनातरे । हा 

अन्य-नासर को गुण करे-ग्रूगल भल या गाय के मूत्र में 
हल करके बत्ती बनाकर नास्‌र में रबखे। 

उन ओऔपधियों का वर्णन जो रुधिर को बन्द करती है । 

बलगार का कपड़ा जला हुआ, दराई जली हुईं, भूता 
हुआ सुहागा, हल्दी महीन पीसकर करण्डे की राख इन 
ओपधियों से एक जिस जगह कि रुधिर जारी हो बाँधे रुधिर 
बन्द करे । 

अन्य-घोड़े की लीद बाँधे | अंडे का छिलका लेकर अंदर 
का परदा उसका निकालकर सुखाकर सहीन पीसकर छिड़के । 

अन्य-संगसरमर जलाकर उसकी राख घाव पर छिड़के । 


इलाजुल्गुरवा सापा । 
प्रन्‍्य-फेफड़ा जिस जानवर का चाहे सुखाकर जज़ाकर 
उसकी शख घाच पर बाँघे। 

झन्‍्ब-भुना तृलिया महीन पीलकर घाव से सर दे। 

अन्य-मसाजू जल्ाकर घाव पर छिड़के। 

अन्य-मंगा सहीन पीसकर छिड़के । 

छान्‍्य-ताजी काई का ल्लेप करे। 

आनन्‍्य-कु दर पीसकर छिड़के । 

अ्रन्ण-रुह जलाकर छिड़के । 

आग से जल जाने का यत्न | 

इमली की छाल पीसकर गाय के ध्रृत में मिलाकर मले। 

शन्‍्य-बरगद की कॉपल गाय के दही में पीसकर मले | 

प्रन्य-अरणड के पत्तों का रस मले । 

अन्य-धवई के फूल जलाकर सरसों के तेल्न में मिलाकर 
लेप करे। 

छान्‍्य-अगण्दे की सफेदी मीठे तेल सें मिलाकर लगाना 
गुण करे। 

पन्‍्य-दवात की लियाही लगावे। 

ध्रन्य-अनार की पत्तियाँ पीसकर लगाचे। 

पन्य-लीप घिसकर अणडे की सफेदी में मिलाकर लगाना 
गुण करे । 

अन्य-जो शुरीर जलकर सफेद हो गया हो, हड़, बहैदा 
आसला पानी सें पीसकर लगाना असली 'रंग पर लाता हैं। 

पुरानेदप्परकी घास पीसकर सरसों के तेलमें मिलाकर लगावे । 

अन्य-गेहू था जो का आटा पानी में हल करके लगाये । 

अन्य-जल्न जाने के पौददे जब दाग रहजावे जामुन की पत्ती 
पीसकर लेप करे। 

अन्य-बेर की कॉपल दही में मिलाकर कई बेर मले गुण दे | 

अन्य-हींग पानी में हल करके लगाना मुरूय करके गुण- 
दायक हैं। 


हदछ 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ३०१ 
झन्य-भड़बेरी की पत्तियाँ सीठे तेल में लगाकर मसले | 
अन्य-साजू जले हुये को गुण करे-जो सब चसड़ा जलकर 
गिरपड़ा हो उसी समय आराल देता ऐ-राल महोन पीस कर 
मीठे गरम तेल में डाले जब पिघलजावे मिल्लाकर लेप करे। 

अन्य-सेहूँदी की पत्तियाँ पानी में पीसकर कप करे और 
मब्खन के साथ लगाना दूसरा ग्रुण रखता है। 

होप करने की दवाइयाँ | 

जब कोई बस्तु किसी अंग पर गिर पड़े उसको जरबा बोलते 
हैं ओर सकता वह दे कि आप ही अंग किसी बस्तु पर गिरे- 
कदाचित्‌ उसके कारण शोध या ज्वर हो पहिले शोथ या ज्वरका 
यत्ञ फरद, पछने और नरम करनेवाली बस्तुओं से करे। 

गोली-चोट को गुण करती है-पीपल की पत्तियाँ इक्कीस 
पीसकर गुड़ में सिलावे और गोलियाँ बनाकर सात दिन खावे। 

ऋौषध-चोट को गुण करे-बारहसिंगे का सींग पानी में 
घिसकर पिये। 

झनन्‍्य-कश्चा बेंगन शक्कर के साथ खावे और थोड़ी सॉफ 
की जड़ पीसकर पिये। 

झन्य-खरिया मिद्दी एक टंक आधपाव पानीमें हलकरे जब 
मिद्दी बैठ जावे पानी साफ करके पिये। 

चू्ं-चोटः को बहुत शुण करे और पीड़ा बिल्कुल खो दे- 
नोन छः माशे, शक्कर सफेद छः साशे चूणें बनाकर खाये । 

ओझषध-ह जरतयहूद आधे माशे से एक माशे पयन्त खाना 
मोमियाई के बरावर प्रभाव रखता है । ! 
> गोजी-चोट के वास्ते बहुत शुण करे--यहाँ तक कि चोपाये 
की चोट को शुण करे-गेहूँ जलाकर उसके बराबर शुड मिला- 
कर खूब पीसकर थोड़ा थोड़ा घी में मिलावे खुराक डेढ़ तोले 
तक तीन दिन खाने से चोट ओर पीड़ा बिल्कुल नष्ट हो और 
इस ओषध को मोमियाई हिन्दी बोलते हें। 

दवा-चोंट और शरीर में रुधिर जम ज्ञाने को गुण करे-एक 


३०२ जुल्गुरवा साया । 
माशाफिटकरी पीसकर चार तोले घी से सने जब फिटकरी घौ में 
जय जावे ऊपरकेघी को लेकर उसमें शुक्वर और सेदा मिलाकर 
हलवा बनाकर खाबे ओर उसी हलवे की एक गोली वनाकर वह 
फिटकरी उससे रखकर तीन दिन लगावे सोसियाई से उत्तम है। 
लेप-बचियार की लकड़ी पानी सें घिसकर शुनगुनी लगावे। 
अन्य-चोट शौर सोच को शुण करे-सहँजन की पत्तियाँ 
बरावर सौठे तेल में पीसवार लेप करके धूप में बेठे । 
आओपध-मांदगी को गुण करें-जिस तेल को चाहे गुनगुना 
करके नाखनों पर मलले । 
अन्य-चोट को गुणदायक ओर टूटे हुये जोड़ को असली 
हालत पर लाता है-रेड्ी की गिरी, दाले तिल जुदा जुदा 
कूटदार सीठे तेल सें मिलाकर लेप 
आपध-चोट और सोच को गुण करे-तिल की खली 
कूटकर गरम पानी में डाले जब घुल जावे महान कपड़े में 
लेप करके जोड़ पर रझ्खे । 
अन्य-मांदगी को सुणदायक मीठा तेल गरम तलुओं पर 
मले ओर जंगली कणडां की आग से सेंक करें और पाँव 
ऊँचे रबखे । 
ओआपघ-चोट को गुण करे-सावन पानी सें पीसकर गरम 
करके मले ओर जिस जोड़ में हवा लगी हो उसको भी गुण- 
दायक है ओर जो साथुन में हल्दी सिलाकर लेप करे गुण करे | 
शोपध-चोट और उस गाँठको जो चोट के कारण पड़ गई 
हो गुण करे-पुराने नारियल की गिरी जो कड़वी न हो कूटकर 
चार भाग हल्दी महीन करके मिलावे और थोड़ा पोटली बॉध 
कर गरस करके दो तीन घड़ी सेंक करे फिर चोट ओर वरम की 
जगह पर बाँध दे दो तीन दिन में आराम हो जावे। 
ओपघ-चोट को शुश करे-हल्दी, मेदा लकड़ी. गेहें का मंदा 
ऋाध आध पाव, सज्जी लोटन एक दाम, सीठा तेल पांव भर 
पहिले तेल को गरम करे ओर मेदा उनमें भने फिर आप 


इलाजुल्मुरथा भाषा। ३०१ 
जुदी जुदी सहीन करके पहिले सजी फिर मैदालकड़ी फिर 
हल्दी मिलाकर थोड़ा पानी डालकर पकावे जब पानी जल 
जावे गरम गरम लेकर सेंक करे इसको लिपड़ी बोलते हैं । 

' 'ऊौषध-चोट और मोचको चाहे ताजी हो या पुरानी अहि- 
तौय गुणदायक हे-अशना दो दाम, सोंठ और कुचला टुकड़े 
हकड़े करके हांडी में एक सेर पानी के साथ डालकर सरपोश्‌ु 
बन्द करके ओठावे जब तृतीयांश जल शेष रहे पहिले बफारा 
ले फिर जोड़ को इस पानी से धोकर दवा का फोग पीसकर 
गुनगुना वांधे तीन दिन सें विल्कुल आर हो जावे। 

आपध-मोच को जल्‍दी आराम देती हे-एहिले जोड़ को शुन- 
गुने पानी से धोवे फिर अंडे की जरदी ओर थोड़ा गेरू मिलाकर 
गुनगुना लेप करे-और जोड़को आगसे सेंके कि दवा सूख जावे। 
बहुत भोटाई का इलाज | 
यह रोग कई कारणों से पेदा होता है, द्त्ियों के स्वभाव 
में अधिक है और मदों के स्वभाव में कम है। 
यल्-श्रीर में रुधिर की ऋधिकता हो तो फरद ले नहीं 
तो कफ के मुसिल दे और वह ओषधियां जो शरीर को 
सुखाती और दुबला करती हैं सेवन करे। 
चू्ं-श्रीर को हुबला करने के लिये घुली हुई लाख दो 
टंक, कालाजीरा, अजवाइन हर एक चार ट क, ख़ूराक एक 
टक दो तोले सिकंजबीन सादी के साथ । 
अन्य--चन्दरस एक साशा, दो तोले सिकंजबीन ओर पानी 
के साथ मिलाकर पिये भोजन में सिरका और मसूर और जो 
की रोटी खाबे शरीर को दुबला करदे और बल्यूल की छाया 
में बेठना मुख्य करके शरीर को दुबला करता है। रांगे की 
अंगठी पहिनना सुख्य करके शरीर को चीण करता है और 
चौज कड़वी और खट्टी और दवायें गरम ओर खुश्क खाना 
ओर भूखा रहना और मोटे कपड़े पहिनता ओर एथ्वी पर 
सोना और सरदी में नंगा होना शरीर को हुबला करता है। 


३०९० इत्दाजुल्गुरवा भाषा । 
शरीर के अधिक लीग होने का बन्‍न | 
लोकि अधिक इवला होना सी एक रोग है इस वास्ते थोड़ी 
सुगस आझोपधियों मांटा करने के लिए लिखी जाती हैं। 
स्रीषध जो मुख्य करके स्त्री के शरीर को सोटा करे-अस- 
गन्ध, कालीमसली, सफेद ससकली बरावर लेकर गोडर्ध में 
पकावे जब दूध सख जाघे सुखाकर पीसकर उसके घरावर शुक्कर 
मिलाकर हरगेज सात ट'क गाय के दध के साथ खादे । 
धन्‍्य-सेटी दूध के साथ खाना बदन को मोटा करता हे। 
भैषध-बदन को सोटा करने के लिए सौठे बादास की 
गिरी, निशास्ता, कतीरा, शुकरूर वरावर मिलाकर एक तोले 
दूध के साथ खाद्े । 
बारिश-बदन की तख्यारी के वास्ते रह सुगम ओपघ 
हरथी समारसे शाप्त कीगह हे--कालीसिरच, सोंठ हरएक दश 
ट क, पीपल तीस ट'क, छिले तिल, अखरोट की गिरी हरएक 
पचास ट॒ क, शुक्वर दो -सेर, शुहदद शआ्रावश्यकता के शनुसार 
पधाधिधि साजून घनावे खूराक एक मिस्काढाको करे। 
पुष्नासों का शत | 
यदि बहुत निकले और सह को द्खदं सरेरू की फरद खोले 
और जुलाव के उपरांत हंढी ध्योषणियों के लेपको सेवन करे । 
यत-अमसलतास के दृष्द की छाछ, फनार, लोध, आ्ंवाहल्दी 
नागरसोथा बराचर पीसकर उद्दटनके सहश संह पर सले ओर 
सखन दे पीछे थो डाले। 
झपघध-सुहासे को गुशक्रारक-वेर की गठली की गिरी 
मुलहटी, कठ चगवर पानी सें पीसकर सुंह पर सले। 
अनन्‍्य-जवासा पानी सें ओटाकर उससे मंह धोने । 
इनन्‍्य-खुरफे के वीज पीसकर गाय के दूध में' उचठना 
वनाकर सबन करे । 
स्य-नरकचूर, समुद्रकाग पानी सकर उथटना 
चनावे । 


इलाजुल्मुरबा भाषा । ३०५ 

अन्य-सफेद घुंघवी की गिरी, लाहौरी नोन पीसकर 
कुचला भिगोकर उसके जल में मिलाकर लेप करे। 

अन्य-नरकचुर पानी में पीसकर लगावे । 

अन्य-पीली कोड़ी पीसकर नींबू के रस में सिगोदे जब 
रस सूख जावे ओर डाले जब वह भी सूख जावे पीसकर सुबह 
झोर शाम मले मुख को साफ करता है। 

मुख का रंग चराबर होजाने का यत्र | 

जो कलेजे ओर तिल्ली और कोष्ठ के उपद्रव से हो उन 
अंगों का यत्न,त करे ओर जो चीजें रंग को खराब करती हें 
जैसे कि बेंगन ओर जीरा और सिरका न खाबे और अधिक 
भोग, चिन्ता, खेद, गरम हवा. और धूप से पथ्य करे। 

ओषध-चेहरे को चमकावे और काई दूर करे-हरे कलसली 
के बीज दूध में पीसकर उबटने की तरह मल्ले | 

 अन्य-चिड़िया की बिष्ठा सुखाकर पीसकर सुख पर मल्ते । 

अन्य-मुहासे को ग्रुण करें-सिर्स की छात्र, काले तिल 
बरावर सिरके में पीसकर लेप करे। * 

अन्य-कलोंजी सिरके में पीसकर रात को लेप करे सुबह 
धो डाले मुहाले ओर मसले दूर हो जावे इसी प्रकार अजवाइन 
का लगाना ग्रुण करता है। । 

लेप-मुहासे को ग्रणकारक-भरबेरी के बेर जलाकर उसकी 
राख पानी में मिलाकर लेप करे। 

अन्य-मुंह चमकावे-पौली सरसों आधपाव दूध में ओटावे 
जब दूध सूखजाबे सरसों सुखाकर पीसकर उबटना बनाकर मले। 

अन्य-सुहासे को शुणकारक-मेजीठ, रक्तचन्दन, मसूर, 
लोध, लहसुन की कोंपल कूट छानकर महीन करके रात को 
मुहासे पर लगाकर सुबह धो डाले। 

अन्य-मुख को चमकावे ओर साफ जे जौ, चने, 
मसूर और सटर का आटा हरणक इनमें से मुह को साफ कर 
देता है उबटना बनाकर सेवन करे । 


६ इलाजुल्मुरबा सापा। 
ओपध-छी के रंग की सफाई के लिये उत्तमोत्तम है छोर 
मुख्य खाने में गुण करती ह-लोपड़े की वह्दी लेकर उसमें ह 
करके एक दास कंशूर, एक दास जवासा पानो मे पासकर उसम्रमें 
डालकर उसके टुकद़ से छिद्ध चन्दकरके आठसेर गाय के दर में 
सधुरी अग्ति पर ओटावे जब सब दूध सूख जावे आपधघ को खोपड़े 
से निकाल पीसकर चनेकी बशघर गोलियां बनावे सुबह के वक्त 

गोलीपानमें खा एकमिन्नने इसे बहुत आजसाई हुई कहा है। 

आपध-अगर सस्सगञअरवी, कतीरा, निशास्ता, इसबगोल 
के लुआब या खुरफे के पानी में सिलाकर सफर में मुह पर 
मल्ते तो धूप से रंग काला न हो । 

दाल दाग दा यन्न | 

अर्थात्‌ वह काला दाग जो मंह पर हो जावे उसे काइ कहते हैं। 

ओऔपघ-काई को गुणकारक-तरबूज सें छिद्र करके उसमें 
चावल भरकर सात दिन खखे फिर चाचल निकालकर सुखा- 
कर उबटना बनाच । 

न्यं-आंब की घिजली, जासुन की सुठली पानी में पीस- 

कर लगमावे । 

अन्य-माइ' को गुणदायक हं-नाजचो की पत्तियां, तुलसी 
की पत्तियां पीसकर सु ह पर मले। 

अन्य-कुर्तीजन पानी में पीसकर कट दिन लगाना त्वचा के 
भीतरले स्थाही सुखाकर दर करता ह चाहिये कि थोड़े दिन लगा 
कर फिर चावल पीसकर लेप करे छि त्वचा का रंग वरावर हो जावे। 

फकाई को गुणकरे-चो वाह की जड़ और डाल जल्ल।कर पानी 
में पीसकर भाहे पर सले ओर एक घड़ी धृपमें बठे सखने के पी 
गरम पानी से धोबे ओर लाहोगीनोन पीसकर सुह पर सले। 

अन्य-मकाई को गुण करे-तुलसी की सुखी पत्तियां पॉस- 
कर मुंह पर भले । 

अन्य-ऋलमीशोरा, हरताल एक एक टंक तीन भाग करके 
एक भाग पानी से मिलाकर मुंह पर सलकर एक घड़ी 


हो छ 


इलाजुल्गुरवा भाषा। ३०७ 
भूप में बेठे ओर गरम पानी से धोवे तौन दिन में दूर होवे । 
अन्य-कागजी नींबू काटकर हल्दी ठुकड़े टुकड़े करके 
उसमें फिर नींबू के दोनों टुकड़े एक सप्ताह पयन्त रक्खे फिर 
निकालकर नरकुल की पुरानी जड़ के साथ पीसकर रात को 
लगाकर सुबह गरम पानी से थो डाले । 
अन्य-झ्काईं को गुण करे-ऊरंजुबे की गिरी गाय के दूध में 
पीसकर लेप करे-चेहरे को घुरोंक और प्रकाशवान्‌ करता है । 
अन्य-माई को गुणकारक-शुहद, सिरके और नोन में 
मिलाकर सला करे। 
अन्य-माई को गुण करे-नींबके बीज सिरके में पीसकर मले। 
अन्य-काई को गुणकारक-अंजरूत दो भाग, कत्था एक 
भाग कूट छानकर गाय के ताजे दूध में मिलाकर हररोज कई 
बेर मुख पर मले शीघ्र आराम हो जावे । 
अन्य-काई को शुणदायक-कबूतर की बौट पानी में 
पौसकर हर रोज कई बेर लगावे | | 
अन्य-भाई को गरुणदायक-ससर नींबू के रस सें पीस- 
कर लगावे । 
अन्य-सुती फिटकरी, हराममगज एक एक दाम, चूना 
झाधादास कर यह सम्पूर्ण ओऔषध नींबू के रस में खूब पीसकर 
मरहम के सदृशु करके काई पर मले दो. एक सप्ताह में दूर हो 
जावे और जब नींबू का रस लूख जावे और डाल दे । 
छीप कौ दवायें। 
छीप को गुणदायक-हलल्‍्दी, काले तिल भेंस के दूध में 
पीसकर लेप करे। ५८ 
अन्य-चीनियां के फूल, छाल और उसकी पत्तियाँ पानी 
में पीसकर लथावे । 
अन्य-चीनियां के फूल नींबू के रल में पीसकर लगावे 
छौप और माई दूर होवे । हा 
अन्य-छीप को यगुणदायक-चोलाई की जड़ और डालें 


श्ष्घ इलाजुल्युरथा भाषा । 
जलाकर उसकी राख पानी में सिलाकर छीप पर लगावे 
झौर एक घड़ी घृप में वेठकर गरम पानी से थो डाले । 
अन्च-छाप्र का शुणदायक-पवार के वाज अधकुचले दही 
के तोड़ सें सिलाकर दो तीन दिस रबखे फिर बदन में मत्न- 
क्र मंद्या डात्ले | 
खन्य-छीए को ग्रुणगुदायक-सुहागा, चन्दन पानी सें पीस 
कर लगाचे। 
मस्से और तिल की दवायें। 
मस्सों को युणदायक-मोर की वीट सिरके में मिल्ञाकर 
लगावे। 
अन्य-चूना, सज्जी पानी में घोलकर मस्से को जंगली 
हे से खु जलाकर मले दो तीन दिन में आराम हो जावे। 
अन्य-धनियाँ पीसकर क्षणाना सस्सों और तिल को दूर 
करता है। 
कनन्‍्य-चुकन्दर के पत्ते शहद में मित्नाकर लेप करना 
स्सों को दर करता हे। 
अन्‍्य-खुरफे की पत्ती मस्सों पर सलना गुणदायक है। 
न्‍्य-सोीप जलाकर सिरके में मिलाकर लेप करना 
मरस्सों को गुणकारक है| 
अनन्‍्य-पीली हरताल, चूने की कली, मांस कूटने की 
घद्दी से कूटकर लंप करे। 
अनन्‍्य-तोहफउलमोसनीन पुस्तक के निर्मापक ने लिखा 
है कि जो सखे चने चाँद की पहिली तारीख से मस्तों की 
संख्या ले एक्क एक चता एक एक मसले में छल्लाकर सबको 
एक लते में चाँधकर उस ऋलत्ते को हाथ में लेकर दोनों पाँव के 
बीच से हाथ निकाल कर उस पोटली को इस तरह फके कि 
कंधे के ऊपर ने पीठ की तरफ गिर जावे एक महीने में सब 
मस्से दूर हो जावेंगे एक मित्र का आजमाया हुआ हैं । 


हु 


इलाजुल्युरवा भाषा । ३०६ 
पद का यत्र | 
चाहिये कि आरम्स में उसके गल्न जाने का यत्न करे 
क्योंकि जब एफकर फूट जाती है बहुत दुःख देती है और 
कभी कभी उसके चौरने की आवश्यकता हो जाती है उस 
समय बहुत दुःख होता है। 
ओषध-बद को गुणकारक-केंले की जड़ मनुष्य के मृत्र 
में पीसकर गुनगुना कपड़े पर रखकर लगावे। 8 
अन्य-पीपल के पत्ते सीधे तरफ गरम करके बाँधे । 
अन्य-लसोंड़े के पत्ते गुनगुने बाँधे। 
अन्य-सरसें के पत्ते बाँधे । 
अन्य-सेसालू की पत्ती गुनशुनी बाँधे । 
अन्य-सेथी हालों में पीसकर लेप करे। 
अन्य-आमला, लसोड़े की छाल, इमली की छात्र पानी 
में पीस कर बाँधे | 
अन्य-विनोले इतला कूटे कि टिक्रिया को तरह हो जावे 
गुनगुना करके बाँधे । 
लक 83 का पद्ठा दो ठुकड़े करके थोड़ा रसौत 
ओर हल्दी पीसकर उस पर रखकर गुनगुना करके बाँधे । 
अन्य-आरब्भ सें चूना ओर शहद सिज्ञाकर कपड़े पर 
मरहम की तरह लगाकर बद पर बाँधे और बाजों ने चूने सें 
अण्डे की सफेदी मिलाकर लगाना ब्िखा हे । | 
अन्य-बद को गुशकारक-हड़की छात्र रेड्री के तेल में भूम 
पीसकर सिरके में खमौर करके लेप करे | ' हे 
झन्य-बद के तोड़ने के वास्ते शीघ्र गुण करे-तूृतिया आधा 
भाग, हालों, हल्दी, राल, एक एक भाग, गूगुल दो भाग, 
गुड़ अढ़ाई भाग पीसकर लेप करे। है 
अन्य-बद को ग्रुशदाणगक-चने का आटा गूगुल में 
मिलाकर टिकिया बनाकर बाँधे ऊपर से नौंब्रकी पत्तियाँ गरम 
करके वाँधे और केवल नींच्र के पत्ते ही बाँधना काफी हे । 


३१० इलाजल्मुस्वा सापा | 
लेप-छुचला चन्दन की तरह घिसकर कालोसिरच मिल्लाकर 
गुनगुना लेप करे । 
अन्य-राह गरस पानी सें पीसकर लेप करे। 
अन्य-चद के लिये आजमाया हुआ हे-जो यद बड़ी हो 
चार दिस में पचा दे-प्याज को छरी से कीमा करके असम 
लड़के के मत्र में पक.वे जब खूब गलजावे टिकिया बनाकर बाँघे। 
ओपधघ-बगल की सूजन को जिसे हिन्दी में कखआरी 
कहते हैं गुशकारक-राह गरम पानी सें पीसकर लेप करे । 
य-कान के पीछे की सज्नन ओर कखुआरी शीघ्र 
पचाये-तुलसी की पत्तियाँ उसके घरावर अरणड की कोंपल 
पीस कर थोड़ा नोन मिलाकर गुनमुना लेप करे | 
शोथ का यत्र | 
फूचने और अंग के मोटे होने का नाम सजन है कि अंग पर 
सल गिरने से पेदा हो ओर यह सान चारों दोष या बात से 
होता है, इसका यत्रमाद्दे अथात्‌ विकारकी रोंकनेवाली, गलाने 
वाली, पक्ानेवार्ला और बहानेवाली चीजों का सेवन करना है । 
जदवार की गोली-जो सजन के नलाने में तंजवी खताइ के 
बदले काम देती हे-जद॒बार, रसोत, गेरु, खतसी के बीज 
लालचन्दन, रेबंदबीनी, सकोय, सफेद कत्था, कालीजीरी चरा- 
चर कूट र थोलियाँ वनावे सकोय के हरे पत्त या हरे धनिये 
के रस में या सिरके या शुलाव या पानी सें पीसकर लेप करे। 
अन्य-मुख की सूभन को शुरशदायक हे-हल्दो, गरेरू 
सोंठ, त्रिस्मार वरावर छूट छानकर गोलियाँ वनावे और सकीय 
के पत्तों के रस में पीसकर लेप करे। 
शौैषध-जो पीड़ा को ठहरावे और सजन को शुशकारक 
और पीड़ा को शान्तकरे-श्जवाइन महीन कट छानकर सं 
के रस में पकाकर गुनगुता सजन पर बाँध ओर जो सौंबू का 
रस न हो सिरके में सेब करे। 
लेप-सूजन और जोश को शुण करे-आँच को विजलो 


इणाझुल्युरबा भाषा । ३११ 
पानी में पीसकर गुनशुना लगावे खेरुलतिजारब में लिखा हे 
कि गलाने में जद॒वार के सहशु है। 

अन्ध-वरमस को पचावे अरण्ड की छाल, बिषखपरे कौ 
छाल, सोंठ पीसकर गुनगुना लेप करे। 

ओषध-धतरे के पत्ते गुनगुने शोथपर बांधना गलाता है। 

अन्य-बकरीकी सेंगनी लेपकरना पुरानी सूजनको गलाता है। 

ओपषध-कान के नीचे की सूजल और बगल की सूजन 
जल्दी गलावे-मिस्सी जो मशुहृर दररूत है जिसे चकलोनी 
भौ बोलते हैं उसकी पत्ती लेकर उसकी वराबर अरण्ड की 
कोंपल पौसकर थोड़ा नोन मिल्लाकर गुनयुना बगल पर बांघे। 

अन्य-चगल के वरस को गुण करे ओर इस औषध को 
लालदारू कहते हें-कत्था, मुरदारसंग, तज, रक्तचन्द्न, कबावा, 
तूतिया सब्ज ये कूट दानकर पानी में मिलाकर लेप करे। 

लेप-पीड़ा के ठहयमे और मलके पकानेकों गुणकरे-मूँग, 
जौ, लोविया और मसूर का आठा बराबर लेकर सिरके और 
पानी में घोलकर लपटी की तरह पकाकर लेप करे। 

अन्य-पीड़ा और सूजन को ग्र॒ण करे-सिरस के पत्ते हर- 
रोज कई बेर गरम करके बांधे । 

अन्य-सूजन और सझती को शुण करे-बरगद के पत्ते घी 
में तर करके गुनगुने बांधे ! 

अन्य-गूलर के पत्तों का रस निचोड़कर जौ के आटे में 
मिलाकर वाधे सख्त वरम को गलावे । 

झन्य-वरम को गलावे-पियोटन के पत्ते गरम करके बांधे। 

अन्य-गाय का गोबर वरम पर बांधे । 

अन्य-धनियां मनुष्य के सूत्र में पीसकर लेप करे। 

लेप-जायफल एक दास, सोंठ दो दाम, कंघी दो दाम 
सिरके में पीसकर गरस करके लगावे वरम को शुणकारक- 
इन्द्रायन की जड़ सिरके में पीसकर गुनसुना लेप करे। 

अन्य-इंसवगोल जवकुट करके लेप करे। 


३६२ इलाज/शगुरवा भाषा । 

झनन्‍्य-वरस को पकाकर पीवय निकाले-परीपल की छात 
पीसकर ल्लेप करे। 

अन्य-अच्बासी के पत्ते गरम करके बाँघे। 

लेप्-चरस को पकाय तोड़कर सल सिकाले-रबासन के 
बीज पीसकर गुनगुता लेप करे। 

अन्य-कंधी के पते, इसली के पत्ते, चावत् थोड़े घोड़े लेकर 
झोटाव ओर पीसकर फोड़े पर लगावे एक दिन सें पकावे। 

झन्य-इमली के बोज पकाकर बांधे फोड़ा के तोड़ने और 
पकाने को गरुणुदायक हे। 

अन्य-फोड़े के तोड़ने को गुणदायक ऐ-सरू के पत्ते, मूँग 
की दाल, कबूतर की बीट पीसकर गुनगुना फोड़े पर बांधे । 

लेप-फोड़े को सुणदायक है आर सल को पकाकर निका- 
लताहे-थोड़ी खाने की तस्वाकू पानी में पकाकर लेप करे। 

“लेप फोड़े को शुशदायक-जिस दिन फोड़ा निकले घूना 

और तेल सिल्याकर लगावे बढ़ने न देगा । 

शोपध-उस फोड़े के वास्ते जो पीड़ा अधिक करे और फूटा 
न हो इसले अधिक कोई ओपध फोड़ने में वल्वान्‌ नहीं 
सिरस के बीज, सेनफल, जंगार नो नो साशे, रेवन्द्चीसी एक 
तोला भर, प्याज, नींव के पत्ते एक छुक तोला, पलुवा छः 
साशे, नाखना, यूगल, अलसीके बीज साद सात साशे, मेथी 
छः साशे पीसकर तेज शुराव में सिल्लाकर गुनशुना लगादे। 

आअन्य-फोड़े को गुगदायक-कबूतर के पर जलाकर उसको 
राख तेल सें मिलाकर लेप करे फोड़े को पकाकर तोड़ डाले । 

पट्टी-मेदा लकए्री दो टंक कूटकर लड़के के मुत्र में पकाय 
पीसकर कपड़े पर रखकर पट्ठी की सहश बांधे ! 

ओपधघ-घात्र को खोलने के लिये हल्दी जलाकर उसकी 
राख कड़वे तेल में सिलाकर घाव पर रख्खे। 

लेप-फोड़े के तोइने के वासते साधुन, रेवन्द्रवीनी, गुगल, 
मेनफल पीसकर कपड़े में रखकर शुनगुना लेप करे। 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ३१३ 
अन्य-घाव को गुणदायक हे-लसोड़े की पत्ती गोंदी जला- 
कर उसकी राख घी में मिलाकर घाव पर रबखे। 
अन्य-बगल के फोड़ों के वास्ते गुण करे-सोंठ, 'रेंड्री 
दोनों पानी में महीन पीसकर गुनणुना लेप करे और ऊपर 
से अरणड के पत्ते बांधे। ह 
ओषध-पांव के छात्रों को जो राह चलने से पड़ जाते हैं 
गुणदायक हे-चावल् पकाकर दही में मिलाकर लेप करे तुरन्त 
आराम हो जावे। 
अन्य-भगन्द्र को गुणशकारक-अडूसे की पत्ती पीसकर 
थोड़ा नोन मिलाकर भगन्दर पर बांधे । 
अन्य-भगन्दर की-सूजन को गुण करे-करौल के पत्ते 
और ऊारणड गरम करके बांधे वरम को पचाघे । 
अन्य-बात की पीड़ा को गुणदायक-अकरकरा, कायफल, 
खुरासानी अजवाइन, सोंठि, मरकचूर बराबर लेकर तिल और 
रेड़ी के तेल में मिलाकर लेप करे | 
अन्य-बात की पीड़ा को गुणदायक-रेड़ी के तेल या मौठे 
तेल में मदन करके महुवे के पत्तों पर वह तेल लगाकर गुन- 
गुना बचे । 
_ अन्य-उस सूजन के वास्ते जो भिलावें के धुवे से पेदा 
हो गुण करे। 
ऊान्य-आंबाहल्दी, सांठी के चावल, घासदूब पानी में पौस 
कर वरस पर लेप करे। 
न्‍्य-चिरोंजी खाना भिलावें की सूजन को गुणदायक है। 
अन्य-गूलर कौ छाल पानी में पौलकर लेप करे भिलादें 
के धुवें के वरम को गुण करे। 
अन्य-मुरदारसंग पीसकर लगावे। श 
अन्य--मीठा तेल मले उसी समये सृजन दूर हो जावेगी । 
अन्य-उस सूजन के वास्ते जो भिलाब के धुव से हो-तेंद 
की लकड़ी पीसकर लेप करे। 


३१४ इलाजुल्गुरथा साथा । 

अन्य-रसली सजन के वास्ते शुण करे-कुकरोंधे के पत्ते 
घी से भिगाकर शुरू में एक सप्ताह पर्यन्त रसूली पर बाँधे। 

छोट दानों को जिन्हें फुन्सियाँ बोलते है उनका यत्र । 

सिरस के दरख्त की दाज्म पानी सें पीसकर लगाधे। 

गोली-फुन्सी ओर बदन के जोश को गुण करे-गेरू 
रसोंत, जंगी दृड़, सुरदारलंग, कत्था, छालचन्दन बराबर ऋूट 
छामकर गोलियाँ बनावे और सकोय के रख में लेप करे । 

गोची-हर प्रकार की फुन्सियों को सुशदायक है-मुरदार- 
संग, पीले हड़ की छाल, भंग, चूसे को कली, सफेद कत्था 
एक एक साग, तूतिया आधा भाग पानी में योलियाँ बनाकर 
घावश्यकता पर घी सें रणक्ठ कर लेप करे | 

गोली-फुन्सी को गुणदायक-कत्था, मुरदारसंग, झुना 
तूतिया, वेलगिरी बराबर पीसकर गोलियाँ बनावे और समय 
पर पानी में पीलकर लगावे ये गोलियाँ उस फोड़े को भी 
घुण करती हें जिसे औरंगजेबी कहते हैं अर्थात्‌ वह फोड़ा 
जिससे चलनी के सहश छिद्र होते हैं । 

जप-उन फुब्सियों को ग्रशकारक जिनमें दाह हो-गेरू, 
माज, कत्था सिरके से पीसकर लेप करे। 

गोली-फुन्सी को गरुशकारक-लफेद कत्था, भुना तृतिया 
जलासुपारी, मुरदारलंग,पीले हुड की छात्र, रेवनद खताड़ वरावर 
पानी में पीसकर गोलियाँ बनावे ओर आवश्यकंता पर लगावे । 

लेए-कंठमाला को जो गरदम के नौचे होता हे गुणदायक 
है-सन के बीज, मूली फे घीऊ, सहँजने के बीज, जो, सरसों 
झलसी वरावर कूट छानकर गो के दध में पीसकर लेप करे | 

अन्य-चट्टठी और दाद को गणशदाबयक-अमचूर पानी में 
पीसकर थोड़ा खागी नोन मिलाकर ल्लेप करे। 

अन्य-उस फुन्ती के लिये जो मकड़ी मलने से हो जावे 
गशदायक है-महुबा पानी में पीसकर लगावें। 

अन्य-सफेद जीरा, सोंठ पानी में पीसकर लेप करे । 


इलाजुल्गुरबवा भाषा । ३१५ 
मु अन्य-मकड़ी के बिष ओर उसके दानों को गुणंदायक ऐन- 

केंचुवा पीसकर सले जो केचुवा न मिले उसको मिट्टी का 
ल्षेप करे । 

अन्य-मकड़ी के दारनों को शुशकारक-चूना नींबू के 
रस में खरप्त करके लेप करे जो नींबू न मिले मीठे तेल और 
चिरोंजी में पीसकर लेप करे। 

अन्य-प्रकड़ी के विष को-रक्त चन्दन, श्वेत चन्दन 
मुरदारसंग पीसकर लगावे। - 

अन्य-खली ओर हल्दी पानी में पीसकर लेप करे- 
मकड़ी का विष दूर हो जावे । 

हाथ पाँव के फट जाने का यत्र । 

इस रोग का कारण खुश्की है। 

ओऔदषधि-हाथ पाँव के फट जाने के लिये मेहँदी पानी में 
पीस कर लगावे-चार घड़ी के पाँछे दूर करके रेंड्री का तेल मसले । 

अन्य-एड़ी फट जाने के लिए बरगद का दूध घाव में भरदे। 

झन्य-बबूल का गोंद पीसकर उससें भर दे । 

अन्य-गाय की कलम या बकरीकी कल्‍ूस की मींगी भर दे । 

अन्य-साबुन लाहोरी पानी में पीसकर रात को सोने के 
समय घाव में भर दे सुबह को धो डाले । 

लाभ-जानता चाहिये कि जो खुरद्राउन हथेली में पेदा हो 
उसको छाजन कहते हैं ओर जो दाना कि पाँव के घाव पर हो जावे 
उसको उकौता बोलते हैं उकौते की दवाये, वर्णन हो चुकी हैं। 

बफारा-छाजन को गुणकारक-बचूल की छाल, आँव कौ 
छाल औटाबे और हाँड़ी पर सरपोश मजबूत छिपाये कि बुखार 
बाहर न जावे फिर हांड़ी को उतारकर हथेली और तलुओं 
को बफार दे और वफारे के उपरांत घी था मक्खन मले। 

अन्य-छोटी कटाई जड़ पत्ते और डाली के रेजा रेजा करके 
पानीकेसाथहांड़ी में डालकर मजबूत सरपोश से छिपाकर ओंटावे 
कि उसका बुखार बाहर न जावे फिर रोगी के हाथ पाँतों में 


; इलाजुल्मुरचा भाषा । 
थी सलकर उसका बुखार ले ओर जब ठंढा होने लगे पाना 
से हाथ पाँव घोचे । 

ओऔपच-छाजन को ग्रुणदायक-थोड़ा नौसादर मौंठे तेल में 
पीसकर मले | 

यक्ष-हाथ पाँव के बिगड़ जाने के लिये कि सरदी से 
काले हो ज्ञाव पहिले हाथ पाँव को गरम पानी में रकखे फिर 
तेल गुनगुना मले। 


के जा 
गे 


जू' के अधिक होने का यत्र । 

इसका कारण शरीर में मल का अधिक होना थे शरीर को 
सुसिलों से साफ करे किताबुलखबास में लिखा है कि चाँदनी 
में बेंठकर वालों में कंधी करना सुख्य जे को पेदा करता है। 

फ्रोपध-पारा मली की पत्तियों के रस या पान के रस में 
हल करके उससें तागा सिगोकर शिर में रकखे दो तीन दिन 
में सब जे मर जावेंगे। 

सिरका जिसे हिन्दी में बफा बोलते हैं उसका यतर | 

इस रोग का यज्ञ शिर में तेल डालना है। 

प्रन्य-जवासा कनोरि के मत्र में पीसकर शिर में डाले। 

घनन्‍्य-चने के आटे को एक घड़ी सिरके में डाल दे फिर 
वह सिरका लकर शुहद में मिज्लाकर शिर पर मल | 

अन्य-नींब का रस शक्कर सें सिलाकर सले और दोपहर 
के पीछे शिर धो डाल । 

अन्य-साबुन से शिर धोना जेँ को मारता है और बफा को 
शिर से दर करता है । 

अन्य-चुकन्दरकी जड़ ओर पत्तों का काढ़ा थोड़े नोन के साथ 
तरेंड्रा देना बफा और जूँ के दूर करने के वास्ते ग्रणकारक है । 

नाखूनों की दवायें ! 

नाखून के टुटजाने को गुगदायक-अनार की पत्ती पीसकर 
चाँधे कदाचित्‌ हाथ था पाँव टट गया हो उस पर नीलाकपड़ा 
बाँधकर मूत्र किया करे। 


इलाजुल्युरबा भाषा । ४३१७ 
यत्र-नाखून के फट जाने का-एक भाग सिरका, दो भाग 
तिलों के तेल में ओठावे ओर उसमें थोड़ा सरेश डालकर 
लगावे जब मरहम के सदृशु हो जावे लेप करे। « 
चेचक का घत्र | 
चेचक कई प्रकार की है एक छोटी चेचक जिसको खसरा 
बोलते हैं ओर एक वह है कि जिसके दाने बड़े हों उसके उत्तम 
प्रकार को मोतिया कहते हैं उसका कारण दूध के बिकार या 
तरी के बिकार का जोश करना है-चाहिये कि जब शीतला की 
ऋतु, जो हिन्दुस्तान में चहुधा चेत का महीना हे शुरू हो दूध 
पीनेवाले लड़के ओर उसकी दूध पिलानेवाली को वह दवायें 
जो रुघिर को साफ करनेवाली हैं जेसे शाहतरे का अरक, सर- 
फॉंके का अरक, खूबकला, सादी उन्नाव का शरबत, काह के 
बीज का शीरा और इंसबगोल का लुआब कभी कभी पिलाया 
करे ओर जिस लड़के की आयु दो वर्ष से कम हो शीतला के 
दिनों में निकलने के पहिले जोक लगानी चाहिये ओर उस 
ऋतु में चिकनाई, मांस और मिठाई से पथ्य करे और जब 
शीतला निकल आदतें गरम और ठण्ढी चीज न दे । 
हिन्दुस्तान सें जब लड़कों के शीतला मिकलती हैं गरम 
चीजों का सेवन करते हैं और भोजन में चने ओर गुड़ खिलाते 
हैं ऐसे उपाय से ईश्वर बचावे ज्वर और चेचक में केवल 
खिचड़ी या मूँगकी दाल खिलावे ओर ससर की दाढ भी गुणदा- 
यक हे कई प्रकार चेचक के बड़े हैं उनमें आरोग्यतवा कंम होनी 
है उनमें से काली ओर ऊदी है उत्तमोत्तम सफेद ओर कम 
वह है कि जिसमें कम दाने हैं अब थोड़ी दवायें सुगम लिखवा 
हूँ जो चेचक के कम निकलने के पहिले दे निश्चय है किन 
निकले और कदाचित्‌ निकले तो इश्वर की कृपा से कम निकले। 
शुकायक का श्रबत लड़के को पिलाना चेचक निकलमे को 
गुशकारक है उसका नुस्खा मिरगी में वन हो चुका है । 
अन्य-चेचक के दूर करने और कस निकलने के वास्ते-जब 


नए 


श्र इलाजुल्पुरवा भाषा | 
चेचक का संदेह हो अगर क्डका दूध पीता हो चार होले 
खो (डरा उसके दूध पिलानेबाली को एक सप्ताह पंत खिलावे 
यदि दो वर्ष का लड़का हो दो तोले भर खोपड़ा और अगर 
तौन वर्ष का हो तीन तोले इसी तरह एक सप्ताह पंत उस 
लड़के की धाय को खिलावे इंश्वर को कृपा से चेचक कम 
निकलेगी यह नुस्खा एक फिरंगी ते बताया है। 
“अन्य-ओ चेचक के दिनों में खिलावे चेचक न निकले 

और जो निकले कम निकले ऊदराज कि हिलू उसकी माता 
बनाते हैं पीसकर लड़के को पिल्लावे | 

अन्य-चेचक के दिनों में निकलने के पहिले घोड़ी का 
दूध पिलावे। 

अन्य-तीन या चार सेसल के बीज मिगल जावे चेचक 
बहुत कम निकलेगी | 

अन्य-आसारों, तुरंज के अरक के साथ चेचक निकलने 
के पहिले खिलाने से चेचक वहुत कम निकलेगी। 

अन्य-हिंदू लड़के की चेचक के वास्ते गुणदायक हे-द्िली 
मुलहठी अधकुचली, अनारदाना बरावर अपने स्वभाव के अलु- 
कूल पानी में ओटाकर शुहतरे के अरक के साथ पिलाबे। 

अन्य-चेचक के दानों को अच्छा कर दे-सिरसके दरख्त की 
छाल, पीपल के दरझुत की दाल, लसोड़े के दरख्त की दाल, 
गूलर के दरख्त की छाल, कूट दानकर गायके धी में मिलाकर 
दानों पर लगावे अगर चेचक दाह संयुक्त हो बहुत गुणदादक 
है-उधटना चेचक के दानों को गुणु॒दायक्र हे-आँवाहल्दी, 
सरकड़े की जड़, जलाई हुई कोड़ी वरावर कूट छानकर भेंस के 
दूध में मिल्ञाकर रात को मुंह पर लगाकर सुबह भूसी पाती 
में भिगोकर उस एनी से धोवे | 

उवटना-रंग को लाल करे और साफ करदे-दिले मस्‌र 
खरबूजों की गिरी दोनों बरावर पीसकर उब्दना वनावे। 
अन्य-नागरमोथा झौटाकर सुबह को उससे मुख धोया करे। 


इलाजुल्शुरवा भाषा । ३१६ 
बालों की दवाये । 

बालों का बढ़ना और काला होना । 

आओषध-वालों को बढ़ावे-नींब के पत्ते और बेर के पत्ते 
पीसकर नहाने के समय शिर में छगावे और चार घड़ी के 
पीछे थो डाले । 

ओषध-वबालों के लम्बे होने कौ-शीशम के बीज, बेर के 
पत्ते बयवर पीसकर दो दास दालों की जड़ में मल्ले चार घड़ी 
के पीछे गुनगुने पानी से थो डाले। 

ओषध-चबालों के लम्बे होने के लिये-कलोंजी पानी में पीस 
कर उससे बाल धोवे इसी प्रकार एक सप्ताह पर्यत घोया करे। 

अन्य-आमला नींबू के रस में पीसकर बालों की जड़ों 
में सले । 

अन्य-कराल की जड़ पीसकर वालों की जड़ों में मले बाल 
लम्बे हो जावेंगे और बफा दूर होगी । 

तेल-जो बालों को काला करे-एक सेर मीठे तेल में गंदे की 
पखुड्नियां काटकर डेगची में डालकर ओऔटावे फिर उसे जमीन 
में ग़ाढ़े एक महीने के पीछे निकालकर वह तेल बालों में मले। 
५ तेल-वालों को काला रक्खे और सफद न होने दे-हरी 
भाऊकी जड़ खूब कूटकर उतने ही तिल के तेल में ओर दोनों 
के बराबर पानी में ओटावे जब सब पानी और आधा नेल 
जल जावे लेकर गाढ़ा गाढ़ा शिर पर लगावे थोड़े दिनों में सफेद 
वाल भी काले हो जावें और कभी सफेद न निकले ।, 

मक्खी का तेल-जो वालों को काला रक्खे-सो मक्खियां 
तिलों के तेल में डालकर चालीस दिन धूप में रक्खे फिर साफ 
करके बालों में लगाया करोे। .. 

तेल-बाल्नों के बढ़ाने ओर काला होने के लिये-सरो के पत्ते 
एक भाग, आमला दो भाग पानी में ओटावे जब गल जावे 
तिल का तेल मिलाकर ओऔटावे जब पानी जलकर तेल मात्र 
शेष रहे झोषधियों समेत हलकरके बालों में मले-तेल बालों के 


३२ इलाहुल्युर्वा सापा । 
बढ़ने के लिये-भेंगरे का ऋरक सीठे तेल में ओऔटाबे जब पानौ 
जलकर तेलमाजन्न शेष रहे रोज वालों में झले। 

आपध-नहान के समय काले सतिल की पत्तियों से वालों को 
भोवे बाल सम्चे और नरस करता है । 

अन्य-बालों फे लम्धे होने के वास्ते कड़ अर्थात्‌ कुछुम के 
वीज कुसुम के दृच्ष की छाल दोनों वबरावर लल्ाकर राख करे 
आर चेचेली के तेच में मिलाकर सरहस के सहदृशु बालों की 
जड़ों में मले लम्बे और नरम हो जादेंगे। 

अन्य-परसियावशान जलाकर शिर पर नलगावे धालों के 
गिरने से रचा करे। 

अीपध-जो वालखोरे को गुशकारक शै-हाथी दांत जलाकर 
उसकी बराबर रसौत सिलाकर लगाचे । 

अन्य-चबालखोरे को घुणकारक-कदौर की कोपल विना 
पानी के पीसकर सले दो तीन दिन में वाल निकल आव। 

अन्य-भेंगरा पीसकर सलना वालखोरे को गुणकारक है | 

अन्य-बालखोरे को गुणदायक-चुकन्दर के पत्तों का रस 
चार दास कइवे सेल सें जलाकर लेप करे। 

अन्य-वालखोरे को गरुणदायक है-घोड़े या गधे का सुम 
अलाकर उसकी राख मीठे तेल सें सिलाकर मले और सींग 
जलाकर सतना भी गुणदायक्क है। 

अन्य-घालखोरे को गुणदायक हे-गन्धक पानी सें पीसकर 
शहद सें सिलाकर लगादे। 

अन्य-वालखोरे को गुशदायक-आामला चुकन्दर के रस 
में पीसकर लेप करे पांच छः दिलों में बाल निकल आव । 

न्य-बालखोरे के लिय-धोड़ा दही बेकलई तांबे के वर्तन 
में डालकर पेसेले इतना हलकरे जवसब्ज हो जावे फिर लेप करे। 
य-वालखोरे को सुणकारक-पहिले आमले के पानी से 

जहाँ बालखोरा हो घोकर हलके कई घावों पर उस जगह पर 
लगावे कि रुघिर निकल आये फिर नौसादर मह्दीन पौसकर 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ३२१ 
मक्खन में सिलाकर सर्दंनकरे एकसपाहमें वाल निकल आदेंगे। 
7/ अन्य--बड़ों का निश्चय है कि कुन्द्श और हाथी दांत का 
बुरादा मुग। की चरवी में मिलाकर जिस जगह पर लगाधे यहां 
तक कि हथेली में भी बाल निकल आते हैं । | 
पृह ओपषधियां जो धाल दिकलने न दें। 

जो बेल का पित्ता मुर्ग के अंडे की सफेदी में मिलाकर 
बाल उखाड़कर लेप करे बाल कभी न जमें। 

अन्य-जोंक को नोन सें लथेड़कर सुखाकर बकरी के मृत में 
पीसकर जिस जगह बाल.हों उखाड़कर क्षगावे फिर वहां बाल 
न जमें। 

अन्य-इंसबगोल का लुआब सिरकेसें मिल्लाकर बाल उखाड़ 
कर मले अगर थोड़ा समन्द्रकाग मिलावे बहुत गुण रखता है । 

अन्य-बकरी की मेंगनी ओर राह महीोन पौसकर बाल 
उखाड़ कर मलते । 

अन्य--रेंड्री की गूदी पीसकर बालन उखाड़ कर मत्ते। 

अन्य-समन्द्रकाग, अजवाइन, साफ अफीम सिरके में 
पीसकर ईंसबगोलका लुआब मिलाकर घाल उखाड़कर लेप करे। 

अन्य-कुचला पानी में पीसकर घाल उखाड़कर लगावचे। 

अन्य-जोंक सिरके सें जलाकर बालों के उखाड़ने के पीछे 
लेप करे। 

अन्य-बाल उखाड़कर चींवटी के अण्डे लेप करे। 

झनन्‍्य-बाल उखाड़कर सर्प की कंचुंल लगावे। 

पझन्य-चमगादर का रुधिर और मुग का पित्ता और खर- 
गोश का रुधिर ओर कछुणए का पिता और तीतर की चरबी 
हरएक बालों को उखाड़कर लगाना बारू निकलने नहीं देता । 

अन्य-नौसादर गाय के पित्ते में हल करके बाल उखाड़कर 
खगावे । क मेंढ 

अन्य-अंजीर का दूध और सूखे मेंढककी राख और मेंढक 
का रुधिर जो बाल उखाड़कर लगावे यही ग्रुण रखता है । 


झ२० इलाजुल्गुरवा भाषा । 
अन्य-चकरी का भेजा घूने में मिलाकर घाल उखाएने के 
पश्चात्‌ लगाव । 
अन्य-प्याज का रस, कालानोन सिरके में सिल्लाकर वाल 
उखाइकर मले । 
बाल गिरकर फिर न निकलें उसका यत्र ! 


चहे की सेंगनियां सिरके में मिल्लाकर लेप करे । 

अन्य-लसोड़ा पानी में ओटाबे जब पानी गहरा हो जावे 
मलकर वाल गिरने की जगह पर मे | 

अन्य-हरे परसियावशासको निचोड़कर सलता गुण करता है। 

अन्य-पुराना वादामरोगन लगाना गुणदायक है। 

अन्य-किस्त सिरके और शुहद में पीमकर मले। 

अन्य-विच्छू सौठे तेल में जलाकर लेप करे। 

अन्य-समन्द्रकाग जलाकर सिरके में सिलाकर लगावे। 

न्य-चुकन्दर के पत्तों का लेप करना गुणदायक हे | 

अन्य-मेंढक जलाकर सिरके में मिलाकर लगावबे। 

अन्य-वकरी का सुम जल्लाकर सिरके में मिलाकर वाहन 
गिरसे की जगह पर मसले | 

लू लगने का यत्र | 

इस रोग के नाश करने के लिये कच्चा आंच्र भभन में गाड़ 
दे जब गल जावे निचोड़ कर शुक्षर में मिलाकर शुर्चत बनाकर 
पिय लू के दुःखकों कि बहुत विदेश सें पहुँचता है गुण करता है। 

स्वर का यत्र। 

एक हसीयोस अर्थात्‌ दिवसिक-मुख्य करके ज्यर के तीन 
प्रकारहें वहजी अधिक चिन्ता, शो च, हपे, जागने, तकाने,मिरसी 
जुकाम, नजले ओर पचिश आदिसे हो ता है चह्चणा तीन चारदिन 
से अधिक नहीं रहता हे उसका यल् उस कारणको दर करना है। 

जेसे कि चिन्ता आर विकल्प के ज्वर में हपव ओर आनन्द 
देना ओर क्रोध ज्वरमें धीरज देना और हर्ष ज्वर में अप्रतिष्ठा 


- इलाजुल्युरबा भाषा | ३२३ 
और ग्लानि करना भूख के ज्वर में भोजन देना इसी तरह 
- थोड़ी ठंढाह और मन को पौष्ठिक औषध इसको काफी है। 

दूसरा वह ज्वर जो किसी दोष से उत्पन्न हो उसमें जो सल 
रगों के अन्दर दुर्गधित हो वह तप प्रति समय बरातर रहती है 
और जो मल्त, रगों के बाहर सड़ जावे वह तप हर वक्त नहीं 
रहती ओर रुधिर रगों के अन्दर रहता है। 

जो खून के जोश से ज्वर हो उसे सोनोखस कहते हैं जो 
रुघिर की अधिकता के लक्षण वर्णन हो चुके हैं उन लक्षणों 
से रुधिर की अधिकता मालूम हो सकती है। 

उसका यथत्न-फसर्दके पीछे रुधिर को ठंढी दवाओं से साफ 
करना जैसे कि इंसबगोल का लुआव, काहू के बीजों का शौरा, 
कासनी, श्रव॒त उन्नाव आदि उन्नाव के श्रबत का नुस्खा 
यह है कि पाव भर उन्नाव पानी में सिगोकर औटाकर छात्र 
ले और आध सेर कन्दमें कवास करके रबखे पेत्तिकज्वर जो 
उसका मल रगोंके बाहर सड़गया हो तीसरे दिन जूडी से आती 
है और पित्त की अधिकता मूँह का कह वा होना ओर प्यास 
की अधिकता ओर रंग की जरदी से मालूम हो जाती हे और 
जो उसका विकार यदि वह ज्वर बरावर होता हे परंतु तीसरे 
दिन वेग करता है ओर कदाचित्‌ पेत्तिक ज्वरका बिकार कलेजे 
के पास की रणों के अन्दर लड़ जाबे ज्वर में दाह और गरसी _ 
बहुत होती है उसको मुहरका बोलते हैं । 

उसका यर्न-ठंढी चीज़ों पिलाना और पित्तके पकाने के उप- 
रांत निकलता-कल्क पेत्तिकज्वर को जो दिनी हो जावे ग्रुण- 
दायक है सदा पिलावे पैत्तिकज्वर विल्कुल जाता रहे । 

इमली दो तोले रात को पानी में भिगोदे सुबह को, उसका 
साफपानी लेकर थोड़ी शुकर मिलाकर पहिले पक तोला इंरूब- 
गोल फांककर उस पर पिये-सिकंजबीन बजूरी, पेत्तिकज्वर को 
गुशकारक और यह नुस्खा साहब जखीरा सय्यद्इस्माईल 
साहब का है कासनी की जड़ की छात्र, कासनी की जड़ 


३२४ जुल्युरवा भाषा । 
पाजक के बीज, खारे ककड़ी के वीज वराबर लेकर तौन भाग 
सिरके दो भाग शक्कर में कवास करे और तरवज के बीजों कौ 
गिरी का शीरा या माठे कद के वीज़ों की गिरी के शौरे के 
साथ पिये और जो लिरका न सिलावे उसको श्रवत बजरी 
चारदक कहते ६ । 

तरबुम का शुरवत पेतिकज्वर को ग्रुणकारक-चड़े तरचज 
के पाना के बचरावर सफेद शुक्कषर सिल्लाकर कचाम करे खराक 
स्वभावानुकूल । 

वंशुलोचन की टिकिया-पेत्षिकज्वर को गरुशकारक मुसिल 
के पीछे देनी चाहिये-बंशुलीचन, गुलाब के फूल पाँच पाँच भाग 
काहू के बी ज, कासनी के वीज, तरबूज के चीजोंकी गिरी, खीरे 
ककड़ी के बीज, हरएक तोन भाग, वीलोफर के फल दो भाग 
कूट छानकर टिकिया बनावे खुगक दो टंक । 

पेत्तिकज्बर को झुणदायक-काहू के बीज, खुरफे के बीज 
दो दो टंक पानी सें शीरा निकालकर अलका साफ पानी दो 
तोले भर अधिक करके ईसवबगोल एक तोला छिड़ककर फिये। 

अन्य-पत्तिकज्वर को ग्रगदायक-शुहतरे के पर्तों का शीरा 
कासनी के बीज दो टंक पानी में पीमकर सादी सिकंजवीन दो 
तोले मिलाकर पिये नींबू का शुरव॒त-पेत्तिकज्वर को गरुणदायक 

»र जल हये दोप ओर रुधिर की गरमी को दुरुस्त करता 

आधे रत्तिल शुक्कर का कवाम करके छः दाम नींत्र का रस 
छानकर अधिक करके कवासम पर आने के पीले उतारकर 
रख छोड़े । 

काद्ा-उस पच्तिकज्वर को जो तीसरे दिन आता है वेयों 
की रीनि पर गिल्ोय अधात गुदच, धनियाँ, रक्तचन्दन, कसल- 
गद्दे की भिगी. नींच के दुल के अंदर को छाल हरएक पाँच 
माशे कूट छानकर तीन पाव पानी में ओटावे जब आधार 
रहे साफ करके पिये और चिकारी करने के लिये शुरवत 
नीलोफर दो तोले अधिक करे तो कुछ हज नहीं-शरत्रत 
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नौलोफरका ठंढे श्रिके दर्द और गरस तप को गुण देता है। 

अन्य-हरे नीवोफर के फूल आधे रत्तिल, गोखुरू चार तोले, 
चार रत्तिल पानी से ओटावे ओर छानकर सेर भर कन्द से 
कवास करे खुराक इक्कीस ठंक परयेन्‍्त। कक 

कद्द, का रस-लौकी लेकर कपरोटी करके हल्के तन्दूर में 
एक इंट पर रखदे जब पक जावे निकालकर उसकी सिद्दी ऊपर 
से दूर करके कद में छेद करके उसका पानी लेकर कन्द या 
तुरंजबीन या शौरा विश्त था शुरबत या नीलोफर या सिकंञ- 
वीन या शुरब॒त बनफ्शे के साथ जो उचित हों पिये। 

काढ़ा-गरम ओर पुराने तप को गुशदायक-गिलोय, शुह- 
तरा, धनियाँ, सुलहठी, अधकुचली काकड़ासिंगी, कड़वी खस, 
रक्तचंदन, नींद के पत्ते, खरबूज़े के बीज अधकुचले बराघर 
इसमें से दो दाम लेकर आधघ सेर पानी में औटावे जब चतुर्थाश 
शेष रहे छानकर पिये। 

अन्य-पेक्तिकज्वर को गरुगदायक-नीलोफर दो मिस्काल, 
खाकशीर एक मिस्काल दोनों को डेढ़ एव पानी में ओटावे 
जब आधपणपाव रहे सहीन कपड़े में छाने जब नीलोफर रहजावे 
और खाकशीर छन आने थोड़ी मिश्री डालकर पिये | 

अन्य-ज्वर को गुणदायक-गुड़च, नींच की छाल, धनियाँ, 
पदढ़्माक, रक्तचन्दर, खस वराबर दो दास के अनुमान छुक 
सेर जल में ओटावे जब आधपाव रहे छानकर पिये | 

अन्य-ज्वर को सुणदायक-छिली हुईं सुलहठी, काकड़ा- 
सिंगी, गिलोय, शहतरा, चिरायता, खस, रक्तचन्दुन, नेन्न- 
वाला, अरलू की छात्र, धनियाँ, जवासा दो टंक बराबर 
लेकर प्रतिदिन तीन पाव पानी में सिगोकर सुबह को ओटावे 
जब आधपाव शेष रहे साफ करके पिये । 

करंजुबे की गोली-कफ ओर पिच को जूडी बुखार को 
गुण करे-कर रंजुबे की गिरी, पीपल एक एक टंक, सफेद जीरा, 
बवल के पत्ते आधा आधा टंक कूट छानकर पानी में फालसे 


३२६ इलाजुल्गुरवा भापा । 
के बराबर गोलियाँ बसावे तीन दिन तक एक गोली सुबह 
ओर पक दोपहर और एक शास को खाचे। 
गोला-पत्तिकज्वर को गुगदायक-सफेद कत्था चार भाग 
कपुर एक भाग, कट पीसकर जंगली बेर की वरावर गोलिय 
घनावे खराक एक गोली । 
अन्य-जड़ी बुखार को ग्रुगदायक-हिंदओं की रीति पर 
सफेद कत्था एक साशा, संखिया एक रक्ती पीसकर मोठ 
की वरावर गोलियाँ वनादवे एक गोली जड़ी से पहिले खावे। 
अन्य-जूड़ी बुखार के वास्ते चने के बरावर अफीम एक 
रत्ती नींच के पते ढाई खब पीसकर गुड़ सें मिलाकर गोलियाँ 
बनावे ओर आने से तीन घड़ी पहिले एक गोली निगल जावे 
जब तक श॒रू हो दसरी गोली दे निश्चय है कि तीसरी 
गोर्ना की आवश्यकता न हो । 
अन्य-जूडी बुखार को ग्रुगकारक-हुलहुल के पत्ते दाहिने 
हाथ में कलाई के जोड़ पर बाहर की तरफ रखकर उस पर 
एक छोटी फिटकरी सज्ञवत बाँधे वहाँ एक फफोछा पेढा होगा 
नोचत के दिन जड़ी न आवबेगी ओर ज्वर नष्ट हो जावेगा । 
अन्य-जूड़ी बुखार दृर करे-झुनी फिटकरी, मिश्री दोनों 
पीसकर रोगी के स्वसावानुकल आधे मसाशे से दो साशे परयत 
दे जो खाँसी हो इस ओपध का सेवन करे। 
अन्य-ज्वर को शुणदायक-तुलसी के पत्ते छः माशे 
काली मिरचे चार, पीपल एक पीसकर एक तोला भर सिश्री 
मिनल्लाकर पिये । 
अन्य-जड़ी बुखार को सुणदायक्र-अफोसम एक साशा 
कालीमिरच दो माशे, कीकर की लकड़ी का कोयला वरावर 
लेकर छः साशे पीपकर एक साशे कम्त वा जियादा स्वभाव के 
अनुकल तप के वक्त से चार घड़ी पहिले दे और निद्दार न दे कि 
के हो जावेगी किन्तु पहिले धोड्ा सा भोजन करले ओर आपच 
ने के पीछे जन्न दोपहर या अधिक वीत तब भॉजन दे 
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इसके अन्दर न दे निश्चय है कि एकही खुराक काफी 
हो जावेगी । 

अन्य-जूड़ी बुखार को गुणदायक-धतूरे के बीज एक 
कुल्हिया सें भरकर उसका सुह बन्दकर कपड़मिद्दी करके 
तंदूर में रकखें जब बीज जल जावें उसकी राख चार माशे 
जवान को, चार रत्ती लड़के को खिलावे-हिन्दी ओऔषध जो 
एक दिन में कफ और पित्तज्वर को दूर करे-हरताल, फिट- 
करी हरएक पांच ठंक घीकुवार के रस में नींब के उस सोंटे 
से कि जिसमें पेसा जड़ा हो सोरह पहर रगड़े और टिकिया 
बनाकर सुखाकर मिद्दी के बर्तन में टिकिया के नीचे ऊपर 
पीपल या अरणड की लकड़ी की भस्स देकर रक्‍खे और बतंन 
को कपइसिटही करके चारह पहर जंगली कण्डे की आगदे 
खूराक एक चावल के बराबर भोजन दूध चावल । 

वफारा-शौतज्वरको दूरकरताहै-तिबकी पुस्तकों में लिखा. है 
कि ऋतुके रुघिरका लत्ता जुड़ी दूर करनेकी आजमाया हुआ है । 

ख़स का खमीर | 

पित्तज्वर और प्यास को गुणदायक ओर सन और कलेजे 
का पौष्टिक हे-आधसेर खस के रस सें चार दाम खस रात को 
भिगोकर सुबह को औटावे जब आधा रहे पावभर शक्कर डाल 
कर कवास करे और एक साशा खस का अतर अधिक करके 
खमीर बनावे और थोड़ा गुन्नाव अधिक करे और शुरबत कौ 
अधिकता के लिए कभी एक तोला मीठा कद्दू पीसकर डालते 
हैं ओर तपेदिक के वास्ते इसी श्रबत में दो दिन चार रत्तीकपूर 
मिलाते हैं और अतीसार और गरम स्वभाव के समय दों टंक 
बंशुलोचन सिलाते हैं ओर इस खमीर में बहुत ण॒ण हैं। 

 लाभ-समय पर रोगी को भोजन दे किन्तु जब तपकी गरसी 
कम होने लगे भोजन दे गरम तप में उत्तमोत्तम भोजन-आस 
जो या नरम खिचडी या दाल चावल ओर खुरफा, पालक का 
साग्‌ ओर कद्दू ओर तरोई ह्ठै यदि कफज्वर का विकार रमों 


हा 
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के बाहर सड़गया हो हररोज़ ज्वर आवे कौर जो उसका चिकार 
रगों के अन्दर सड़ाहो वह भी हररोज आता हे-कफ के लच्षण- 
प्यास का होना निद्वा का बेग यृत्र सें सफेदी मुंह का फीौका 
होना हैं। 

यल-सल के पकाने के उपरान्त कफ को निकाले | 

काढ्ा-कफज्वर को गुणदायक-सौंफ एक टंक, सोंफ की 
जड़, सुलहटठी छिली हुई, अधकुचली गावजबां, करफ्श की 
जड़ दा दो टंक, परसियावशान तीन टंक ओऔटाकर गुलकंद 
दो तोले, सिकंजबीन बजूरी दो तोला हल करके पिये । 

तिलिस्म-एक मद्खी, आधी कालीसिरच, बहुत थोह्ी 
हींग, पानी में पीसकर आँख में लगावे जूड़ी दूर हो जावे। 

अन्य-तिलिस्स ज्वर को नाशकारक-उल्लू का पर ओर 
गूगल काले कपड़े सें रपेटकर घी हैं तर करके बत्ती बनाकर 
जलाबे उसका काजल लेकर आँखों में लगावे चोभिये बुखार 
को आश्चयंदायक प्रभाव रखता है । 

अन्य-सफेद घतूरा इतबार को उखाइ़कर दाहने हाथ में 
बांधे एक दिन में तप दूर हो जावे । 

गोली-कफज्वर को मुणदायक, बेदों का चुस्खा-बड़ी पीपल, 
करंजुवे की गिरी एक एक तोला, सफेद जौरा, वबून के परे 
आधे आधे तोला, कूट छावकर चने की वरायर गोलियां बनावे 
एक गोजी सुबह ओर एक दोपहर और शास को तीन दिन 
खाबे ज्वर नष्ट हो जायेगा । 

काढ़ा-मिले हुये बुखार को गुशकारक और हिन्दुओं की 
रीति पर-धमासा सात साशे बरावर शहद के साथ पानी मे 
ओटाकर पिये बजूरीका शर्त्तत सासान्य ज्वरों को झुणकारक- 
सॉफ, कासनी की जड़ हर एक चार दाम, कंद पवभर यथाविधि 
दवाये भिय्ोकर ओटाकर छानकर कंद मिलाकर कव्राम करे। 

ओयध-कफ ज्वर को गुणका रक-सकड़ी का एक सफेद जाला 
साफ करके गुड़म लपेटकर वारीले पहिले मिगस जावे शीत नहीं 
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झाती है ओर ज्वर दूर हो जाता है परन्तु तीन दिन सेवन 
करना चाहिये | 

ओषध-मदार की कली जो खिली न हो गुड़ में लपेट कर 
गोली बनाकर निगल जाने से तीन दिनमें जूड़ी दूर होती है । 

धत्‌रे की गोली-जूड़ी बुखार को गुणदायक-घतूरा बारह 
टंक, रेबन्द्चीनी आठ टंक, लोंठ, बबूल का गोंद हरएक चार 
टंक कूट छानकर चने की बरावर गोलियां बनावे दो गोलियां 
जूड़ी आने के पहिले खावे । 

आंषध-कफ ज्वर को गुणदायक-करंजुजे की कोंपलें तीन 
कालीमिरव दो पानी से पीसकर पिलावे | 0 

अन्य-करंजुवे की गिरी पानी में पीसकर नाक सें टपकावे 
जूड़ी बुखार से छुट्टी मिलती है। | 

गोली-जूड़ी बुखार को गरुणदायक-मदार की जड़ दो भाग, 
कालीमिरच एक भाग दोनोंको बकरौके दूधमें पीसकर चनेकी 
बराबर गोलियां बनावे खूराक बारीसे पहिले एक गोली खाबे। 

( आनन्दमैरत की गोलौ | 

हिन्दुओं की बेद्यक में लिखा ऐ कि यह गोली सम्पूर्ण कफ के 
रोग, कफज्वर, जुकाम, अजीर्ण ओर पांवके ठंढे पसीने को गुण- 
दायक हे-शोधाबच्छनाग, कालीमिरच, पीपल, सोहा गा, शिंगरफ 
बराबर नींबूके रसमेंपा॑च घड़ी खरल करके उड़द्केबराबर गोलियां 
बनावे खुराक एक गोली घुबह ओर शाम शुक्षरके साथ और जिस 
का स्वभाव बहुत ठण्ढाहो दो गोली दे ओर दूसरे चुस्खे में मैन- 
फलके बीज, अकरकरा, सोंठ अधिक किया है सात दिन पर्यत 
पानके रसमें पीसकर बनाना ओर उसके रससे खाना लिखा है। 

गोली-जूड़ी बुखार बने गुशकारक हिन्दुओं के ज्ञान से है-- 
पारा, आमलासार गन्धक, शोधा बच्चनाग हर एक एक दाम, 
सोंठ, कालीमिरच पांच पांच दांग, पतूरे के बीज बीस दांग, हर- 
ताल आठ दांग, पारा और गंधक खूब पीसकर ओषधियां कूट 
ठानकर चार पहर अद्रक के रस में खरल करे ओर दो रत्ती 


० इलाजुल्मुरवा सापा | 
गोलियां बनावे खूराक एक गोली शुक्कर या पानी के 
साथ खाय | 

छॉपध-जड़ी शेखार को गशुशकारक-पारा, गन्धक, सॉंठ 
पीपल, कार्लामिरच, सुहागा, ऊजमालगोटा शोधा हुआ बरा- 
बर लेकर दो पहर नींब के रस से खरल करके कालोमिरच की 
बराबर गोलियां बनावे-खूराक एक गोली । 

ओपधघ-कफज्वर को गुणकारक-हुलहुल के पत्ते, काली 
मिरच एक पीसकर कारलौसिरच की बरावर गोलियाँ बनाघे 
ओर एक एक गोली तीन दिन तक खाबे। 

अन्य-कफज्वर को गुण करती है-मदार के पौले पत्ते 
कोयलों की आगमें राग्व करके सुबह के वक्त चार री शहद 
में मिलाकर खाबे। 

अन्य-रामबाण भख को अधिक ओर चद्धको४ को दर 
करती है और कफके तपों को दर करती है-पारा, गन्धक 
तेघा चच्छुनाग, लॉग हरएक अढ़ाईं अढ़ाई दाम, जायफल 
सवादांग, शोधा जमालगोटा डेढ़ दाम छानकर तौन दिन 
नींचके रसमें खरल करके कालीमिरच को बरावर गोलियां 
बनावे दो गोलीतक गरम पानी के साथ भंग का चूरण चेद्यों का 
नुख्वा जो एक घड़ी तप आने से पहिले खाबे। 

शुतज्च्र को ग्रुणकारक-पीपल, कालौसिस्च, कलवोंजी, 
चिगबता, गेर एक एक साशे, भंग के पत्ते दो माशे कू 

नकर चूर्ण बनावे खाक एक साशा बारी के पहिले 

जो रोगी कस उमर का हो एक साशे से कम दे । 

चूरं-वैेद्य की ओपघ-बः्फ ओर सोदाके जडी बुखार को 
गुणदायक हे-एक दास संखिया वंगन में रखकर कपड़मिद्दी 
करके थोह जंगली कण्डोले फकदे फिर इसी तरह इसरे वगन से 
रखकर आगदे फिर पीसकर लोहेकी कड़ाही में आघ सेर पानी 
के साथ डालकर मरस आगपर पकावे जब सम जावे उसको 
कडाही से निकालकर एक दाम गेरू के साथ खरल करे आव- 
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श्यकता पर एक चावल से एक रत्ती प्यत बलके अनुकूल रोगीको 
चताशेमें खिलावे भोजन चावल और छिलौदाल नमककमी खावे | 

लाभ-चोथिया तप सौदावी है जो दो दिन बीच देकर 
आती है उसका विकार रणों के बाहर सड़जाता है और तप 
सौदावी कि उसका त्ििकार रगों के अंदर सड़ जाता है और 
यह तप बरसों दहती है और कठिनता से दूर होती है इसका 
यत्न पकाने के पीछे मत्का निकारूना हे अब यहाँ थोड़ी सुगम 
ओषध चौथिये के ज्वर की बर्णन की जाती हैं। 

आओषध-ज्ो चौथिये को ग्रुणकारक-हींग, नोन दो दो 
माशे एक सेर जल में ओटावे जब तीन चार दाम के अनु- 
मान रहे पीजावे चोथिया बुखार कई दिन में नष्ट होगा। 

अन्य-नोसादर तीन रत्ती, कालौमिरयें दो कूट छानकर 
ज्वर के दिन खिलावे | 

अन्य-कलों जी चार दाम महीन करके शहद में मिलाकर 
चार दिन बराबर खाबे परंतु जिस दिन से कि तप कौ बारी 
हो उसी दिन से आरम्भ करे। 

गोली-काले धत्रे के पत्ते, पान के पत्त, कालौमिरच ढाई, 
महीन करके काल्ोमिरव की बराबर गोलियाँ बनावे एक 
गोली सुबह और एक शाम्र को गरम पानी के साथ दे चोथिये 
को शुद्कारक और आजमाया हुआ हे । 

चूश--चौथिये और कफज्वर को शुणदावक-लमंदरफल 
की गिरी, कालीमिरच, तुलसी के पत्ते बराबर कूट छानकर 
चूर्ण बनाकर एक साशा था कम या अधिक रोगी के स्व- 
भाव व आयु के प्रमाण एक घड़ी पहिले समय से पानी के 
साथ खिलावे । 

अन्य-टेसू के फूल, धन्तियाँ एक एक दाम, चने की भूसी 
दो दाम कूट छानकर तीन भाग करे एक भाग जल के साथ 
सेवन करे | ह 

अन्य-चौथिये बुखार को छुशकारक-तीन चार माशे चूना 
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में घोलकर एक नींबू उसमें निचोड़े जब चूना गाड़ा 
थिराय जाय उसका साफ पानी लेकर ऊघ तप झाते 
लग जैन कि आदस्य ओर वोक प्रकट हो पिलावे जो 
बेर ग्िलाना उसको नाशु न करे दूसरी चेर दे । 
घोपब-कफब्वर को गुणदायक-तौन टंक अजवाइन कट 
छानकर शुहद में सिल्ाकर दे । 

अन्‍न्य-चोथिये ठए को दर करे-घीकुवार काटकर उसके 
ऊपर की छाह्म दर करके आग पर रखे और थोही झफीम 
ओर हल्दी सहान पीसकर उस पर डाले फिर आग से उतार 
कर कप में रखकर निचोड़े ओर बुनके दो प्याज़ों में भर- 
कर पिये दो तीन दिन में चौथिया नष्ठ हो जावे | 

गोली-योभिये को गुणदायक-एलाशुपापड़ेका लाल छिलका 
वूर करके उसबने सफेद गिरी लेकर उसके बराथर करंजुये कौ 
गिरी सिक्लादःर खूब समहीन पीसकर कालीसिरच को बराबर 
गोलियाँ बसाधे एक गोली पासी पानी से निगद्या करे। 

प्रन्य-चीथिये के छिये नींव के वृष्च की भौतरी द्वात्ष 
पाँच दास आध सेर पानी में ओआंटावे जब आध पावर शेष रहे 
तीन थार टुकड़े चक्रमाक पत्थर के लेकर आग में गरम करके 
उसमें बुकापे जब पाँच छः दाम पानी बाकी रहे रोगी को 
पिछाब इली प्रकार तीन दिन सेवन करे। 

शोली-पुराने तप के चास्ते-इस्पन्द भुना हुआ छः भाशे 
कलोंजी, पीपल्ामुल एक एक तोला सर कट छामकर साढ़े 
तीन तोले भर गुड़ में मिलाकर आधे दाम के अनुमान 
गोलियाँ वनावे गरम पानी से निहार पक गोची खाया करे। 

शग्बत-सब प्रकार के ज्वर आर खाँसी को दर करता 
हँ-गिलोय, शहतरा, मौल्लोफर, खाौरे ककड़ी के बीज, खतमी 
के बीज, कासनी के वीज. चन्दन वृग एक एक तोला भर 
सुलहठी तीन दास, लसोड़े दौल दाने, विहीदाना एक टंक 
डेढ़ पात्र कन्द से कव्राम करके शुरवत बनावे । 
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काढ़ा-तप को थुण करे-खशूखाशु के पोस्ते दुश काली- 
मिरच के साथ कूटकर ओटाकर पिचे | 

अन्य-मुख्य करके चौथिये को गुण करती दे-एक जूँ 
बाकले में छिद्र करके रखकर उसका मुख बन्द करके निगल 
जावे कलोंजी की जवारिशु चौधिये के बुखार को ग्रुशदायक 
और सौदावी तप को भी गुण करती हे-तीलरा ज्यर का प्रकार 
तपेदिक है कि गेर असली हरारत मुझष अर्थात्‌ अवयव 
हृदय में स्थिर हो जाते हैं ओर यही ज्यर प्रति समय ओर 
बहुधा दिनो तप या और तप गरम रहते रहते तपेदिक ऐ्ो जाती 
है दिनी तप अपने आप बहुत कम दिक होती है और इस 
स्वर की गरसी का बेग भोजन के उपरान्त अधिक होता है 
इसका यत्न ठंढाई इत्यादि हैं । 

कपूर की गोली-तपेदिक को गुशदायक-कपूर, केसर एक 
एक टंक, छिली सुलहठी, विहीदाना, सफेद खशखाश हरएक 
दो टंक, खीरे ककड़ी के बीज छिलेहुये, काहू के बीज छिले हुये, 
चन्दन गुलाब में घिसा हुआ, छिले तरबूभ के बीज तीन तोन 
ठंक, सम्संगशरदी आधा आधा टंक दवायें छूट पीसकर 
टिकिया वनावे खूगक एक मिस्काल । 

आवजन-जीशंज्वरको गुणकारक-हरा कद, तरबूज, छिले 
हुये जो कुचल्षकर हरे खौरे ककड़ी के टुकड़े, नीलोफर, काह के 
पत्ते खुरफे के पत्ते हुन ओवधियों में ले जितनी मिले पानी में 
झोटावे जब आधी शेष रहे आपजन करके शुरीर ले ऊछ्ता पोछ- 
कर टरढे तेल में जैसे कि कद्दू का तेज आदि मर्दन करे। 

कपूर की गोली-दाएज्दर और ठपेदिक को गरुणुदायक पै- 
बन्दन गुलाव में रगड़कर एक टंक जहरमोहरा रणड्ा हुपआ्ा 
सफेद कत्था, कतौरा, खुरफे के बीज, चलफ़्शा, खशखाश के 
बीज एक एक टंक, केसर आधा टंक, मीठे कद्दू के बीजों की 
गिरी, विहीदाने की गिरी डेढ़ टंक कूट छानकर, धिद्वीदाने 
के लुआव या ईसबगोल के लुआव में गोलियाँ बनावे। 
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अन्य-तपेद्िक को गुणदायक-गुड़द जवकुट करके एक 
तोला भर, छिली सुलहठी अझधकुचली, छः साशे झूतमी के 
चीज, खुब्बाजी दो दो दाए', रक्रसर गरस एनी सें सियोदे 
सुबह उसका साफ पानी ल्कर काह के बीज और दझुरफे के 
वीज उसी पानी सें पीसकर थोड़ी शुक्र डालकर विये इसी 
प्रकार कई दिन सेवन करे । 

काढ़ा-तपेदिक को गुणदायक-बैयक की आओपध-नींब 
के इब्बीस पत्ते, साबुत कालौमिरयें इक्कीस दोनों को सहौन 
कपड़े सें पोटली बॉधकर आध सेर पानी सें श्रीौटावे ऊच चार 
दास शेप रहे छानकर हर रोज दोनों समय पिया करें एक 
सप्ताह में अच्छी तरह आराम होगा । 

बोहरान का वर्णन | 
बाहरान गेगके साथ बैद्यके युद्ध को कहते हँ-यदि स्वभाव 

प्रवह्न होजावे वह दोहरान खरा हे और एक लड़ाई में विल्कुल 
प्रवल न हो किन्तु दूसरी लड़ाई की इच्छा हो उसको बोहरान 
जच्यद नाकिस अर्थात्‌ कुछ खोटा कहते हैं यह रोग के वद्जाने 
का पसाण है ओर जो गेग प्रवल हो जावे उसको दोहरान रदी 

थांत्‌ ब॒रा कहते हैं ओर जो बिल्कुल न आचे किन्तु दूसरी 
लड़ाई की एहनियाजहोरदीनाकिस कहते हैं यदि प्रकृति 
वोहरान के समय विकार छाजाय रहइस ओर शुरीफ से रनील 
जोड़ों की और दर करे उसको वोहरान इन्तकाली कहतेहें और 
वोहरानजय्यद के वारहदिन हैं चौधा १ सातवाँ श्ग्या रहवाँ शचौद- 
हवा ४ वीसवाँ ५ इछ्तीसवाँ ६ चोवीसवताँ ७ सत्ताइईसवाॉ ८ इक- 
तौसवाँ ६ चोतीसवाँ १० संतीसवाँ ११ चालौसवाँ १९ और 
वोहरानरदी अधांत वरेबोहरान सयावक के आट दिनहें छठा १ 
आठवाँ २ दशवाँ ३ वारहवाँ ० पन्दहवाँ ४ सोलहवों ६ अठा- 
रहवाँ ७ उन्‍्तीसवाँ ८ और दिन सें वोहरान नहीं होता है ते 
दिन हें-वाईसवाँ ? तेईसवाँ २ पद्मीसवाँ ३ छव्वीसबाँ २ अड्डाई 
सबाँ ५ उन्तीसर्वाँ ६ नौसवाँ ७ वत्तीसवाँ ८ तेंतीसवाँ ६ 


इलाजुल्मुरबा भाषा । ३१५ 
पेंतीसवां १५ उत्तीसवाँ? १अड़तीसत्राँ १२ उन्तालीसवाँ १ ३और 
पांच दिन सब रहते हैं उनमेंकभी बोहरौन होता है और कभीनहीं 
होता-दौसरा १ पाँचवाँ २ नवाँ ३ तेरहवाँ ४ सन्नहवाँ ५ बुक- 
' रातके तिचार ले चालील दिन के पौछ बोहरान नहीं होता 
है ओर वोहरान कई प्रकार का होता है कमी नकसौर फूटती 
है कभी दस्त आते हैं कभी के होती है कभी पेशाब आता 
है कभी पसीना निकलता हे। 

लाभ-जिस दिन तपआवे जो दिन उत्तरते आवबे उस दिन 
को रोगका पहिला दिन गिनेंगे ओर जो दिन उत्तरने पीछे आधे 
उसके दूसरे दिन को पहिला दिन ठहरावेंगे और बोहरान और 
वारीके दिन सुसित्न न देना चाहिये बहुत बुरा है अब उल्थक के 
सुखाय करने के लिये जवथ्यदवोहरान के दिनों की संख्या । 
बोहरान जय्यद के वारहोंदिन दोहों में । 
दो० चौथा सतव्वाँ प्यायाँ, ओर चौदवाँ जानु। 
वीस इकिस अरु चौविसाँ, फिर सतवीस बखालु ॥ 
पुनि इकतिस अरु चोंतिसा, सेंतिसवाँ. मन देहु। 
आअरु अन्तिम चालीसर्वा, दादशु यह गनि लेहु ॥ 
तीसरे पेँचवे नवम सें, सत्रह तेरह जानु। 
इन दिवसन के मध्य में, कभी नहीं वह भाव ॥ 
छठें आठवें दशम में, और बारबें मालु। 
पन्‍द्रह सोलह अठरव, अरु उन्तिसवं ठानु ॥ 
जो इनमें बोहरान हो, रदी है ताको नाम । 
बुरो चहुत घोहरान यह, भलो करेगो राम ॥। 
विष का यत्र | 
जिस मनुष्य ने त्रिष खाया हो उसका यत्ञ सर्वमतालुसार 
गरम पानी से के कराना चाहिए और कई बेर घुत और दूध 
पिलाना और सुर्गगृह पानीमें मिलाकर जिस वक्त पिलावे तुरन्त 
बिष को के कराता है और जानना चाहिये कि जंगल और 
नदी में काटनेवाले जानवर बहुत होते हैं उनके काटने से 


२३६ इलाडुत्पुरवा भाषा । 
घाव में रोग प्रकट होते ६ इसकी पूरी रौदि यह है कि 
जहर को सुखावे शौर रु तक सेग ले छुट्टी न हो घाव को ते 
भरने दे और जदबार और वह झोषधियां जो विष को दूर 
कर खाने ओर पीने में सेवन करे। 

इन्य-गस्स हहरके सब प्रकारों को गुणदायक ऐ-चोलाई 
को थह़ जो हरी हो एक बोला भर जो लूखी हो ७ माशे 
पाती में पीसकर मायके थी के साथ खादे। 

अस्य-विपको गुणदायक-गाय का थी दश्टक, लाहोरोनोन 
दो टंक मिलाकर जावे सांपके काटे हुये को भी गुणदायक है। 

धन्‍्य-जो छोटी कटाई पीसकर खाबे ब्रेयोंके विचार में 
पिप का नाशुकारक है। 

झन्य-कुचला, काबोसिरच पीसकर थोड़ा खाबे सप॑ के 
द्विए को गुणदायदः है। 

अन्य-विपके सत्र प्रकारों को गुणदायक (-एक माशा भर 
दरियाई नारियजञ पीसकर पिशावे | 

सन्‍्य-यहुत उहरों को गुस़दायरू ऐ-विनोले की गिरी 
कूटकर गायक दूध में ओटाकर पिलाबे | 

झन्य-फसेरु खामा विष को गुण करता है। 

शन्य-विषको गुशकारफ-वदसी की सेंगनी जलाकर खाने 
और छ्ेप करे। 

अन्य-अजवाइन खाना पहुद जहरों को दूर काहा है। ० 

झम्य-संखिये को गुणदाबफ् ऐे-ऋत्या दो तीन तोजे 
पानी में घोलकर पिये | 

अन्य-संखिये को गुगदायफ-एक साशा कपूर रई तोले 
गुलाव में हल करके पिलावे। 

अन्य-विपकों गुगादायक-संखिया, बकरी का दूध भौटाकर 
गायका घी दाग करके सिलाकर पिलावे। 

इन्य-विप के करने के वास्ते-कमलगढ्टा एक माशा, तुतिया 
दो रदी पौसकर गरम पार्मी में पिये जिपको केसे निकालता है। 


इलाजुल्युरबा भाषा । ३३७ 

अन्य-अफीम के जहर को गुणदायक-अरण्ड की जड़ 
पौस बुन का एक प्याज़ा भर पिये। 

अन्य-अरहर की पत्ती पीसकर पिये। 

अन्य-अरणढ की कॉपल पीसकर पिये। 

अन्य-तेजबल पानी में पीसकर बुन का एक प्याला 
भर पिये । 

अन्य-अफीस के बिषक्ो ग्रुणकारक-दो साशे हींग, दो 
तीन दफा करके खाते । ह 

अन्य-अखरोट की गिरी अफौम का जहर दूर करे। 

अन्य-गाय का घी और ताजा दूध अफ्रीस की द्वानि से 
बचाता हे। 

अन्य-धत्रे के विष के वास्ते-बेंगन हुकड़े टुकड़े करके 
पानी में खूब सलकर पिल्ाावे और जो बेंगन न मिलते तो 
उसके पत्ते या जड़ पानी में पीसकर पिलावे। 

अन्य-धत्रे के बिषके दूर करने को-दो दास बिनोले कौ 
गिरी पाली में पैसकर पिये। 

अन्य-नोन पानी सें मिलाकर पिये। 

अन्य-लिंदूर को हामि को ग्रुणदायक छ-लात दिन तक 
अदरक नोनके साथ किन्तु रोटीके साथ खाबे ओर हर वक्क 
मुह में रक्‍्खे जिसले कि उसका रस कणठ में पहुँचे । 

अन्य-नोन, तितल्ली की पत्तियाँ, हरएक पाँच मिस्काल, 
चावल दश मिस्क्राल, अखरोट की गिरी तौस सिस्काल, 
सबको अंजौर के साथ कूटकर खिलावे। 

अन्य-गुशदायक-पारा और शिंगरफ के बिकार को दूर 
करे-जवासा थोड़े पानी में पीलकर रस निकालकर पिये। 

अन्य-रेंडरी का तेल पाँच माशे, आधपाव गाय के दूध में 
हल करके पिलावे । 

अन्य-मिलावें की हानि को गुणदायक-जो भिल्षावाँ खाने 
से शरीर में खुजनी और सूजन पेदा हो, इमली की , पत्तियाँ 
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३ इलाजुल्मुर्बा सापा। 
का रस सनिकालकर पिय था उसके वीज पीसकर खाबे या 
चिरोंजी आर तिल संस के दध सें पीसकर खाचे। 

अन्य-जो किसी ने भिल्तावाँ खाया हो उसके बिकार के 
हर करने के लिये अखरोट खाबे ओर भिल्षावें के पर्व से जो 
अंग पर शोध हो अवबाहल्दी, रूठी के चावल, दव, चासी 
पानी में पीसकर सजनवाले अंग पर जोर से सले या काले 
तिल सिरके और सदखन सें मिलाकर लगावे। 

अन्य-बच्छनाग के विपको शुणदायक-सोंठ बहत गुण 
कारी है और यह शोधक है जिस तरह चाहे खाबे। 

अन्य-सकड़ी के घिप को गुणदायदा-चोलाई का साग 
पानी सें पीसकर रूगावे । 

अन्य-उस मसहुप्य की ओपध जिसे शुर दा वाल खिलाया 
हो कसोंदी के पत्तों का रस तीन दिन पिये। 

अन्य-तीन चार भींगे निगल जावे छर शेर के वाल के 
खाने के यह लच्षण हैं कि बेठनेके समय पेट में पीड़ा हो और 
जो अरंड के पत्ते पर सूत्र करे पत्ता टुकड़े टुकड़े हो जावे। 

अन्य-सब प्रकार के चिष को गुणदायक है-खेरुलतिजारब 
में लिखा है कि हुलहुल के वीज पाँच टंक पीसकर खावे। 

अन्य-सांप के बिप के वास्ते सांप कई प्रकार का होता दे 
परन्तु काले सांप का त्रिष ओरें से वहा वलवनन्‍्त होता है. 
समय नहीं देता है कि जिस जगह सांप काटे वह अंग यदि 
काटन हे: योग्य हो जेसे उ गली तुरन्त काट डाले और जो 
काटने के लायक न हो वह जगह आग से जला दे ओर साँप 
काटे हये को सोने न दे ओर चक्की की आवाज सांप काटे 
हये के कान सें पहुँचने न 

अन्य-सांप कार्ट हुए को गुणदायक ओर आजसाई है,जो 
काले सांप ने काटा हो सात जसालगोटे और जो और किसी 
तरह दे! सांपने काटा हो दो तीन जमालगोटे छीलकर खिलावे 
और मूँग की बरावर पीसकर आँखों में लगावे जमालगोट के 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ३३६ 
खाने के पीछे सींगी से जिस जगह सांप ने डसा है खूब चूसे 
कि विष शरीर में न पहुँचे ओर बहुत सा लहसुन प्याज और 
राई का खाना सर्प काटे को गुणदायक है-मुजरबात अकबरी में 
लिखा है कि सपेका डसा हुआ सूच्छित हो गया हो उसके उद्र 
पर माभिके ऊपर उस्तरे सारे कि ऊपर का चमड़ा 'छिल जावे 
आर रुधिर न निकले फिर जमालगोटा पानी सें पीसकर लगाते 
के शुरू होगी और होश में आवेगा फिर और उपाय करे 
और एक पुस्तक में लिखा है कि सांप का डसा हुआ अगर 
मुच्छित होगया हो और हिलता डुलता न हो परन्तु अभी 
तक मरा नहीं किन्तु जीता हे कुचला पानी में पीसकर 
उसके कण्ठ में डाले ओर थोड़ा पीसकर गरदन और बदन 
पर मल्ले होश में आ जावेगा । 
८“अन्य-सांप के डसे हुये को गुणदायक्र और आजमाया 
हुआ है-तीन मदार की कोंपलें ग्रड़ में लपेटकर खिलावे 
ओर उसके ऊपर घी पिलावे और चार मदार की कल्ियां, सात 
कालीमिरवें, एक माशा इन्द्रायण पीसकर देना लिखा है । 
“>अन्य-सदार का दूध जिस जगह सांप ने डसा हो टप- 
काबे जबतक सूख न जावे मोकूफ न करे जब जहर का प्रभाव 
न रहेगा दूध सूखना बन्द हो ज्ञावेगा । 

अन्य-प्दार की जड़ पीसकर सांप काटे हुये को पिलावे 
ओर बाजे इसमें सदार कौ रुई भी सिलाते हैं। 

गोली-कालीमिरच, जमालगोटे की गिरी सात सात 
माशे, तीन कागनी नींबू के रस में पीसकर कालीमिरच को 
ब्रावर गोलियाँ बनावे ओर पानी में पीसकर सांप काटे हुये 
की आंख में लगावे ओर दो तीन खिलावे । 

अन्य-सांप के विष को गुणदायक-कसोंदी के बीज 
महीन पीसकर आंख सें लगाये । 

अन्य-सांप के बिष को गुणदायक-एक खटठमल 
निगल जावे। 


हि 


४० इलाजुल्गुरवा भाषा । 
न्य-सांप के विप को दूर करे-सुहागा तेलिया एक 
द्वाम भनकर तेल में मिलाकर पिल्ावे । 
अन्य-चूहे का पेट फाइकर जहां सांप ने काटाहों चांधे 
जहर को सुखाता है। 
अन्य-सांप के विप को गुशकारक-सिरस के दररुत को 
छाल ओर उसके जड़की छाल ओर बीज और फ़ूल चारों एक 
एक दास एक चमचे भर गाय के मृत्र के साथ एक दिन में 
तान बेर करके पिलाव सांप का विप अपना फल न करे 
सिरस का दरख्त कि उसकी छाल काली होगई हे उसमें 
बहुद गुण हैं ओर वाजों ने लिखा हे कि जब ज्येए्ठ का महीना 
हो सिरस की लाल तीन दिन हरगेज दो टंक साठीके चावल्षों 
धोवन में पीसकर पिये एक बपष पयन्‍त जहरदार जानवरोंके 
बिप से वचा रहे ओर उस मलुष्य को जो जानवर काटे बह 
जानवर तुरन्त मरजाधे यह बात सुख्य हे । 
अन्य-जामुन की अक्वाई पत्ती पानी में पीसकर पिलावे। 
अन्य-ताजा केंचुवा दो माशे भर पानी में पीसकर पिलावे । 
अन्य-एक तख्ता सफेद कागज का थोड़े पानी में घोले 
ओर छानकर पिलावे। 
८“अन्य-जिस जगह सांप का डंक या और विपेले जानवरों 
का जेसे कि वावले कुत्ते का लगाहो उस पर मत्र करना गुण 
देता है। 
य-कन्नल कूट छासकर पानी में सिलाकर पिलावे के 
आयेगी सांप का त्रिप दर होगा। 
अन्य-लांप के विप को गुण फरे-समन्दरफल महीन 
पीसकर दोनो आंखों में लगाव । 
अन्य-गंगनधूल पांसकर नाक मे टपकावे। 
अन्य-क्ोंदी की जड़ एक टंक मिरच आधी टंक खाब । 
अन्य-दो टंक फिटकरी पानी में पीसकर पिलावे सांप 
के बिप को द्वर करे | 


इलाजुल्मुरबा भाषा । ३४१ * 
अन्य-महुआ ओर कुचला पीसकर लेप करे । 
लाभ-ुस्तकोंमें लिखा है कि वारासिंगे का सींग लटकाना सपे 
इत्यादिक विषेले चोपायों के काटने से रोंकता हे और बारासिंगे 
का सींग और वकरी का सुसम और अकरकरे की धूनी से सर्प 
भागता है और राई सर्प को मार डालती है अगर राई को 
नौसादर के साथ घरमें डाले सांपभाग जावे और फिर न आवबे । 
. अन्य-बिच्छू के विषको गुणदायक-तीन तोले लहसुन का 

रस ओर तीन तोले शहद उसी समय खिलावे और थोड़ा 
जमालगोटा पानी में पीसकर आंख में लगावे ओर जिस जगह 
काटा हो वहां भी मले या तितली के पत्तों का पानी थोड़ा 
मुह में टपकावे कई बेर के सेवन से त्रिच्छू का बिष और 
सप का भी दूर होजावेगा । 

अन्य-विच्छू के काटे हुये पर उसका मलना गुणदायक है। 

अन्य-मदार का दूध विच्छ के घावपर मले । 

अन्य-मकखी का विच्छू के घावपर सलना गुणकारी है। 

अन्य-लहसुन॒ सूखा और असचूर पीस कर घाव पर 
लेप करे। 

अन्य-समन्दरफल- पीसकर लेप करे। 

अन्य-पमुश्की घोड़े का नाखून पानी में पीसकर लगावे। 

अन्य-नौसादर, सुदहागा, चूने की कल्ली बराबर हथेली 
पर मलकर सूँघे ओर कसोंदी का फल भूनकर खांवे और 
कसोंदीके बीज पौसकर लेप करे। | 

अन्य- मोर का पर चिलस में रखकर तम्बाकू के तौर पर पिये । 

, अन्य-चूहे की मेंगनी लेप करे। 

अन्य-सज्जी सहीन पीसकर शहद में मिलाकर लेप करे। 

अन्य-पतलाशुपापड़ा पानी में पीसकर घावपर लगावें। 

अमल-खेरुलतिजारबसें बिच्छु के बिषके दूरकरने के वास्ते 
लिखा है कि बीस अंक उल्टे गिने अर्थात्‌ बीस से प्रारम्भ 
आर एक पर पूर्णोकरे विच्छू का बिब दूर होजावेगा । 


8४१ इलाऊुल्युरवा भाषा | 
अन्य-अशुनान ओर अजवाइन झौटाकर घाद पर तरेड़ा दे । 
न्य-विच्छ के विष को ग्रुशदायक-सर्ती नोन में 
मिला कर घाव पर रखे जो सली विच्छ पर खखे सर जावे। 
अन्य-हरताल, हींग, साठी के चावल पानी में ऐीसकर 
लेप करे । 
अन्य-विच्छू के इंक को पीड़ा को गुणदायक ह-मंग के 
बीज कूटकर मोम में मिलाकर खाबे। 
अन्य-घासकी पत्ती घी के साथ पीसकर घावपर मले । 
/द्न्य-नींबू का रस डंक के घावपर खूब मल्े। 
अन्य-नागरमोथा विच्छ के जहर के दर करने के वास्ते 
पीना और लगाना गुणकारी है। 
“अन्य-मांजिज में लिखा है कि एक मनुष्यके शरीर में 
विच्छ ने चालीस जगह काटा उसने शीप्रही दो टंक इच्दा- 
यण का हराफल खातिया उसी सम्य आरास हो गया। 
अन्य-जो वरिष्ठ किसी जगह जलावे उस जगह से ओर 
विच्छ भागजावे । 
अन्य-हींग, हरताल, तुरंज को पीसकर गोलियां बनावे 
जिस जगह विच्छ ने क्वाटा हों लेप करे । 
अन्य-प्याज का जीरा मले ओर थोड़ा गुड़ खाबे । 
अन्य-मोम जलाकर विच्छु के घाव में उसकी पूनी दे 
अच्छा होजाने। 
य-विषखपरे के पत्ते और डाली चरचरे के साथ मित्रा 
कर मले 
न्य-कोंच के वीज छीलकर दिच्छ के डंक पर सले | 
अन्य-गोवरौले कौड़े को जो गोबर में पेदा होता है 
विच्द के घाव पर मलना गुणदायक है। 


मिद्ठ के विपर को गुणदायकक दवायें । 
ईसवगोल सिरके में ढल कर लुआव निकाल कर पिये। 


इलाजुल्गुरबा भाषा । ४३४३ 

अन्य-मिड़ के डंक को गुणशकारक-तीन हथेली भर 
घनियां खावे | 

अन्य-काडे सिरके में सिल्लाकर लेप करे। 

अन्य-खतसी और खुब्बाजी का लुआब मले । 

ऋ#न्‍्य-संबखी डंक की जगह पर मले। 

अन्य-शुहद खाबे ओर लेप करे। 

अन्य-सकोय की पत्ती सिरके में पीसकर लेप करे। 

अन्य-घी इक्कीस बेर धोकर लगावे। 

अन्य-अंग को दो तीन बेर गरम पानी से धोवे । 

अन्य-हरे धनियें का रस सिरके सें मिलाकर लगावे। 

अन्य-कपूर सिरके में मिलाकर लेप करे। 

अन्य-सिड़ के छत्ते की मिट्ी लेप करे। 

अन्य-तिल सिरके में पीसकर लेप करे। 

अन्य-गन्धक पीसकर लेप करे । 

अन्य-जिसको सिड़ काटे वह अपनी जिह्ा पकड़ ले डंक 
के दुःख से बच जावे। 

अन्य--नया गोबर लगावे। 

अन्य-जिस जगह गन्धक यथा लहसुन जलावे उसकी गंध 
से भिड़ भागती हे। 

ओषध-छिपकली के काटने का तेल और खाल मसले ओर 
पानी में भूसी ओटाकर गरस तरेड़ा दे। : 


दीवाने कु्त का यज्ञ । 
जिस मनुष्य को बावला कुत्ता काटे थोड़ी देर के पीछे उस 
मनुष्य को एक दशा उन्सताद की रीति पर हो जाती हे जब 
इस दशा में जियादती हो जीने की आशा नहीं इसके यल 
में देर न करे और चालीस दिच तक घाव को भरने न दे 
और सींगियों ले खूब चूसे और घाव के गिर्दे पछने लगावे 
और लहसुन सिरके में पोसकर लेप करे और हवा कौ सरदी 


३४४ इलाजुल्गुरवा भाषा | 
से पथ्य करे और जब कु का काटा हुआ पानी से डरे जॉने 
की आशा नहीं । 

छीषध-एक तोला भर लसोड़े की पत्ती पंद्रह कालीमिरच के 
शाथ पीस छानकर पिलावे कुत्ते के काटे हुये को आश्चयंदायक 
ओर शआ्आजमाई हुई है। 

अन्य-प्याज कूटकर शहद में मिलाकर लेप करे कियाव 
न भरे। 

अन्य-कुचला सनुष्य के मृत्रमें ओटाकर पीसकर लेप करे 
और श्राबमें औटाकर छाल दूर करके एकरत्ती हररोज खाया 
करे या पानीमें औटाकर कूटकर थोड़ा गुड़ मिलाकर खावे। 

अन्य-तीन दास कड़वीकठ, अधकुचली एक प्याले भर 
पानी में औटावे जब एक दास शेप रहे साफ करके ऐिये। 

अन्य-जो उसी कुत्ते की जिह्ा काटकर जलाकर उसकी 
राख घात्र पर छिड़के घाव भरे ओर उसका जहर असर न करे। 

ओपध-जो कुत्ते काटे हुए को दीवामगी की हालत में भी 
दे गुण करे-यह दवा आजसाई हुई दे जो बरसात में पेदा 
होती है उसको तलेना भी कहते हैं उसे एक डिचिया में बन्द 
करके सुखाकर चने की बराबर गुड़ में लपेटकर खावे | 

अन्य-अंगू रकी लकड़ी की राख सिरके में मिलाकर लगावे। 

अन्य-कुत्ते काटने के दुःख दूर करने के लिये मुख्य गुणकारक 
है--डाक्टर अंग्रेजी की जबानी लालवसात लेकर चने को वंग- 
बर सात टुकड़े करके गुड़ में सात गोलियां चनावे ओर खाबे । 

अन्य-पछलने लगाने और रुधिर निकालने के पीछे राई कूंट 
कर लंप करे। 

अन्य-मदार का दूध घाव पर लगावे। 

अन्य-उसी कुत्ते क वाल जिसने काटा हो जलाकर उसकी 
राख घाव पर छिड़के । 

अन्य-कल्षोंनी की जवारिश खाना गुणदाय्क है | 

अन्य-मूली के पत्त गरम करके घाव पर रक्‍्खे | 


इलाजुल्मुरवा भाषा । ३४५ 

अन्य-चुहे की मेंगनी पीसकर लगावे। 

अन्य-सेंभालू के पत्तों का लेप गुणकारी हे । 

अन्य-बाजरे का फूल जो बाजरे की बालीसमें होता हे एक 
साशा भर गुह में लपेटकर गोली बनाकर हररोज खावे। 

अन्य-दो दाम कलोंजी गुनगुने पानी के साथ तीन दिन 
फांकना ग्रुणदायक है। 

गोली-चूहे के विष को गरुणदायक हैे-सिरल के बीज, नींब 
के पत्ते, करंजुबवे के बीजों की गिरी बराबर के गाय के मूत्र में 
पीसकर गोलियां वनावे ओर समय पर रगड़कर लेप करे जो 
गाय की चरवी घर में जलावे सब चूहे भाग जावें। 

ओपषध-मनुष्य के काटे हुये विषको गुणकारक हे-गोभी 
के पत्ते शहद में पीसकर मसले | 

ओषध-पिल्ली के काटने के जहर को फायदा करे-काले तिल 
पानीमें पीसकर मत्ते और पुदीना भी खाये और मले । 

ओपघ-कनखजूरे के जहर को ग्रुण करें-मीठा तेल चिराग 
में जलाये फिर जितना तेल चिराग में रहे लेकर जहां कन- 
खजूरे ने काटा हो मले । 

दवा-चन्द्र के जहर को गुण करे-मुरदारसंग, नमक 
पानी सें पीसकर मले और कलोंजी और शुहद लगावे कि 
घाव खुचा रहे ओर प्याज पीसकर मलना भी लाभ दे । 

अन्य-मच्छरों के दूर करने के लिये लिखा है कि घोड़े 
की दुम के वाल कोठरी के दरवाजे पर लटकाये मच्छर वहां 
कस आये और भसी, गूजुल, गन्धक ओर वारासिंगे के सींग 


की घूनी ले मच्छर मागते हैं । 
तौलों के नाम और उनका हाल | 
तौल का नाम तौलों का हाल 


अचवरीक तिवकी रूसे दो मन ओर वाजोंने पाँच रतिललिखा है। 
उरजा चावल को कहते हैं और उससे चावल छोटा मुराद 
है कि दो राह के बराबर हे । 
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छासतार 
प्रोक्षिया 


बाकला 
झ्रोर 
हाकला 
परमा 
बंदका 


इलाजुल्गुरवा भाषा । 

साढ़े चार मिस्काल ओर हिन्दी के हिसाब से एक 
तोला पांच माशा सातररक्ती । 

उसे अदकिया भी कहते हैं साहे सात मिस्काल 
कि दा तोल ओर तीन साश ओर दः रक्ती है। 
आधा दि्सम और वाकलाई इस्कंदिरया । 

नो केरात और मिसर के हिलाब से घाकल आड़- 
तालीस जो के बराबर कि डेढ़ माशा होता हे। 

दो केरात । 

कोई एक दिरम ओर चाजे एक मिस्काल कहते हैं। 


वहलोली एकदास कोर कइयों ने चौदह साशे जिखा है । 


पंसा 
टंक 
छटांक 


दास 


वाँक है 
दवांग । 
द्द्स्सि 


दिरहस 
दीनार 
रत्ती 
श्सिल 
ध्प्र 
करात 
माशा 


बारह माशे अर्थात्‌ एक तोला । 

चार माशु ओर बाजोंने चौबीस घु घुची भर बताया है। 
हिन्दी में सेरके सोलहवें हिस्से को कहते हैँ एक 
छुटांक आलमगीरी सेर का चार तोला है । 
एकतोला आठमाशा और बाजोंनेलिखा है कि पक्का दाम 
एकतोला नोमाशा और कच्चादास एकतोला दो माशा । 
तिब से एक दांग पोने चार रतती और शुग से चार 
रत्ती और पोन चावल । 

तीन माशे और बाजे साढ़े तीन माशे और कोई 
दो साशे दो रक्ती चतलाते हैं । 

अड्तालीस जौ भर | 

एक मसिस्काल । 

चार दरमियानी जो । 

अडतालीस तोले साढ़े चार साशे होता है । 

सवा चार जी भर। 

आठ रत्ती या वत्तीस जा था चोंसठ चावल भर । 


मिस्काल एकसो वीस जो भर है कि तौन माशे छः रत्ती होता है 


ओर वाजों ने तीन माशे पोने दो रत्ती लिखा है और 
शेखउलरहस के हिसाद से वत्तीस जौ भर होता हैं । 
इसि इलाजुरशुरवा भाषा सम्पूर्ण ्‌ 


